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པམས་ མ་ག ཅེ བྭ 
༢༢ 3 

༨༦མྤྱིནངནས་བཅོམ་ལུནའདགྱ་ཡིཞུབས་འདྲེང་ཁེད་ འིག སྭ་ཧེདཆསྦྱ་ཉེ་ནནཏན་གསུངས ༔ ཞེས་ག་ 
གསུ་ སོཿ ངནེའཇིག་ཏིད་ཁམས་ན་ཆོདཡདཔ༔ སྲཾ །གསུངསཿ ཐུབ་པཉེ་ཤུར་དྭགུ་ཁབཏུ་བའུ་ 
དགྱེ་སོངལེགས་པའྲེ་དརམ་ཞེས་བབཿ མདོབྱ་།ཉེགཔནྲི ད་ནས་ད རལ ར་ རུ 
མགཡེ་དནལ་མཁསནམཁས་པ་ཡིན ཿ སྨས་པས་ལགས་པའེསྐརམ་ལེགྟལྷ་སཱསཿ ར་འ ་ 








ཅདདེ་ག 
















ས་བ ཤགས ༩༤༤༧༤༤༤༡༤༡༢༩ 


པ་དང ཞོའོནིའདོར་གང་ཡོདདདྲིསུལཆོགལག། ༣ ཤརབཞི་ཁོག་ོགྱསཿ ཡོན་ཏན་ཏཔབཙོམཤངནམན་ཐོངོཿ རལ་ཕོབགགོ་ོདགོད་དོ་༔ གླུས 
ུམ་རངངནའདན་ཚ ཆེསཱ་ནི་མཁས་ཁྱོད་ཀྱིགཡོགམ་ཧེདཿ ཅེསསྦས་ཤཱནས་ངནླསོག་དཔག་མེདའདེངས ཿ ཐུབ་དའི་དབང་པྲོར་རགདནད་ཧོནཿ གཞལ་ཡསུཁངགེ་།ངནས་ང་རྩོ་མགོསཿ ཀཀ 
དྲུངྡ་ཕ་པ་ཐུམས་ཅད་འདུག ཅིག་གསུངས༔ དནས་དགའདུནཐམས་ཅདའད་པ་ལུསཿ ལུགས་པའི།རམ་ཁོནྲི་བོས་ཏེ་སོང་ཿ ཁདྡ་ནམས་ ང་ཡི གནུས་ཨུས་དེད་གུང། 3 དྭག་བཅམ་ནུམས་འིས་གུས་ 
པུས་གིུགའཚལ ༔ དཀེམོ་གསུག་པའྲི་ཕངས་ལ་བཙུགས༔ ེདི་ཞབས་འབྲེང་ངདྱ་ཀིས་ཉིདཔ་རྡུག ༈ ཞུག་པ་ྲ་བུབ་དབང་ཞལ་ན་དག་རོག་བསན  ཁྱད་ནམསཡིན་ཅིཡིརང་ཡིཉིགནས་༡དྷཿ ན་སྐོགས་ 
ཤིའྱུང་བྱུད་ནས་ཡདཿ ཅེསགསུངས་ཚདང་ལན མས་མཉམ་གཞུག་ནགཿ ཤུབ་དབངཐུགསྱེ་མོགང་ལ་གཏདཿ རྲག་བཅོསྨ་ནམསའིས་ཡ ཤསུནྱ་བིས་གཟེག ༣ ཤུབ་པའྲི་ཐུགས་ར་ད། 
སླེང་ཡུན་དགའ་བོར ༔ གཏད་པ་མོའུ་འགལཆྒུ་མཐོང་ནག་སུ ཿདགྲབཅོམ་ལྔ་འརྒྱས་གན་བཏུད་ཀུནདགའ་ཡ༔ ཐུབ་པའེ་དབང་པོའི་ཉེགནསབྱེས་ཤིག་ཟེར༔ ཐུབ་དབང་ུནདགའ་ཕོལཔགས་སོ་གསུངས༔ 

































མི་བཟོདཔའི་ལུག། $ ཐུབ་པའི་དབངཔོ་གར་བཞུགསྐ་རྒྱབ་བསྟནའདུག ༣, རོས རོ རྩཿནད་ཡིས་བདག་གིས་ཞབུས་འབྲེདབུས།ཿ ལགས་པའྲི་གརམ་ལྲ་གདག་ཉི་ཤུ་བཞིཿ 
འ་ནི བས་གཅིག ཆམ གག. སྭ་པ་ལུགས་ཕྲོའི་ཕི་ལོར་བབསཿ༔ སྡཾནཆེདམ་བསྐོར་ཆོ། འ་བ རིགས འབོ རལོ་དངཔོ 
ལྔ་སྦཾ་བཟང་ལ་བསྐོར༔ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུངའགེག་པལམ་ཞེས་བཞེ༔ ལེངྱརཟླ་བ་གཉིསཀྱིས་མ་ཚངཐརཿ  དནཔ་བཞིའདད་སྒོགད་བཅུ་ག གཉིས་གསུངས་ཿ མདོས ༨ ཨ་བཅདག་དོང ཆ མེ དྲ 
ལེས་བརཔ་དང་༔ - རྣམ་པརའྭ སྲ རི་༡བ་་གུ་ངང་ཿ  མདྲོའ་ལག་ནསཔརྦ་ཡོ་དང་༣ གང་ ་ ད་པ་དང ཿ བམ་ཟེམཚམས་ཀྱིཿ དུང་ཿ་ རི རིང 
པའི་མ་ ༨ ཅ མདོམཛངསྲ་བུན་ ༔ མདོ་དན་པ་ཉེ་བྲར་གཞག་པ་དང་ ༔ རྡེ་རམས་དང་ དོན་བདུན ཉེནམོངས་པའདོད་ཆགས་འདུལ་བའི་གཉན་པོལ ཿ འབུལ་བ ༈་བ་དང་༔ 
ནམ་འཧེདདང་ ༔ བུ་ག ཆ་བའི་སུཝ་བཞི་གསུངས་ཿ ཉོནམངསཔྲ་རཔ་དང་འགོག་ཚོགགྲ་དགྱར་འདོདཿ ས་བདུན་ནམ་བྱརད གངབགགི་བདྲག་མདཔ་དང་༔ རེས་བ 










ཅན་བ ་གི་བུན ད་གསུང་ནས ཿ ཆིག་གཅེགྲ་ཀངམ་གསུངབར་ཉགན་ནྡོ་རལཀོདྱ་ཧེས་སྟོན་ཅིག་གྲསངནས་ཡུང་བསྟན་པར་གུརཏོ ཿ སུལ་ཅིང ངུ 

༢༣ .‹འ འལ འགའ ོིིརརོརར་ིས་ རོ་གག སྲག 

2 གཱཉིནཔར་ནིའི་ཆག་སོ ཐགྲས་ ག་གི་གཉེཿ །སྙོང་དང་ 3 དུག་ག: ཅཉམ་དུའམུལ་བའི་གཉེན་པར་གསང་སགསུྲིརག་ཉུདུང་༣ ྲི་ 

ཏྱ ( 

7 སྲེ 
ས་གསུངས་པས 


ཅས གྲ ལེ  ཡུང་དུ་བསྟན་པུའི་སྔ༔ ཆདངུ་བརྗོད་པའི་སེ ༡ ཚྲིགས་སུ་བཅད་པའི་ཝཿ གླེང་ 


༔ སེས་དའབས་ཀླིས ཿ ཤིན། ན་པའི ཿ རཱ གཏནལ་དབབ་པའྲི་མིཿ དྷེལ་བྱུབུང་བའི་ཕྣསེ ཿ དབསུས་པའདུལ་བ། མདྫོནཿ རདོ་གླ 


ཿ;- >» ˆ" རེ གུ ུ་ེ་དན་སཤིསོ།ི་ལོ་བས་་ 








35 པོ་འི ༡ ཅ་བ 3 གངསྤ་ཧས་གསུངརྣུསསྭ་ཐེབ ར་བཏབ གས་ད ༨ ་ ནྱ་གིཿ གསུང་རབ་ 
བ་དང བོའ ས་པར བཏ རཁྲག་་ རི 
པ༢ཉིག་བོསྲསཿ ར་མ ` 


 སགཉིསཿ 
དང་ད ཟེ་ ་ོ་ ག་པགྲཁདྱ་བས་ཿ མདོའ 


སྦ །ར་ཡུལ་དུ་སྦས ༔ རལ སྦས་༔ པཔ 2 །ཟུངས་ཁཱངྒ་ཡཱལ་ཧཱ་སྲས ཿ ལང་ཀར་གཤྲགས་པ་སྲེན་པོའི་ཡུལ་དྲུ་མྲམ ཿ གས་ 
དཾ ±= ས་་ ད་ས ས་པ་བ དོ་བང་ྱང བ་ཏ་ལརྦ་སཱས ༔ བསོད་ = ་རི་ སྦས ཅོ 
1 རཾ འུ་ཉོ་བརྡོག༦་ པ་ཁས ཿ འདག་པྲ་ཀསྭ་ིལའི་གཅུག བདད ཐཾ  གདག་འཅ་ཅདའནའ 








བབསྨ་དུདྲ་ཝ་ཕུ་བོང་གནམ་བདས་ཕས ཿ མདོས་ཟས་ཏོགཆེརུང་ནུཔོནི་རྨར་ནའི་འྲགས་དྲུ་སས ཅ འཇམ་དཔལ་རྱ་རུད་ཀུལ་རུང 
ཡུལ་དྲསས ཅེ གདམ་ རད བཀའའུཁོར་བཞིཀ་བ སྦསཿ ཤུབ་པའི་བསྟནེཔ་སྟོངས་སུ་ཕང་ ཐུག་པ་སྟམ་ 
དདང་ ༔ ུལག་ཁང་དཔནརད། ནན་ལྤེར་ཿ འི །དབང་ཡུལཿ མྭདོ་སྡེ་བཞུག་དར་བུསུ་ནས་དར་བན་ེད༔ འཇིག་ ག་གི་ག ནམ 'དང་ཟད་ 


ཡེད ༔ དེ་བཞིནག གག་དགེདསཔིཚ་གཏི་ ཆི དམི་ཟཿ དག་པ བས་་ སྨ 
།ཞེསུ་ཤ་བ་འབུང་ § ལགྲན་ཇོ་ཇ་སོནཔརེདཱཿ གི བས་པ་པའདུསནུ་ བྱརདྱནཱ་ལོན་པ་ནཿ ཧུ་ སུལ་ཞྭས་པར་ཿ 
དེ པཔ ལ་ནི་བཞི་བྱེར་ལོན་ཙམན༔ དགྱེ་བོང་ཀླུ་མྒུབ་ཞེས་བྲའབྱུང་ ༔ ༔ བསྟནཔ་ལནཾདེད་ཅིང་ ཡུ ཞས་པར་ཿ དབའ་བངྱ་ཨོང་ཞིད་ཞུང། [བརྒྱསུམ་ཅུ་ན༔ སངས 
ཌཱ 





བའ ུགསད་འིབའབ། །གགྲིསས་འེ་པནུ་ོདངོད༔ དགྩེས་དནའདུ་འོག་ནག ༔ ལ་ྲིལ་བྱས་བདུན་ཿ ཞིངཔྲ་བུབ་ཅན་བིུཿཟིཀདཞས་བའབུང་ཅ དཞྱིས་དྲུའད། 
ལན་བ ྲ ཟིན་ཤོན་ཏེའི་ རོ ཨ་བྱདདག་པའི་མཆད་གཉིས་འཐུང་༔ མ་ ད་ད ཞི ཡུདཿ ངནི་ ཅོ གས་སུ ཨཿ སྔོན ། ཁྲ 
ལུསྱ་ཏིན་པུ་བསུལ་ནས ༣ ཤསྲུ་ཧུ གཡུནཿ་ མངལ་རླས་ཊ སསངས་པའི་ཛུས་མེས་གཉིས ཿ ‡:_་ འཕགས་པྷ་ལ་ཡིས་དོའ རྱ ངོསསཿ བཀའ། གས་གཞན | 


ཧང དི བྱུན རཿ དུཞིསྱེ་སདར ཿ རྒྱུལ་པོ་བོན་ཞ། ང་ཅ འདྲེ་ནས།ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུནིཿ ནུབ་ཡོགས་གང་པྲོ་དཔཞེས 
ཐིའི ཐ་ ཏྲ ང་ནས ༔ ཧུ ལ་འ ད་གས 


༧ པརྲ༔ བི་མ་ལ་སྦི་པཞིསྤ་དའྱབང་ ཿ དེ་ཡི་སྡབ་འིན་ ཡན་ཏན་གགས ཿ ཧན་པྱ་སཾ་ངན་འདག་འོག་ཏུཿ ཐེའ་ ད་དང་ཏིས་། གི །ལ་དུནིཿ དུན་པའི་ ཨོ ཏ་བདྭའྱགུར༔ དྭ 
བཅིན ་་ ི་ དམ་དའི་ཆ སྦལ དགྱིས་ངན་དདས། དཿ 


ཏུ 






















` །པ་ལྲལ་དརྱུདཿ བསུག་འཇོག། 
| § ཐུག ཿ ༠ དནས་གུ་རུ. 
བཞི་ཡོདཔ་ ལུ ཤིཾཿུ དེནས་གུ་ནུ་ཤཱཀྱཿ 





ཉིད ཡུའི 


པཿ རྨངནམུ་ཿ 
བའུ །ས་ན་ཀེང་རུཀྱི་པདྨོཝ་བགས་སྱུས་པ ༔ དའེ་མཐའ་མུའ འའབར་གས་བསེརབ རཆ སེ། 


དད་ག ༣ ཅིམ་གསུངསད ཨཱུ ང་གནས་ིསུ་གས།ནསཐརྱ་ད་པརགཀོདཔས ༔ ཀུན་དགུའ་བོ་ལ་དདོདེག་པའི་ཀྲའཏི)རབཞི་པའོཿ 


[འབུར་བའི་ 


།ནགསུཞིགྲ་བ་བདེཧནནས་བཞུགས་ཏེཿ དུར་འདུཆེནཔོ་དའི་མབའ་བོརུ་དཔག་ཚད་ཕུན་དང་ 


ཧ དྭགུས་དར་མཆོད་ཏནའི་བྲོ་འ སྭཱ ལས་ དའྭལགས་ལ་མནོ་ཆནས་ཅེ་རེམ་གནས་པཿ གནདུ་ལྡན་ཤིད་མྱབུ་འཧིན་ཞེསྤ་བཟའེདུརྡ་ཤིང་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་དུར་་མང་པ་གནས 


མ་ཤིན་གྱིག་ས་མཁན་བུདུདདམ་ཛཾས་མ་ཤིའར་བྱམུར་བདེང་ ཿ ཇེའུ་ཤིངབུ་ཀུང་ནུས་སུ་བླ་ར་བ་དྲང་ཿ གཟའ་སྐར བ་རྟོསས་ ན་དུ་  བསྱུར་བོནང་ ཿ ལྷེནུབ་ཏུདུརརུའདྲ་ནོ་དོ་བ་བའ་ཁྱིལ། 


།ནསི་ཡུས་ུདཆལ་དང་ཏང་དང་མགོདང་ རེ ལུག་པ་དངྡལགས་པ་གསར་རྭི་འཚིག་པ་དང་ཿ 


༤ 


(༨ ཿ འཆིགལ་ཁདཔ་དག་ཡེདདེ ཿ དུར་འདདའེནུད་ཧོགསནདུར་ནབའཆུད་མཞེྱ་བབླ་དདདའི་གཀབ་ནེཿ ལའདེའིཚགསྒནསགྱ་ཀས་བྱེའ་དུངན་ཡུག་དངབླ་གངདཔཀིབཅུས་ཞོན་པ ཿ 





















རྒྱ་སྒྱར་བུ༔ དེའི་འོགཏུ་འཇིགས་པཡི་བཟད་པ་ཞིསྤ་བ་བའི་ ུམཚོའིན། ནྱ ངི ཤར ཁལ་ངུ་༔ ལལ་འཇིང། 
ཅཐ བྲུལ ོང ནིད དས དམང་དན་ཀུང དགངགན་དགད་པ། ¡ 
དད་པ ག་ཡིན བི གིབྱད ཿ ཅད་བུང་དརའིནག། སེསསྭརྷ་མང ་ 
བིགས ་ །དམར་པོའི་སླང་དགྱ་སོན་པཿ ནྨངའི་སྨར་ལ། 4 ཅིང་བ སི ཅུས་པའྱི་ནནྡདག་དངྲ་ལཱནཞིང་ཿ 


འའ ད་ཅེངས་པཱ་ལག་པ་གཉིསྱ་ཅིས་གཡང་གཞི་བཤུ་བ། དད སོོལ་ལུསོ་ འྭའུལཞོན་པའོ ཿ རྙེལ་བུའི་དུར་ཁྲེདའཇིགས ] 
མཁས་བ ཞི སྱ །ས་པ་ཆེན་པོ་ཕ་མྟལབུར་མངྷདཔས་གུརུ་པོ་ཝཱན་ 








དེལས་འབོས་པ་གཉིས ཿ རེ་གསུ མ་འདུས་པའྱི་རུདཿ སོགས་འ གསངབ་འདུས་པའྱི་དུད་རང་དང་གསུམ ཿ ཡོན་ཏནྱ་ྱིདདཔལ་མཆོག་དང་པོལ༔ཿ ཆུ་བདེ 
ཧྱཱིཉིན་ནབསྦྱ་རཱ་དདང་ཿ བདུདྱརི་སྲུབ་ཐབས་ཀྱཧུདཿ དཔལ་མཆོག་དང་པོ་རང་དང་གསུམཿ འབྲིནལསྱཀྱི་རུད་ཀྨར་མ་ལ་ལྦ ཚོ་བདལས་འབྲོས་ཕ་གཉིས༔ ཀླིལ་ཧ། 
ངི ཧི་མའི དངད ཧཚན་ དུད་འ ྱགཞང་འིང་ད གད དྭ་རི་བས་ཤདིགཏོལ་ བོ ལཿ 


རད པའྱི་རུད་དང་བཅོབྱདད་གསུངས་སེཿ 


དཿ སླབས བཟོ གསངརཚ ནྫུགདགཞི་ནནོཔ ཀན རར ངཱ 
དཔག་ཚདྲ་ལས་བྷམོའ ། འིར མ = = པོ་རས་རི་གནག་པཿ དྱི་ཀ་ྫོ་ུང་ིང་ 








[55 དུ ཧོའོ་གས་མངཔོ་གནས་ཤོའོ་ཤདྷོགཔ༔ ན་ནདརྦམ་ཅརམཤངྦཝནོ་ོཚོལདུ་ྱོ་སོམས་ཅནམང་པོ་གནས་པ༔ བུན ཅེ ་ཱུ 
ཿ པཿ ༨ །དངྱར་དཀར་དམརརྫུ་རོ འོགས ས་ཞིས་ཀརས་འིན་པི རང ལླགབནམ་ཁའ་འགོམ་མང་པོས་ ༡ 
རིའྱི་རལ་པོ་སྲས་རིངད་ལནཞསྲ་བ་བ དུར་གྱི་སམ །ཅནམང་པོའི་ཚང་དང་ ཿ དགིན རུ་ཡོད་པཿ ལྷེ་ནུབ་བར་སྣང་ཁམསཙུཟླ ག་མ་སྤྲིན་འབྲུག: །མགོམ་གློག་གིཿ 
དང་དོདཔ་པརབཅ དས་འགན ཁཞག བཅི་ཡུག་པོ དའོ །ལ་བའིགྲ ཤོགཔ་ཡདཔ་ ༔ ནས་སུགངདངགངན་གསནམ་ སྱོབ གཉིསྤ་ཀྱིས་འོདམའི་ ལཾ 


 ཁྷམ་ནག་ཡུས་ཁྱ་བནོད་ཐུལ་པྱ་སོན་པ § ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤེང་ཡ་ང་བའི་དུར་ཁོད་ཆེནཔོ་དེརལ་ཝའི་བརྩ་དུ་བཞུགས་ནས༔ མཁའའགྫོན་མུས་ལཆ་ བྲུགས ཅ་ 
ཁནས་གསུམ་དབང་སྡུད་སྲེད་གསུམ་ཐིལེ་གྱེས་མནན་༔ མཆན་ནི་ེང་གླས་གོགས་ཞེས་སུ་གགས 5 ཨུྱན་གུནུ་པདྨུཌྨབྱུང་གནས་ཀྱིསྐྱེ་དབསྡ་རྣམ་ཐརརྒྱས་པར་བཀོདཔ་ལས་ཿ ཧུར་ཁྲེད་ཕྱུན་གྲུབ་བརྩགས་སུ 


























ཧཿ ཅཿབཞུགས་པའིལའུསཉེར་བདུན་བའོཿ ཿཤཤ།ཟ༅་ཊཱིཿ ང་གླེག་སྒོགས་དེཉད་བཀོད་པ་ལུན་ཞྱུབཀི་ཕྲོ་དངྲམ་ཐིང་ཁ་དཔག་ཚདྱ་ཀྲི་གངས་ལས་འདས་པ ༔ དབིབསླུ་བུན་ཊ 
འོད་ཟེར་ག ༢ ཅཅ ± ་པ སང །ལ་བཞུགས་པ ༔ ཀཀ ྣ{ྣྨྣྨྣྨྣྨྣཐཇྣྗ±ཟོེདརད®(པ་ 
གས་བ རེིདབ་ཚོལ་བབ་སྭཨའངནཔས་མམལ་འུད་ད༔ ཤག་པྱའན་མོངྲག་དདའཆས་བས་ཅདད བརམ གཅི་གསོནང ཨེཏ་སོ་གལམཁག་པདེེ དོ ནནས་ཆག་ཞུས་པ 
ལག༔ སྤྱི་  བྲ་ཕག་བྱར་དང་སྟོང་པག་བདུན་ནྭ་ཚུ་གཉིས་གསུངས བྱུས་འདི འདེལ་བྲ་སྡེང་པོའྱི་དུད ཿ གེས་པ་ཡལ་གྲྭའྱི་དུདཿ རྒྱས་པ་ལེའདབ་ཀྱི་རུ་དཿ སྨིན་པ་འབུས་ 
.>„÷ ཏི ; ཊགས་པ་མི་ཕཿ ; ` - 
ཤགས་པ་ 


ང་གི ི པའི་རྒྱུད མདོཿ གསུང་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པན་འདེ། །ཡོངས་སྲུ་རོགས་པ་ཡ་ཤེས 
ིི་དོ་ཐོཿན་ཚིང། གགའ་ཤོལགདཅད་པོསདོ་ཿ འཕིན རེགས 





















སོ བའིམདོསོགོས་ཁད་བརྩིནངོཏོ་ ཉི་ཤར་གཅིག་གསུངས་སོ ༣ ལྟ་བ་དངོསམེད་ཡེ་ རླེ ནཿ སྒོམ་པུ་གང་ཤར་ཏེང་འཛིན་བཞི་ལྔ་བསྒོས༔ སྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ལམཱེར་ལས་སུརུང་ ༔ འབྲས་བུ 
སྲུ བཅོདྱདདབཞིན་གདི ཤེགས་པའོན གསངར་ཚུ༣༦ནྱཏ་མབགས་སའགས་༽ རའ ཟོ ཛོ དཔག་ཚད 
!ི ན་བདེ་པུད་གཞོནནུ་གུབ་ཅེས་བ་བ་ཡོད་བ་ལ =± ནུབན་ཝེན་པ་དུར་ཤིངབ་ལ་ཁ་ཞེས་བུ་བ་ལ་དུད་ག་མངཔོ་ཚངའཆུའབཿ བུང ་ ཉུ 


དྲ ན་ཆུ་ཏྭརུ་ལུགནུ༔ ་་ ད་བ་་འད་དང་གནུག་ཆགའནོ་ རང་འདའགི་བཅདའཛོ ཞེསཤམ་དབང་ཏུམ་ཅུམང་པརངདནག་འབོབཿ མིགསུབན་་རེ་དང་ 
/ དངྱསང་ཞུ་གོ ཞགས་པའིསེམས་ཅནྱཾག་རེགས་དུམའི་ཁྲན ་ཀེང་རུསྱ་སྱུགས་པ 8 ཉྷེན་དུར་རུང་ཁར་ཁོར་ཞུག་ཞེས་བ་བའྲི་རུང་གསབ། ས་དངྱ་ཤགས་ཡུགྱ་མདད་ཐརས་དདམ་མ་ཁའི་བབིངས་ན། འི 
དུར་རིའྱི་ཧལ་པོ་དབངྲོ་བག་ཞིས་བུ་བལ་དུརྱ་གི་ ཏིད རྔོ དཔ ཿ ཧུང་ཤརན་མཁའའགྲོམ་བདུདའདུལ་མཞེས་བུ་བ་། གྱ 





ཐོནིཨང་ཤོ་ོ་ནོཔཚ ངོ་ཚ པའི་མི འོར །ལནུས་པའྱི་ཧུན་༔ རིར ལྷ་ཚིམ་ལོང་ དཔོཤ་པའི་ོརནགསོལདདོདབཅིངས་པཿ ལག་པ་གཉིསཀྱིས 
¦ རི འིབ ངེའི ཅོོ །གླསམརོནྭ་རེད་པ་ས་ལལ་དུའཁུར་བཅ 
༼གུན་མཏུང་ཇནག་པོའར་ིངཿ ུགིི་རའྲི་གཆསབུག་པ་ཞོནཔ་ཿ ཅཿ ཤིན་ཏུའཇིགས་པའིེ༔ ཆོ དེརལེ་ཝ་ཐྲ་འུགསྭ་ནས་མཁའཁྲགོམ་ནཱསསྦཝ་དསྦཀི་འཁོརལོ་བསྐོར་བའི་ རྩ དསམྦྷ་ཝ་ 





ཅའ" དྲུས བ་ད དགོན་དགའའབྲེྔིིལརབག་ནི་ཡུའ་ ནུདགུའ་ རི རྒྱགར་ཁེ་འབུ༔ ནྷ་སང་ཞིས་ཧ་བརཿ མབྱྱ་རལ་བློ་ད རྨ ་ 


གཉིས་པོ ཅ སྲསམཱ་གཏི་ ིརིང་སང་གཡུང་དྲུང་རྐྱེད་དང་མཚོ༔ ཚའ ངྲ་དུང་སྱི་དནེ།ཁབ་ལ་ག་ 
མེ་དཀརམོ་ི དན ༦ ༥ མ་མཛད སྲིན རིའི 


= ཁབ 











རར་པར་བྱད ས་སག གནམ་ལ ག་པ་དང་གྲཡུའི་ནེཙོ་ནོག རོ ཧྭ རུག་ཅག་ྱོདཕྲསས་ ཤོབ་པོའོས ༣ དོད སྤྱི ༧ 

རླ །ནདགའ་རབ་རྡོ་ འེས་དུ་བར་ ག་ཟེར ཧེ ཐཾ འོབ ཅོན ས་ ཱ 

ངུ་བྱསུརབ 

གསོ་ལཱ་ཐལ་ ཧག $ དེནས་ཞུག་བདུནའགོ་བཞྲིནབ་སྲོསརྱ་བྷིརེ་ལམ་དནཏ་གཡོགམོལ་སྨས་པ། ཿ བ་ནནིེ་ལམ་དེ་བུཞིྱི་ུང་ད ༽་ 
ལ་པའྱི་ནུདཡིན། ལྟེས་དངཔྨྲས་པ་དུང་ § གཡོག་མེསུ་ལྟན་ཕྱིན་པས ༔ ཤུ་མ་ཤཱི་བརཐལ་བའི་གསུབ་ནའཕྲ་ཤག ་་ཡིང་ལིང་རྩདམོ་རྩ་ཞིང་འདུག་པ་ལད།༔ གགཡོ་དག 
ཅའ གེས་ཏེ་བའི་ དཔ གས་ལས ཡི་ན ས་གསང ཀ་བ 


གས་ག ཞིག ངས་པ་ལས རུ པཿ ཤེ སེད སིག ་ཡ ་ ས་སི ཆེས ཡོད་ཐུག་མསནི་རབ་བཀའལེགནའི་གངས་སུའཕོ # དེ་ དབསྣ་བའ་ 








ཤཿ ཅྱེགེལེབས་དབྱིག་སྐྱད་ཆེ ༔ ༢ པོའ ཆེ་བ ལེ་བྱཧད་ལེན་པའིཆཡུམ་ལྕསས་པཿ དབལ་རྡོར་སམས་དཔའ་གརབ པ་ལའགྲོབ་ཡེན༔ ཆོསྱཀི་ཆརཔ 
སམས་ཧནྡ་དམས་ལ་ཕབ་འདོད རོ པྱ རོ རི གོའོ ཐོབ འའ ོད རོནས་གརབཙལ 
ཡདྲ་མ་ཉེད ཿ ཤི་བ་ཡིན་སམ་ནས་སེམས་ཁྲོ་བག་ཆོད་དེ་ཡོད་ཙན༔ རཞིག་གྲེ་དུས་ རཚ་ ས་ཉནདུ་ཉིན རྡོ་རཱ་ཡམས་ཿ རར་ ག་ར མུམ་ཧིས་ངོམཚརཆླསས་པསྔ༔ 

༅  མི་ཐུབ་བུས་པས་ ཏྱ བ་བདག ནུབ་སེར འེན་ང་ཡིཿ ཱ་སཁྱདྨ་པཱས་ོ་འི་ 


ང་པྡརེ་ཏྭ་ཝ་བྱརཱ་དང་བ༔ དབེདདུའྲགོ་ཟེར ཡུམ་རྱེས་པརི་ ཏྭ་ཝཾ་བྱརྒམ་ཁཱས་པཆན། 
། སྲ གྱིབ་ས དག རི ཨོ 
± 3: ་གསུངས ༔ གྱས དད 


དེ ། ྩརི}ིཾིེི ལས གོའོ རྗི་ཏན ིེ 





ཤཿ ཞོད་པ་ཅེ།སཏེ ༣ མིག་པྱཔང་དོནདུ་དང་གྱི་ཉི་གཅོད་དགོངས་ནུས་གྲོག་པོལ་མུ་གིལོདོལ་ཤོག་གྲསངས་པྲས ཆུ དགའ་དབ་དྲོ་རེནལ་ནས་ཅིེདྲངིས་པ་དང་ཿ ིདལ་བཤེ་སུརབཏད་ནས་མིག་པ 
བསགས་དས་ངའྱིའའདི་གཅོདཞུས་དན 1 3 དད ་ི ངས 
པ་དང ༔ ཆས་ཐནས་ཅདན་ཡུས་པར་ཇོགས་པར་ཞུས་སོ༔ བངསམསྭ་པ་ལ་འགའ་པ་གསའུན་བྭ་བཞིགཏུང་བརུམས ཿ གགསཔ་དེ་དག་གེས་ས་ དེ ར་ཏོ ཿ དའེ་ཚེགུན་པླདསྦ་ཝྭ་དཉེད་ཀྱིས་དགའ 
ིནདམབདུནཿ ག་ངན དབྱ བཅུད ག་ག དཔ ངོན 

ཧཾ རང་རིག མད་གསུམ་དུས་གཅེ་ ནན སེམས 

འགུརཡེངན དགའ་རབྲ་དྲངེསྱཀྱི་དུང་ཁུངས་བཟང་ ༔ ཐམས་ཅདམཉྱེན་ཅིང་ཁོང་དུ་ཆུད་དར་གུརཿ ་ྟ་བ་ཀ་དག་ཆོས་དིངས་མ་བུ་པམཿ སྒེམཔ་མ་དཅོས་རང་བཞེན་ལྱུན 


ཌྷ རུབ་རྡརའི་གྲགས་པ་གསནནས་ཐུགས་དདཔ་རབྱཏ་སེས་ཏྲདུངུ ཧོནནས་ཆོས་ཞུས་ད་ལུས༔ རྫོགསཆེན་རི་ངའི 
རྒྱུད༔ རྒྱལ་པོ་ལྟུང་ལ་ བའྱི དད བམ དག་གོ གྲ དེ སྐནླིར་ལདཔ་བབས་སིནན 


ཉིདའགག་མེདསངས་རྒྱསའ 





ིས་གུབ སྩོདཔ་ཉོན་སོངས་5ངུདྲ་ཐང་དོར་མེདཿ འབུས་དྲ་མངས་ཐོབ་མེད་པརརུངསར་གོལ་ཿ ཨྭུ་རན་གུན་པྱ་དའབུང་གནུསྱྱི་སྱ་རབསྒ་ནམ་ཐརྱ་རུས་པར་བཀོདཔ་ལས ཿ དུདྲཁོད་ལྟ་དབྱསགསསུ་བཞུགས་ ད 
| བའི་འ ་ 2 པཿ སཤྨྲགེེིེྲེྲེྲིྗཾེཾྗཾ་ རི གོའོ རུཾ དྲི 
ཚདའཆ་འུབ༔ ལེ་ནུགྱ།དརར་ཐོ་བསངསྱརནུཚོཞེསབ་བལ་དུར་ཏུདར་སེན་དུར་ཝལ་གནས་པཿ དེབའི་བུམོ་དཀརཔམང་ 


གནས་པ ཤརྷ་ཉེརྨ་ཝིནཔ་དུང་ཤེངྙ་ཏྭཧ་བལ་དུྱྲ་སང་པོའི་ 
དའི་སྐམས་ཅན་ཤི་ཚད་བ་བ༔ ནུབ་དངུན་་དུར་མ་མཐོངའཆིགའབརབ་ཞེསྤ་བབམ་གསབ་ནྲ་དུངའིདུ་མོནང་པོ་།༢ག་དསར་དཀར་ལ།གོན་པ་ཀེང་ནུག་འཕུར་བ༔ བུང་ཤརནདར་ནུང་ཤིནྭཏྱ་ཧས་པ 

ཞེས་ ཤུ་དད་གན་དོགགོ་ོནག་གསུལ་ྲདགའུ་ དཔའ ཤརན་དུའ་དྲིསོས་ལགས་ཞེས་བ་ལ་དུརྱཧིམས་ཅནམངཔོཉལ་བཿ ཡོ་གགསུམྦ་གི་ཆོས་གཏིར་ཟུདལི་ཤེས་པ་ཡོདཔཿ 
ཉྟེནགཾ་ཤས་ཀྱི་མཁའའགྲོམསྐུ་མདོག་སྒ་ཚོགས་དས་ཆོསའདྲེ་ློགསྒེམ་གསུམའཆད་ཡུང་ྟེནད ༔ ཧངན་ཉྟའ (བཿ རབྱཏུཇིགས་པའྱི་དདའཔོའ་མང་་བ་ས་ 





ཏེ ༔ཝའི་བདད་བཞུགསནས ༡ མཁའའགྲོྔ་ནམས་ལཆོསཀིའཁོར་བྭཱརརཾ༔ དེའི་དུས་སུ་མཁའའབྲོམ། འཚོགས བྭ་སུམདོག་ད། ོད འོལ་བ བའ དི 
=÷ རར  ་ ནྟ $ ཧཱཿ ལོ ༨ ཐ་ སྭཱ་བླསབས་ཤིང་ ༔ ཆོོ 
སྐམ་བགུས་པརྩུརཏྲཿ དིནས་གུ་ རར ཱ - པབབཟཏྷ་སྩོཔཞེས། བོས ་བཅསལའདས་སྟེའཇའའོདྱའི་སྐུད 4 


། པེ སྐ་གོལ།ཞིང་རས་སན་པོན སཿ དཿ ཤུག སཿ ནཱ ཧཱཾ ེ 
བྲིམིདདོན་རྫགས་འདུས་པའི་རྒྱུདལ $ བྲག་གིརྒྱད་བརྒྱཔྲག་བཅུ༣ བརྒྱད ༔ རྱྱའཕྲུལ་སེམས་ཡུང་གསང་བའི་ ་པ་མངོན་བྗྗོད་ལསྤྱོ་མཱའྲཔའ། 
འཔ་ (བརད ༔ ཆན ༣ རོར འོལ × དང་རི 


ཤུ ུགནནོིཔཔརིགསྣ།ནབ 


ར་ད སྐགན་སྲས། རྫོགས་པ་ཨ་ནུ་ སའ མྤས་གསུངས་པ་ན༔ྗ གསང་སྔགས | 





* 


ནཿ པྤོ་པ་རོའྱིས་ཆས་བུས་པ་ལཞོནཔ ཿ ནུབན་གུ་པའཞོན་ནགམོམ་ལུམལག་དགཉིས་སྐུ་དི་ུལ་དང་ཛོདའགའ་ཇིན་ཅིངམི་ཏིངབ་བཿ ཤིནཏུའཇིགས་པའེཊ རྭ་ཁོདཆེནཔོ་དེརལ་ཝ་བཞུགས་ནས་མཁའའགོལ་ 
མསུལུ་ཆོསྱཀའིལཁོརལོ་ བསོརརོཿ དེའིཿམཚན་དངྡ་ད་ལདསྱ་ད་གས་གར་བརཏོ ༥ ་་་དགནས སན སི ི་ོ རུམསོད་པྱད་བྱེཿགསསུ་བུགསུ་པའི 
སླི་ཉེདད་པའོཿ ༔ྱཱཐཱའྱྩ་སྷཿ དནས་གུརུ་རོརྲག་ལདྲཏི་ཐུགས་ལྔནལ་འཕན་ཡོ་གའིཆས་ཤེག་བླས་དགོངསཔ་ལསྤ་ ༧ གཆོའི་རིག་འཇིནདང་ གར་ཆན་པོམཆོག་གི་དངོག་གྲུདྱ་ཀི་རིག 
གཙོབ བ་པར་བཞིདནཊ། ༔ རི་བོམ་ལ་ཡནཿ འཇམ་དཔལ་བཤེེས་གཉེན་བཞུགས་པའི་སྤན་སྔརཧོན་ཏྭ་ཞུ་བ་ཕུལ་བ། དྲག ཙན། 
ཁྱུནཏོདནཱ 


ངས་ཀུན་ གྲའམོཿ 3) ྱི་ནང་གསང་ག' ་ླ § དེརསོང་ལ་དབང་དྲག་པྲཞུས་ཤིག་ཅེས་ 
ལུངདསྟན་ཏོ༔ དེནག་རྡྔདྲོ མར རིག།རནྱིའ་གནས་མཆོག་ཙན་དོནའྱ་གིནགས། དབདཆེན་གསད་ལམ་བསྣོལ་བའེདུ་རྔ་འོདནཿེ མཁའའགྲོམ་ཉླིབ་དངོས་གུབ་ཅེས་ཀདབཿ 1 ་ 





གཙོམ་གསངབཡ་ཤེས་ཞེསྱ་ཏང་ཐ༔ དགྲ་སོངས་ཀུན་དགའ་སྨོན་ལམ།ཞེསྱ་ཧདྱབ་ ཅ མཁའ་འྤུགོམསྱ་ཀི་དབང་མོཆཞེསྱ་ཀདྱབ་བ་བཞུགས་པའི་ཕྲོ་བདུ་ཐོད་པ་བགུས་པའི་གཞལ་ཡུས་ཁང་དུ་བོན་པས་སོ་གཅདདའྲགོ་ག 
སྭ་ཉིདྷཿ ཡུདཙ་ཞིགནག་ ཆུལ ལི ཅཱ 






















གཡེ་ཀུུ་མཱ་ར་ནུ་ལེན་དྲུ་དུང་བ་དང་འཕྲད༔ ུནང་གསུང་གསུསྱུབི་དབུངནད་པའིའྲིན་དྔརངས་པས་འནམ་བུང་༔ དར་ཅིག་ནསྣ་རུ་ལན་དྱུ་བུང་བས་འཕྲིན་བོང་དམྲ་བུས་ཀངལནསི་སེར་ 
བུར་ཤིལྱའི་བུམ་པའེ་ནང་དྲུར། ང་འདུག་པ་ལ་དས་ཆུཨ་བསྐུར་གསུངས་པསཅ མོགཅུ་སཱགསྦཀྲི་ཁར་བཞགནས་འགྲུར་རེས་བུས་དའེ ཿ སྒོབ་དཔོན་གྱིས་དུམ་པ་དངྱདསྕགས་སྦྱར་བའི་ཏིངཔའཛིན་ལ་བྲསད་པས 


ཊྭ་ཁུག་ཁུག་ལན་འགཞུ་ །ངས་མ་ཐུབ་པར་དུས་ཐག་པུདད་སོབ་དཔོན་བི་དུང་དུ་བུཔྟ། ཿ སྐེད་པརས་ཤལེ་ཁྱི་བྲི་ །ག།ིག་བཏོནནས་མོ་ནང་གྲི་བངག ཤགས་ཏཁྱ་པནེས་པ། ན་པས ཏི ༼ོག་ཏཱཾདལཞི་བ 
དྡཔྱྷིམཆོགས་དདྱར་གཏིས་གོམ་་་བ་བྱེར་ཨུ>ི་ པཿ དད6ད5656དོིོི ཅཅ ཚོང ཚརམཆཞམ་ཟར 
བལ ཙཱགབཙའ་བོརདྱ་དས་ནས་མཆོག་དབང་གོངན་བདག་བསྒུ་རུགསོལ་ཞུས་པསཿ ངནིག་ཡོགསོསེའཿ དབང་ུདནངྱ་འདོངཟེརནས་ནང་ཏིུན་པདང་ དགྲ་མོངས་དཏེད་ནིའ ཁི་བཅིགསྒུར ཉི་ 






















| ཐླའུ་གངུགས་ཕུབཿ ཏྲིའྱི་རུནདུག་སྐུལ་གསོལ་ཏུཿ ཧཱགནཅང་ཏྱའུདང་ཀ་ཕལ་པྲསམས༡ མཁའའགོོམ་སུསྙན་ཆུ་གཉིསྤ་ཉིས་བསོརནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་དང་མཇལ་ཏེ ༣ སྦུར་ལ་ཕུལ་ཉུག་དང་ 
§` །རྱ་ཧི་འཁེརལྭེ་ཙབས་སང་དང་ཝན་པཞིག་དུལ་ནསཿ ད་ག་གའ་ད་བླམ་རགསོ་སཞིགསས། དང་ མདུན་སི་ནཱམམཁའལ་ཁི་བོའྱི་ལ་ཚོགས་ཐམས་ཅདཁཡེརྦྱགིསྱ་བུང་ ¡ 

དེར་དགེ། དམལེགལ་ནསྣ་སལ་ལཱནརིགསྦ་འེདུདདབང་གྱརྦ་ུས་ཤིག་གསུང་བཡའདྲེདཅེས་གསོའ་ ༔ ཟླམམེདཔའེ་གོང་རོལནྷཿ སངསྦྱ་རས་ཞེས་བའེ་མིང་ཡངམདཿ བྷཔལ་དྷ་སྟོང་གེ་སངུསྦྱཏསྱ་ང་༡ བླ 
མ་དགལ་བརེན་ཏེ་འྱདུང་ ༔ དདལ་ལྡནླ་བམ་ཡོན་ཏནཚ ༔ ཞལྱ་བིརྱཀིལ་འཁོརའགས་བསྣན་ནས ༔ ཐུགས་ཇྗེས་སྲོདམར་བཟུང་བརའཚལ ཿ དབངྱསུརྭ་བམ་ཉེད་ལྟ་ཞུ ཿ ཞུས་པས ཿ དགྲེ་སུངམལེནལ 





ནྭསྭ་དཔང་ཞུ་ཤེས་པརྦ་དུང་་གསྲུང་ལ་ཐམས་ཅད་རང་གྲེ་ཐུགས་ཁར་བྣསསནས ཿ རྡོ་ར (ཞེག།གུ་པ་བུས་ཏེ༔ (ཞལ་ནས་བཅུག་སྟེ་ཡུསཀྱི་ངཀྱེལ་འཁོརྭདུ་དབང་བླསར་བརམཛད་པནིཿ དིཡངདངོཞལ ། 
དུམདནས་ཤནྱ་བིས་བླནབས ༔ རུ་ལྟེརདུ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐུའ་ཡས་སུ་དབང་བསྐུརཏ: འའ ནན་བླྲུབ་པའི་དོདང་ངོབ་པོ༔ ཡུསྱ་འི་ནངདུ་བབནས་བིནྱ་གིས་བླརབས ༔ ནངལྟར་དུའཕགས་པ་སྤྱན་རས | ¿ 























གུཟཱི་དབུངཡུགཏུ་དབང་བསར་ཏཿ གགྱར་ཆནཔོ་སས་པའི་དབང་ཐོབ་བོ གསུང་བའི་པླ་དརྨསབ་པ་དང་དིནྭ་གིཾན་བླནབས ༔ ལུས་ངག ཡིད་གསུམ་ྱི་ ཤེསྤསིབ་དག་པར་ཧྭག་ཏེ ཿ གསང་བལཝདདུ་དབལ་ཏུ་སྭིན་དུ་དབང་ 

ག།པའྱི་ལའྲདེ་དམ་ལ་འདོགོས་པའི་དབང་ནམས་ཐོབ་པརྱ་གུརཏོ 1 དོགས་ར་་་བ་་་་བའ་ སར =་ྲ། ཅའ ཀའ 
དཔག་འཛིནདྲས་དེས་་བཿརྡོརེངཔ་ཇིནཔཞེས་དརག་འཇིན་པྲོ བཞག་ཁང པའི་ད བན དམམ བོག དུགཔའདགའནས བླདདནསཿ ཉའི་བདངབམོམང་ 
སྭ་བསོར་ཞིངའཇའའོད་རོལ་མོ་སཚོགས་པའྱིས་དང་བཅས་ནས་ པ་ ད་ཡ § ཡོངས་སུ་འཇིན་པ་ × སེང མི ི་ཡིཆས་བརྒྱད་སྤུལ་པའི་སྐུ་རུ་ 
རྒུ །འ་གཏོདཔ ཏགས་བེ་དབང་ཅ ནངགིཆས་བྱརདལཔ་སོྡ་རོགསླ་སུརབླསུར༔ རེག་པའི་རལ་ ཤར་ཡི་དམ་ལསེ་དབང་༔ གསང་དའིཆས་བྱརདརོསྱའི་སུད་བླསུརཿ ཡུངསྡ་རོགས་ཤུག་ 
རྒྱ་སེན་བོན་ཆོག་གི་ སྐྐང་༔ དབངགིཆས་བཅུམི་འགྱུར་རྡོརར་བསྐུརཿ སྒུ་ལྔའི་བདག་ཉེདབླ་མ་དོརའཆང་དབང་ ༣ མུམ་འབྲེལ་ལ་ངྱ་སི ཏུབ་མངོན་དབང་བསུར ཿ དེནས་ཝས་པའི་དབཔྲ་འབསུརཏེ ཿ རིན་པོ་ཆེའི 


















ཚེ ཟོ ཛྣ་ལའི་ནོར་དབུང་ ༣ བྲམ་ཟིའི་གཏེར་དབང་༣ རགས་པའིསོག་དབང་ཿ བསྡུད་པའྲེ་ལོམ་དབང་དངགྱས་པ་ ར་ཏོ༣ མརྫོརོ་ཡོདལ་ །ངབསྟནཔཾ༔ རྒྱགར་གསར་གླེང་ 
དཔནཱཧཱུཾདབག་ཕུགནཿ རྒྱལ་པདཀར་ཧལཞཱསྭ་བའི་སྲས་པོནིན ཤཱི་སྙིང་ཧུ་བ་བཞུགས་ཡོད་པས་ རི ཌཱ ག་རེོ་རིགིབ་་བས ཡེ 
དོརཾགའདཉིདྲ་སོབདཔནྷ་ཤསིའི་དུངད་ཐོནནས་ཞུས་པ༔ ཉ སེབ་དཔོན་རེནཔ་ལགས ཿ ཆོསྤ་བསུག་ཅད་དགོརམེདྲ་གདན་དམ་པར་གནད་ཀྱ་ངྫོདདཅིག་ཁྱུགས་པསཿ ཤི་རྙིངསུ་ནམ་མཁུའ་ལ་སྡིགས་མཛུབ། 
-ཤར་མཁཾན༔ གང་ མ་ཤརཿ ཤར་ ནཿ ཤོརབལ༔ ས་མེ༡མཿ སྙིངཔ་སོངཔཿ རྡེ་སོངསི་སྔོང་ཅམལགག་མའགགཿ 

སེ ཧེ 





༡མཿ 
དུཿ ཉི་མོདགནདབྱན་དེར་མེད་དང་བས་འཆརཿ ་ཞིས་གསུངས་ 
མསྭཀེ་ངོབོ་གང་ཇི་ལྟ་བུ་ལྭགས་ཞིས་ཞུག་པས ཿ ཤཤཱསྙིངའིཞལ་ནས ཿ སངསྦ་རས་དང་ 


ངྭ་ ནན རམ $ ¬ཤར་ཤར༔ ཤར་བལ་ ༔ ཤུར་གོལ་དུ་ 
མྭ་སྟོ ངོལ ངེ གབུརམཚམས་ཤོགས་མད་ཀན་ཤུར་འདི༔ རྨ ིག་དདོདས་གནུཏདས་བརོདཿ ལེ 
ན་ 


ལསདདོཿ ཡང་ཞུསཔ༔ ཨཾ་མ་ཨུརུ་ཆེན་པོལགས༔ སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅ་ 











སྒམགཅནྱཧིསེམས་ཀེ་དང་ ཞན ཐོབོའ་ུང་ཞོ༔ བཿ བར་སེཅིང་འདུ། ཀོན མ་ཉུད་པནནོཿ འདི་ཁོན་ཡིན་བ་བར་བརྟག་མ་བྱཏུབ༔ ངོན་བཟུངམ་དམིགས་བདེལསམསྦའིདཏདསོམཉེདཔས 
མཆནམ་རདགར་གའཏེཿ གནད གཱནོདཿ འིབ ཡད ཅུ «8 སྤོའདོགས་གཅད་པའོ་ སྒྲུར £ འོ ༥༢ ཤཱ བས ག་རུ ངི 
དེའདག་བམཉདཔའོ༔ དིསུ་ན་ཤི་ སདཱགོ་ས་གཙདཔ ད་ནས༔ཿ པ་འ རརདེཾེཾེཾེཾྲྲཾ བ་འཛ ན་དེ དུཐེམ་པར 


བའདེ། 
ཡ་ར་ ཤུསྱུག་ཤདབནུ། ཌུ དགད ཧིར འི་གོ ོད་དཔ་གཚད་གང་དང་གཞི་ཞོ དཔའི དབུསམ་རངྱདུདགེ་མཆོང། བྱ 


གནས་པ ༔ ན་ད་དུར་ཤེང་༔ ན་ལ རྩ་ཧེསམས་ཅནམང་པོ་ཤིངྡ་ཐོག་ལནཔ་ཿ རུའེ སྭ་བ་པ་ལ་དུརྩ་སི་སེམས་ཅནམང་པོ་གནས་ཤིང་ ༔ ཀྲུ་དབང་ 
ལལ་ ཅིས ` ་ ང་པོལ་ལྟ་ར ཡ་ གིའིའའི་ཨཔ། འབྲ་་ཡངཉམསོངེནམ་གིན་ 











གོག 








དེཿ ཁྭ་བོ་གཟི་མིཿ རེད ཏཱིཀདུམ་བུདམ་དནག མཐོང་གི་ཱུརདགོདཿ ཅེར་མཐོང་དག་བཤེ་ནང་ ༔ བསམལསྱ་ངང་ཚོར་ས་ཕཱི ཿ སྤརྒྱད་དེང་ཐུང་བརྨགསམ ༔ བཅུདྱཅི་གུའ་གིས་ཏོག ཤ སྤར་ཁའེ་ 
འཁུགས་རིས ཿ གསར་དཔ་གཅིག་གུཞིསྱ་ཀིཐིག་སོར ཅ གསང་མཱངོདཆུང་སྤལ་མ ཿ གནམས་བཀོདཔའེ་ཆགས་ཤིང་ ༔ གཅསཔ་བཅུས་པའི་ཕོགླས ཿ མན་ངག་ཐུགསྱཀྱི་སོམ་བུཿ གཉེན་སོརའཕྲུལ། 
གྱིདཱར་ཚགསཿ སླ་བ་དཀརནག་གེ་ལྔ་ཡིཾག་ཅ སྲརུཁ་དུབ་འབྲེང་ ཿ རེ་འཛོན་བདུན་བྱརཉི་ཤུ ཿ དཔལ་ཡིག་སུམ་བྱརདུག་ཅུཔ་དང་བཅོ་བྱརད་དུ་གསུངས་སོ ༔ གསུམ་པ་ཕྱི་རྒྱད་ནང་ངྒྱདུ་གསང་བའི་རྒྱད་ར ཡུ 


ཀླསཱམུཐུར་ཐུག་གིརྒྱུད ༔ སྡཾཆུལེངས་པའེརྒྱད༔ འཇེག་ཏན་གཅུགལགགྱི་ཧུདཿ མཁའའཕོ་གཅུག་ལག་གྱེ་དུད ཿ རྡོདགཅུག་ལ་ § སྡོངཔོ་དགུ་འུུསཀྱི་རྱུད ཿ སྣང་གསཁུ་བླནམའི་རྒྱུདཿེ་ཞིབ་བཤེར་ 
±: ± ༣༥ ༢ 3 ` སི དཿ 0 ཅུ ༢: རྣ སྲ ཅི 
གྲ 


ལུ 





འྱོརསའབུགས་གསའ་འནད་ྱནདའ ནངྲསརཁ་དངྨ་བིའྱིཧུདལ་་ ཿ སྨརཁ་ལྱ་རུདྲེལ་བྱདདཿ སདཁ་འཁུག་ཡིགར་བའྱི་ནུདཿ སྤནཁའཇམ་ཡིགསངའབྲེལྱསྱ་རྒྱུད༔ སྲར། 


















སྤནཁ་བརྐྱདཀྱི་རབས་བསྟན་བསྔ= བསུད་ཐུཀར་གྱི་ལས་ཆུང་༔ བསམ་ཀཀྲི་ལཱོ༔ བསམ་ཀསུམ་འགགུརཿ སྐྱེ་གནས་གསུམ་པཿ མངལ་ཕྲུགས་བྱརད་པ ༔ ས་དཔྱད་ཀུའི་ཀའྱི་གོརཿ རེབས་ཆེན་དེབས་ཆུང་ཿ རྒྱའི་ནང་ 
དད་ཆེནམོཿ ཡིགྲསྤད་ལྔ་བུ༔ (ྲོསརྩིསལེའུ་བརྒྱད་ནུཿ ལྟེསྨྲཾམའབུན་ཏེག ༔ བག་ྩིས་གསུལ་བཀྲ༔ འདྱུང་བགནད་ཀྱི་མེ་ལོང་༔ རྒྱའེ་སྤུངས་ལ༔ ཅུན་ཆད་ནག་པོའྱི་རྨདྲ འགགས དཿ 
པའྱིནུདཿ འབུང་ཆུང་གསངྱ་རུདྷ་སག་ཤམ་ནག་པོ ཿ སཾ་དཔུད་རེན་ཆེནའཕང་བཿ སྭདཔད་དྭགུ་པ ཿ འཇིག་སཔའྱིའམདུང་བཅན་གསུཊ།ཿ ཟཾངས་རྐྱམ་སྦ་ནག § སྲིད་པཾའི་དུར་སྒོམཿ ཟུངས་སྐྱམཁྱེམོའགྲོས ༣ 
# །ཟངན་སྐམས་ལེང་ལ་པ ཿ ཟངྱསམཞུརཿ ཟངསུམ་པ དཔདྱཀཱི་ཁྲོག་པཆེན་པོ རེ གདཿསུམ་བྱརདུག་ུ་བསན་ནོཿ དེའི་ཚེམཚནནི་ཚངས་པ་གདོང་བཞི་པྲཞེས་གགསསོཿ དེ་ནས་རངས་པས་གཙུག 
ལགཚས་པསྤྱི་དུད་བུབ་མཛུདད ༡ དེ་ཡུང་ཤུར་གདད་དཀར་པོས་གསོནརིས་ལགས་སྤྱད ཤང་གདོང་ནགངོས་གཤིནྩརིས་ཟངས་སྐྱམ༔ ནུབ་གདོང་དམན་པོས་བགྱྩིས་གསལ་བྲཀ༔ ལྕེ་གདོང་སེར་པྲོས་ས 
པའྡོ པ་མཛད་དོ ༔ གདོང་བཞེ་གཅིགཉུ་དེལ་དཚངས་པ་འདུགརུད་མཛང་དོ༔ སྤྱི་དྲེལ་རྩེས་འངུས་མརིག་མུནལཿ སློས་བཅོས་ཕན་ཐབས་ནམ་མཁའ་མཛོད་སྟོམས ༔ ཤེ་བྲག་དམག་ལྟཁྲཾམ་རྩིས 


± 


























ཚོ ༧ ་ 


ཤཿ རཀྱི་ཞལ་གཟེགས་པརྨ་གུར་ཏེ་ཏོགས་གོལ་དུསམཉམ་དསོངངོ་ ༣ དེའི་རེས་ རཾ །ས་པའྲི་མཆོད་རན་ཁིའཕང་བྱརགསུམ་པ་གཅིག་དོབལ་བཞེངས ག་དཔ་ཐམས་ཅད་ 

གསོལ་ཏེ་རབ་གནས་མཛདདོཿ ནན གསུམ་ག སར ་ 
གཏརཿ ངས་ལུང་བསྟུན་ནོབ བ་ཤོན།ཿ ཞེས་བྲལ་ལ དེནས་སྤུ་ཧན་བླདསྭ་ལ་ཡུལླ་ཀཡུལ་ི་ཨུལ་གིབཀའ་གཏརདྲུ་གུར་ཆདབྲསསནས་ཐུགས་སུགས་ལེ ཅ ཁད་པར་དུརའོདཆེནཔ་བསེལ་བའི་ཚེལ 
ི་ོ དད ཅགས གསང ས་སོགས མདོ་བ པན སྲར དུངས ཞི གིུ་པངད། 
བརྩགས་པྨདྨའེའོགནམདྲ་དངམངོན་པའེཆོསྐུ་སར་བཞུགས ཿ དེའི་སེངམ་ལར༔ དདཱཿ § རཾའིགོང་གི་བུང་རིམ་བྱསདལྱེ་སིས་པཡལ་གའྱུ་དུདྱ་སཱབ་པ་བཀའ་བྱ་ཧད་བཞུགས ༡ བང་རམ་དྲག་པ རྩ 
དོ་པམདོདཞིགདྲཔ་འསོགསཔ་ ཅུ རྫར ` ཀད གྱིནག་འ་འམང་སྱགས༔ མི་སསང་་ངོ་གསེོརྱིརདགྱུགས ཅ ཚོས་འཁརལ་ ཅུ 


ཊག 
འཁུག 
= 4: 
ཅི 2 


























།རྨཐོདྭའཕྲདྱ་པལ་ཿ རྡོ་རིའྲི་ནལ་འབོར་བསེད་ཨལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་བ། འའོ། ནོན་ཌདོགསོ་ གོང་ལ སྲ་བུཀུན་མཁྱིན་རྔོགས་ཤིངའཕུགས་ཀྱངཏཱམསུ་ཨུ་མབླཏས་འཇེ། འི 
རི བ་ འེ སོ ོ་་་ ཡང་པསཡི། ས་་ རྒྱམཛོལས་ ཆུ ིཟིབལ་ 
ལིག འི་བར སུ ལཔའོདད་་དེགུསཔའ་སོ་བ། ཅགས ལུ ཏན་དང ཨེན གེབཞི་དཀའ་ཐདདངབཊུདལུནྱབརིགསཔམས་དམརདུཔ་ནིཿ ཤེས 


ིད་ ང་པོ་གསལ་བརྡ་ཧེདཔ་ བཅུད་ལེན དདྲ་དདའདད་བར་ དཅིང་གོས་མི་ ་པམའི་ ༼ ཡངཞོངེ་མྱཧོག གགཙུལ་བསྒྱིད་པྡུ དགེད ཅུདཡེན ཚེ་རིང གསུ་མའཔེ་ ལ་བར 
: རར རྟ དེའེཚཔད་ སན ང་མ རུ  ་ སེགས གིག ཅཅ 
དཀའཐུབྱཀི་རིགས་ཐམས་ཅདམཛདཔས་ཿ དུརྡ་འོདཌྡྱིཏིརུཀརམཚན་གསོལ་ཏོཿ ཞི་ལས འི་བཅུད་ལན༔ དད་བ ཤཱུ 

















ཉདང་མེ་ཏོག་རུགཏུ་དུའི་བྱའདལེན ཿ སྟོདསུ་བསད་པ་ཤིངགི་དྲིགསྦཀི་བཅུདལེན༔ བཅལ་སྤཤུརྦ་སོ་ཐམས་ཅད་ཀི་བཅུད་ལ། མཛོད་དང ཁོ མཛོནང་པདབསོདཧལདྷགག་ 
ཱ་ཏོགགཱི་གྱད་ཡེན ༣ སྟོད འི་འ བཅོམུརོབམས་ཅང བདད རི ར་* 















ཿ གདོནུ་དངྷགའངོམས་ཤིད་མང་གསོ་བའི་ཕིར་དུག་ཐམས་དདྱཀི་དཀའ་ཐུབ་བཅདལན་མཛད་དའེ་ (ཧྱབདགྲུགས་ མས་པའི་ཉིན་པླད་རྭཀའིབྱཧུདལན ཿཚབའིན་ 
པའྱི་ཕིདབངསེམསྱ་ཀི་བཅུད་ལེན ཧོནམ རང་ས སཅེགའདན་ ་ འེབྱསདལེནཿ བཙའད་དབང་ལགགེ་བཅུདའནམངད་པའིཿ 
མུ་དྲདཱ་དར་གྲགསུ་སོ ཡོནཏུནཀུན་དནགདདེ་དིཆྱ་ིབླདདེནཿ ུམས་དདུད་ཅི་དུག་ཆོརེ་བྱདུསནུ་མཛད་པའིཚ རྨ་དྣ་ཀིདབང་སྡདདྲུ་གགས་སོཿ ཚེའྱབུདཔ་གསེདྱསེདྱཏུདུ་ལེན © 
དངུལ་གྱེ་བཅུདལེནཿ ཆུ་རྩལཆ་བརུ་ཏེག་གེ་བཅུ་དལན༔ དུག་ །ྭ་བྭ་ལུགསྤ་ཀུ་བནད་ལེན༔ མགོའཧེདད་ ཌུརྱིའི་བརྙུད་འནརྣམས་མཛུད་པའེར༔ མཛུནདནནསང་སདླབགས་སོ དད་ག 
དཅུད་ལནཿ མདངས་བྱསེདཔ་མེ་ཏེག་གེབྱཅད་ལེན༔ སྟོབས་བསྐྱེདཔ་ཤིང་ཐོག་གི་བྱརདལེནཿ དྲོད་བླམདཔ་དཙོའི་རིགས་ཀྱི་བཅད་ལེནཿ ཤིད་རྐྱད་ཅེང་རུང་གནོནབཡུཊཔའེ་རེགས་ཀྱི་བཅུད་ལེན༔ རྩལོུངསཾ་ 












༢༡༡ 














ཤཿ ཿདབཐིག་ལྕརས་དརྩཧིདཔ་ཆངཉེངལཉིང་སིངསྭ་ཀི་བཅུདཀནྱ་གིིགས་ཐམས་ཧད་མཛད་དོ༔ ངདནྱོོགསྟོངྲཕགགཞིགཐུགསཏསསས་བཞེས་ཤིང་ཿ གཞུན་དོན་དུདང་དགོས་ 
ཆགས་གཏབནས་གཏིར་ད་བའྲསའངམཛོདདའ་་ ས་བ ས་ད དོ དཔ + དྲགསོལཿ རི་བ 
བྲཀ་ཤིས་བར་གསུ་ གིས ༩0 གཡས་མངགི་ོགག་ 
ཤཱུ (ནཉེད་ལ་བ་ོདཔ ཿ ཆོསྨ་སུམཐའ་ཕསྲ་བུགསྨྲགངནསཿ རང་དཔལ་བྱད་སྣསར་ཤརཿ སྨན་དུག་ུབྱུང་བ་ཡུན་བཅུ་དགཡ།་ ཟི་བརིད། 
ནཉེད་པ་བོདཔཿ ཆོས་སྐུམཐའ་ཡསྤ་ཐུགསྨྲ་གདུནས་ཿ རངདཔལ་བྱད་སྒོས་རཤ རླ །གཞོན་མཛེས་ཡིད་འོངྭས།གཟི་བ་རིད་ 





གྱིསྲ་འགོོབས་དྲང་སྲོངཉི་ཤཱརྩ་གཅེག་གིས་ཡེ་ཏོག་གཏོཏྱ་སོབ་དེ་ 
བངེན་མཆོག་ཁོདྷསོདཿ ཅེས་བ ལ་ག ད་དེ དཔ ངགྱི་ཝཱམོ་བྱཿདཱག་གིས་སོ་སོརད་རང་གྱིརི་བྱཏད་བྱདདུ་ཅེ་ འལ་དྲ་དུངས་ནས ཿ ལུག་ 
ཕོདོདཔག་ ་ £ 8 ཟ།་སྐ་གསས་སྟོད། ཅུ དྲ ˆ ཤཾད་ནོན་བླངསདྲ་གགས་དོ༔ དེནས་དེའི་ 





རགནྨ་གྱེ་པརྲ་བའན  གཤན་བའི་གོད་ཁིནྡཐིག་ཅནཞེསྱ་བྲབ་ཡོད་དེ དེ་དག་འདུལ་བཞི་དུས་ལ་བདརས།ཞེནནསཿ དྲེལ་འོིམོས་དང་གོས་མྱོདན་བར་གངོལགཔཀོད་ོས་ ཅོ 


[ངནྒམས་ཅད་བསད་དེད་བའོར དཱསྭ་ཀངམི་ཆི་པཙུགྲ་བསུནས༔ དངྲ་གདང་གིས་དཅདཅང་ཟྲོས་སོ ༡ དེརཡྱི་ནམསྱ་ཅིས་མངདའཕས་ ཏྱིསུདཔྨ་མ་ཚུགས་བཏད་ པསཿ བྲག་བུ་ 


དེརྣསིག་ཉན་གཤན་བ་གཏུམ་པོ་ལོགཔའྱི་སྐྱོདཔ་ཧིད་པ་ལ༔ 
གསོད་གཙོདཛོན་པའི་ལས་ལ་བཅུནཞིག་དངངས་འདྲན་ནྡོས།་ཏི དྭེ་ཝརརེགས་དནག ཤན་པའི་རོགས་དཔགཏུམདཔས་བསྐོར་ཞིང་ ཿ གཡོད་གཅོདྱའི་ལས་བྱགིས་ནསམས་ཅདར་ཐར བེགཞོས་སདང། 


ླུ སྤུལ་པོའི་ལགརྫསྣ་ཚོགས་དྲ་ཏེནཔས ༢ ༼འོ་ནན་ཁོད་དདང་གཉིས་ལཱསཀའཐུན་པ རེ དའ་དངགེའདམ་ེམདའགདུཿ རས་ནས རྨ 
ཱེ ཤེང་དནནོང་གསུམ་བྱི་སྒོ་དཿདདོ ༔ དེནས་ཨུ་རྒྱནདདྨའཾགས་ལ་འདེ་སྟམ་དུ་དགོངས་ཤིངའདི་སྐད་ཅེས་ག དཱམ་སོཿ སེམས་ཅན་བསམ་བོ་མི་གཅིག་ཐ་དད་པས་༔ རངགེན་ནོབ་གཞིནྐད་གཞན་ོས། ཧཿ 


























ཤྲ ཅཆརིལུས་ལས་ངན་ཁྲ་དགད་དག་ཀུནཿ ོནམོངས་ནང་གངུཁྱོད་ཁྲོའི་རང་བཞིན་ཅནཿ རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་འདུ་མང་ཞིང་ཁ་ལག་རྩུབཅ དྭུ་དོད་བསམ་བལས་སུ་མནུངསྣ་ནམསཿ ཆོས་སོང་ལ་སོགས་བུ། 
པའིསལྭ་དེད་པསཿ དེ་དག་བླསྲལ་ཤེར་ནཐུ་དང་ངན་སགས་དགོག ༔ དྲིར་ངན་སགསཆོས་ཤིག་བཙལ་བངྱང ༣ གསུངས་ཏེ ག་ས ཡི དགི 
ཿ ནུང་འཐུདནག།ུའཁིལ་བའི་དངུས་ནུམི་བོཅམཞིག་རང་ རད་འདེརབལཿ འཇིགཉཏེནདེགས་པ་ཕོན་བམས་ཅདྱཧིས་བསྐོད་བ༔ སེདཅིག་བརུངན་ཤིགཆད་ཅེག་བིདལ། ཤག གཅེས་དོདདཙམ་བྱིས་རེང་ 
དབང་མེད་པ་རཧེདཔ་༔ ཟས་སུདམུར་གཏོར་ཟབ མཆནམྱྱོརཞིང་བསྟན་པའིརུ་དམངཔོ་ལ་ལས་མདུནནག་འྲབིད༔ ལ་ལསྱ་པི་ནས་འཐུལཿ ལལས་སིངའདོནཿ ལ་ལས་ཤ་བྲའགའཐུང་༔ ལལསམི། 
ལུལསནད་ཡནསའདབུསཿ དེབཞིན་ཅུངྲབང་བཛུངའཇུགཔ་དང་ཿ དུད་ཤིངབད་བདང་༔ དམུག་དངདམ་འཞུགཿ གདསོརམུག་དུང་ཿ ཡུལ།ནས་ཕུངཞིངྱ་ོ་འབོག་ཡག་པར་དདྣམ་དང་༔ རྒྱལ་བོདང་༔ 
)མེ་དང་ ཆུ་དང་༔ རུས་སྦལ་དང་༔ དུ་གསྦྱུལདང་༔ དུག་དང་༔ ནམ་མཁའ་ཕྲིང་དང་ ༔ དགྲ་དང་༔ གཅན་གདེན་དང་༔ ཐེག་དང་ལྱེའབེབན་པ་དང་༔ རང་རྕེབསཔལ་སོགས་པའིའཇིགས་པདུ་མས་འཇིགས 
ཧོ ངཱ 





















བདྱིད་པ་ལ་རམས་པས་ལགསཉེས་ལུགཀྱིནམཔརྨ་སིན་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོང་དྷ་ཏུཉེད་དུ་སྐེད་པར་ཧེད་ ཡངཿ 
' སཾ ་ྩྣབོ་ མགོནཔོ་མོ་ ྷནརྩེིེྷེྲ གནོད་སྱནདེབསྟེ་ལྭཔམ་ཟླེས་ཡིགས ཡོནམ་གོག་པསི་ཏུག་ཧོར་ 
རུའགོད་པོཿ མདོན་ནཔི་ནང་གསུང་དའེ་སགེསྱ་མངསེདྱའེ་ལྭསེན་ཝཾ་བྱཧདྲབམསཅོད་དབངདུ་བསུས་ཤིང་དམལ་བཏགས་ ཏཐཾནདུ་བཀོལ་བསྣ་ ཐམས་ཙདྱཀྱསྭ་སོགག་ཧེངཔྲོ་ཕུལ་ནས་ལ་སཧིད་པར་ཁས 


པས༔ གསངསྔགས་དྭ་བམས་ཅདྱཀི་དྭབའཕངས་ ཨོ གོ་ཞིགན་འི་ོག་ོབས་ོུད་པ། 


དསི་སོཿ དེའི་དླུམས་བདག་འདྲ་རྡོར་ཐོདའཕང་རལྱའིསཆོས་སྱོང་སུངམ་བསྣན་ཞེངདྲགལ།བསྐུལ་བའི་ཐྲབས་དང་ཅ སིདཔའེནམོལསལ་གཏོངག་སོགསྡའབྱསདྲབནདབཀོལ་བའིཐདས་ཤེསལ་ཚནཆེདྲརམུདཐོག་ 
དང་འདུ་བ སཾ ཙཱ དླུའིའ་གླས་ཧི་ནས་གངས་དདམཛད་པྲ་དྲམ་མཐུགཏདརགསུམསལ་འབུདམདན་གསུམ་དུ་བྱསསཏ༔ སུངསྦུཧཱྱ བསུནཔ་ 








བསུང་པའི་དོནདབསསདཔྲི་གལ་བནས་ནོརདགསསོ་ཿ ཨྱརནུར་བདའྱུང་གཞིགཅརབས་ནམ་ཐརྩོངས་པར་བཀོདཔ་ལག ༔ གངས་དཔའིའིདྱད་དཀའ་ཐུབླ་མཛགས་མཛདཅིང་སོསུ་སངས་ཆག། 


དར 








་་ཤབིྐཱགཛདཔའི་གེསོ་གི་ོསོོ་ ཅབཤཱ༡གཿྷཾཿ དེནས་ ི་ོ ཤ་མེད ྱིདཔའ་རོདདབཏདསཀརལ 
རག དེས་ནཿ ི་ོ མེད་དུ་བུའོང དེ (ཐོད 
སཱུ བྱདུདའི་བངཔ་བཅུགུས་བའྲི་དལ་གང་གའི་ ང་བ་ན བབ བས་ད རད ་་ ཆེ 


ཐི་གས་སུལ་ །བྱ་ས་མངའ་ལའགུའ་བདུད་ལསྤུ་ཧལ ཅ ཐུགས་། །ཨངའ་ཏནནོངས་བདུདལསྐྱ་ཆུལ ༔ དཔལ་ཆཱནྱའདྲ་ཀིས་བདུད་འདུལ་དུསལ་བབ ཅེས་བ ལ་བསླ་མོབ་དཔོནཏང་ངའཛིན ངཱ 
ཚེ རབས་དཉིཿ འི་ག 0 ་ ཧིམ ཀཱ འདི་གིས པའི ན་ནས དབང = 


༼ཐཙུགསནས་བསྐུལ་བར ཊ ཧཱུཾཿ ཤཱཀྱའི་བསྟན་ལས་སང་ ཡང རྡོ་སྦིས བུས ཤིས་པའི དད་དུ་ལགྱུ་ཧལཆ སལ་བ འཐུ་ོའ་དོདགླ་ བདན | 








ནཔའི་ཕྲག་བྲོ་མས་ཅདྲ་པེ་ནོར་ཟུས 


'དཤིདཔ་ལ་རམས་བས་ལ། [ཀྱིནྣམཔར་སྨིནཔ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར ི ཧེ ངམཐོུརའྲགཞིང 
ཧཿ གསཉེསལུསྟཀྫོནམཔརྨསིནཱཔ་ཐམས་ཅདགོ་སོར་དྷལཉེདདུ་སྐུད་པར་ཧེད་པས༔ གསངཝགས་པྲུ་བུམས་ཅདྱཀི་དྲབའཕངས་ངམ རའྲགོཞིང་བ མཱཿ 
།ར་ད་བཅས་པ། 0 ཧྷ མགོན་པོ་ཚ ནར ནན་་་་ ཏ་མ གས སོ་ག མཉགཧོར་ 
ཐརིདུ་འགོངཔོཿ་ མདོནནཔི་ནང་གསང་དའེསགེསྐ་མངནདྲཀྲ་ཉྲསེནཝ་བྱཅདཐམསཅད་དབངདུ་བླམས་ཤིང་དམལ་བཏགས་ ཉིྲཾནདུ་བཀོལ་བསྡྲ། ཐམས་ཅདྱཀསྭ་སོགགྲ་སེངཔྲོ་བུལ་ནས་ལས་ཤིད་པར་ཁས་ 
ཟར རཾ འིཿ སྲིད་པའི བའྲེ་བདས་ཤེསལཛནཆེདྲརྡམུན་ཐོགཿ 
ཀེ 


དེའི་དྒུམས་བདགའདྲ་ངྡོ་རཾ་ཐོདའཕང་རལྱའིས་ཆོས་རྱོང་སུངམ་བསྟན་ཞིང་དྲགལ་བསུལ་བའི་ཐབས་དང་ཅ སིད་པའེམམོལས་ལ་གཏོང་བསོགསྔས་བྱསདྲབན་དུ་བཀོལ་ 
དང་དགྱང་ཆོགིའ་བསསདཔྲམ་འགོདགཏོངསཔ་ སྣི རི་འིདཔའེྡོ་གས་གིནས་ གྲངམངད་མཛད་པྲས་མཐུ་གཏདགརགྲསམསེལ་དཧུདམནན་གསུམ་དུབདགཏ་ ས་སུ 
དཅིངྡརྗེས་སུ་སངསྭ་རྱས 


བསྲུངབའེ་དོནདུཐནགཅདཔཡི་གེད་བཏབནས་གཏེར་དྲུ་སསསོ ཿ ཨུ་རན་གུརུ་པྨདྨའབུང་གནེསྱི་སྐ་རབས་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་ལས ༔ གངས་དངའྲེ་འོདདུ་དཀའ་ཐུབ་སྣཛཾགསམ: 








ཨ་་- 





བསྐུ་མཛོད་པའི་གྷྭ་ཉེསོ་གཉིགོའོ ཅཤྱ་གྷ་ཧྷཿྨཞཾ༔ དེནས ང་ ་ དཔུ་ལ་སོན་དུབདདམ་བཏལན་ ད 
ཟབ ནིན ལར རོ ལོ མདདུ་བྲའོ་དང ་ དཆེནཔ་དསེལ་བའི་རལདདོད 
བརྒྱད་པ ངཔ་བཿགསབའིའལ་གངགའིངུབགུས་བཙུགས་ནས ཚ དཔལ་ཅེརཀའི་གས བགས་པའི་ེབན་དྲོརམཔད་ཇོམམ་པད་ཏིངདའཛིན་ས་ོ། རྤས་པཱར་འཇུག་པའིར ཿ ཁྲོང 


།ཟིགས་སུལ་གུབྱརཱམི་མངའ་ལཱའི་བུའི་བདུདལསྐ་ཆལཿ ཐུགས་ 
ཊྲ ཡམ ཡ་ཙ 


སྡིམ ད་ང འདུ ཅུལ་དུག་ལ འབ ཅེས་བ འདྲིད | 
110 ་ ་ ཞས་སྟན་་ཤག་པད་ི ྡིསར་བསྟན་ནག ༔ དབངཏུ 


ཙུགསནས་བསྐུལ་བ༣ྩ ཐཾ ཧཱི འའ བྲ་དྫོདའྲི་སུཿ རང་འབྱུངྱ་སེ་ཤི་མི་མངའའཆེ་བདག་བདུད་ལསྤྱ་ཧུའ།  སྐུ་ལ་ 'བགྲིས་རྒུད་མི་མངའ་ཕུང་པོའི་བདུད་ལས་རྒྱལ བེད 








3 ཡིས་བ - གསོགན་ཇོམསས་གགས་སོ་ ོ་ ཐྱབུད་པོ་འདུལ་ཧེད། ིགས་བྱས་ ཙཾ གནད་བ སུགས་བཅཱོད་པུས་ ུནོདོ་གུག་ག་ཅན་འམག་ཅད་ 


གིསླུ་ཕུགསཿ ཤུགསྲ་ོལ་བཅོདཔས་གནོང ར་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅདདུས་གཅིག་ཏུ་བླསལ་ཏ་རགེ་པ་དིབངས་སུ་ི། ` ་ པེའརེས་སྲུལ་བམས་གསུམ་རྭྱརྒྱལ་དྲུ་ 
རར ི་ ཆར་ དཿ ་བརྗོད་པས་བ །གགས་དཔའབུངཔ་ཐམས་ཅདདུས་གཅིགལ་བླམལནས་རེག་པུ་ ཤིངས་སུ 
བྷེ ༔ དེའི་ཚ་དད་དཔོན་བགགས་འཇོམསསུ་གགས་སོཿ ཅུ རས་དགལ་དམ་ད དཔོད ད་མར སག་མགས་བཅོ གུསཆ་ངས་རས་དམ་ཅདླུགས། ཿ ཤཤུགས་སློལ་བརྗོད་པས་ལྷོལས་ཅུར 
པའི་བགགས་ཐམས་ཅད་བླསྒལ་ནས་ནིག་པ་དདིངས་སུ་བསྟིམ ཤཱ དོའེ་ཆེཚེ་བདག་ཆེན་པོ་གགསསི་ཅ དའྲི་རེས་སུ་ཆེམཱརཱབ གུཟབ་གཏུམ་དོ༔ གོ པོར་སྤྲལ་ནས་སྣངསྲེདམ' མོའིསགྲ་སགས་བརོདཔསཿ སྣང་སྲེདམཾ 
མོ་གདུག་' བཅགས ག་གོ ¡དསང ག་རིག་པ་ོ་ ༔ དེའི་ཚེ ཅི་འ པ་ (¿ུ བའརེསས་དཔསདོཇགིོཀན་དློག་པནས་ བདུདམོ 











དཤགདུག་པཅན་ཏི་ི་ཆགྱ་ང་གི་སོག་སགས་བཅོད་པས ཕོ་གདུདམོ་བཅུདཐམས་ཅད་ཐུགས་ཤུགསྦ་མོལ་བྗོདཔས་ཕོ་བདུད་ོ་བདུད་ཐམས་ཅད་བླསལ་ཏེརེག་པ་དབིངས་སུ་བསྟེམ $ དོའསྦོསསྐམཆོཐ 
ང་འི བི ་བཅནའགེང་གདུག་པ་ཅནུ་བམུས་ཅདྱའ་སོག་སྔགས་བརོདཔས ༔ བཅེནའགོང་བམས་ཅདམདུནད་ལགས་ཅ རག རོ 
ཐམས་ཅད་བླསལ་ཏརེག་པ་དབིངས་སུ་བྟྟིམ ཅ དའེཚྷཾསཱ་མཆག་དམད་པོརྲ་གགས་སོ༔ དེའྲི་རེས་སུ་གཡུང་དུངྲ་ཁོབསུམ་ནཱཅ་གཉིས་པར་སྤུལ་ཏེ $ ཁབའཇུག་གཟའ་སྐྱར་རྣམས་ཀྱི་སློག་སྔགསུ་བརྗོད་པས „ 


ཁུཐའྲདུག་འཁོར་བཅུས་མདུནདྲུལགས༔ ཤུགསྨ་སློལ་བརྗོད་པས་གཟའ་ཐམས་ཅུདབླསལ་ཏེརིག་པ་དབེངསསུ་བཉེམ ༣ དེའི་ཆོ་གསང་བ་དགེཁུབ་འཇུགཏུ་གགས་སོ ༔ དེའི སྭ་སུ་གཤིནྡ་རོག ཤེདུགདོའ་ 
༣ པཱནྨསུལནས ཿ ཞསཀིག་ཤནྲ་ །དུག་པ་ཱྱེསསག་མགས་བདཔས་གཤིནྲྲ་བམས་ཅདམ་དུནུད་འུགས་ཿ ཤུགས་སྒོལ་བརྗོདཔས་གཤིན་རྨཐྲམས་ཉད་བསྒྲལ་ཏ་རིག་པ་དབེངས་སུ བརྙི ༩འིཆྷ་ཆི 
ཧེད་ངེན་པོནྲ་གགས་སོ༔ དེའྲ་རེས་སུ་དབྲང་ཆེན་དུ་དྭགྱུ་ཕུག་བཅོ་བ་རད་པར་སྤུལ་ནསཿ རྒྱལ་པེ་པེ་ཧར་དཀར་ནག་གདུག་བ་ཅནརྣམས་ཀྱི་སྲོག་སྔགས་བརྗོད་པསརྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་ལྷགས༔ ཤུགས 








པེ ་ ༔ཙ 
ཞཿ སྤོལ་བོདཔསྤྱརལ་འགོང་ཐམསཅདབླསལ་ཏརིག་པའཐེངསསུ་བྷེསསོ ཿ པོའོཕོནཔོའྩོརལ་འཇོམས་སྲུགགས་སོཿ དའྲིརས་སུ་དཔལ་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ནུག་པོརསལ་ནས་ཿ དབང་ཐུག་གུ་ལུང་ 
སྲ ཟ ྫརྫྱྨིདཀ པཿ 
ཇྫསརནཱཀུདའཛུལམུ་སགས་གཤུདཏྲུ་གགས་སོཿ དྷེ་འུར་གདུག་བཅན་ི་བདུད་བགྲགས་བམས་ཅང་ཚར་གཙོད་པཞིཚ ༔ མགོན་པ་དང་རེམ་ཏིངང་ཿ ཨཾ་ཀྐ་ཛཊ་སགས་དཀའ་དུད་དུས་ལུ་གནས་པའི་བསུན་ 





ཚན་གཅོད་ཤཱཀསང་གེའི་ 
འ་ ཅེས་བསྐོན་བྲ་གས་ཤིང་མྟེ་ཁོག་གཏར་རོཿ པའི་ཚེ 


སྭ་ཀིས་དདུད་བཏུལ་ཚུལ་ནིཿ ཨྭུ་རཱན་དྫོརནགདནལ་མཉམ་པར་དཞག་ནས་ཿ ཅུཿ གང་ལ་ག་ 


རྣམས་འདུག་ནསུ་སོད་དཔོན་ལ་བྟསདཔཿ དྲཱིཿ དཔལ་ཆོན་ཧུདུ་ཀ་ཡི་དབད་ཡུག་གཙོ ཿ མཱ་དགྲ་མིག་པུའེ་ལསྤྱ་དུད་རད་ནས་རོདྷར དཔལ་ཆནའགྲནྡ་ཟླ་བལ་བའི་ཁྱོ་ཆལ་མཆོག ཅ རྲེགས་པཿ 
དདབལྲ་དགས་བཤྲུན་འདུལ་ཞིསླ་བཟའགགས་སོ  དདགནྲིངངངོན་བཅུལ་ཞུགསཀི་གདུད་འཇུལྨ་ཕགས་ཡིན་ལཿ དེའྲི་རེས་ལ་ངས་དོན། 
་་ ངཿ རཾ པཔ 


ལེ་ཀུངདུ་དཞུགས་ཏེ་གདུད་འདོམས་དྲོརའི་མགུར་འདེགསུངསསཿ 











སཿ སེམསཉིང་གཞྲིསདྭར་བྲདལཿ ཀུནབཟང་ནམ་མཁའྲི་གོང་ཡངས་སུཿ ཏོག་པའི་དདུད་སྤེན་ཅེ་ཤར་ཡུང་ཿ ཡྲ་ཤེས་རེག་པའི་རུང་གིས་གཏར༔ དརདུ་གཅོདཧེདགཔཡངསེདཿ ཡང་དག་བདག་སོད་ 
བཞི་ནིདཿ མི་འགུརམི་ཤིགས་ངོ་ངའྱིས ཅེ གང་ལ་གང་གེས་གཏུགས་པ་མིདཿ རང་ཤར་རེང་གོལ་ཆོས་མྐུའི་རྩལ༔ མ་བཅོག་སྤྲོས་དྲེལ་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡནའདག ཉ ཞེས་གསུངས་སོཿ དནྡ་མོད་དཔོན་ 

སྣ་ཐགས་ནལ་དུ་ཕུབས ཿ དཱིཧཱཱཨཱཿཿེསེ་ཡི་གེ་གསུམ་བྱིསཿ དེགསུ་པ་བླམལ་དདརག་གྱི་སོ་གསུམ་དུགཐསེས་ཅདྡ་ནུས་པར་གསོས་ཏཧིནྱཾ་གིས་བླནབས་ནསཿ བནདུ་བཀོལ་བའི་ཤུར་དྲགས་ཕཱསཿ པུའྲིལ་སེན 
གཱ ནངགྲེས་བྱརདཿ གསང་བའྲེས་བརདཿ དསྟན་སྲང་གིསྡ་བརྒྱད༔ སྨགས་ཀྱི་སྡ་དྭ, 


ཧཱཿ རུགས་ཆགསྱྱིས་བརྒུད མུར་སྦུསོགསཏྲིས་བྱ་ཧད ༔ ཚུར་གཏུད་ལོག་ཧེདཏྲིམ་དྱཾཧདདུ་ཡུནས༔ 
དབངབཟགརནས་བླམགསུ་བན་ཕོབནླསོདབུ་ཀདི་རལ ༔ དདུདྱ་འི་མོང་ཡངསྲེ་གུག་པར་མཛོད་པའཚ ཿ སོབས ཆོ རྦབ བྱ 
འེ སྤུ་བན་ཕོ་གནུདབ་ཀབ་ལུའ 


'ལྡནག་པོས་མཆོདུ་ཏན་བངརིམ་དགུ་པ་ལུགས་ལས་བཞྲེངས ཏ་དུས་གསུམ་བྱཾ་བདུདྱཀྱ་སྣོབས་ 
རབ་ཏུ་མནནཔརམཛད་ཅིང་ ༣ རྒྱལ་ ཧགས་བཞེར་རལ་མཚན་བླསང་སྟེ་སློབ་དོན་པདྨལ་མངའ་ཕུལ་ལེ༔ སུམ བདུ་ 


རདནས་ཨུ་རྒྱནགུར་པདྨ་འབྱང་གནས་དཉིད་དཞེག་གིཛཧ་རྒོདཛུངཔོའརིཡཀོན 











ཤཿ ཉནསཿ གཏས འསས་གསུདུག་གཟིགོ་གས དགུ ཀོན རོ ཤཉགནཤིས་གཅིག་ཤུནསརཿ ཧབ . ཏྱ 
པད་པ་ཤིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཞུལ༣ ཟ་འ ནན ཤེས་དབྱ་ཆུདལ་འ བྲིམ 
གྲ ་ ངུསཿ 5 $ 


དན་པའི་ཆོསའཆདཏམསཡིང་± བསྐམཔཁྲུས་ ད་ལ་འབོངས ༔ ཕི་རོལ་རྩོད་པའི་གླུབ་མཐས་ཉམསུཿ 

ཆཚ་ སྟ སསསེང་ཿ ད ༢. ཧྲ རབ་.་འ ` ཆོསྤ་ས་གོན་འདྲེད་འཁར་བའི་འཁྲ། 

བཏུན གདུམས་ངག་རཱིདྷ་ནིདའྱཏིནལཆོས་མི་འཆད ༔ དདབ་སམ་ £ །འཨི་སོདྷ དན་ཆིགརད་ཡོདད་དུའི་གོ གྲེསམི་འགྲོགས ཅ དདངས་ཤེངས་ེ རར ན་གིས་ཡཔའུདི་ལྟནདུ། 
གཟེགས་ སམས་ཅནཐནས་ཅདས་རིགལས་ཀིས་བྲྲིཿ ༔ 2ཡངམ་སོ་ཐོང : །ངོམ་ཤེསཿ བཤདྱ་ངམ་ཤེས་ནརིགྱ་རང་ཐག་དེང་ ཿ བདེ་པ་བླསབ་པས་སྣ ག་བ གུང་་ ཅ་ ཡོ 
གཉུཀ་ི་ཞིངུསི་ཞུག་ག སུདག་བཟ ཡད སྲགའའའསའིམབགད འི འོ ཆརཔ འཇའ་ཆོནུུ 





བཾ ལོ 
ཤཿ ཉཿཏིམའིའོད་ཟེརདེས་ཟུ་ཧོརྱ་གྱི་ཏལ།གམས་ཐམས་ ཏསོང་བ་དང་༔ མགོལ་གཡུའིས་ཏོགས་པྷ་ནམསྨ་ནིས་སོ༔ གཉིད། སགས་པ ནྣ 
རྐན པཿ 5 ལོའོ སོཾ ཙེ རླ་ དཱ་ལྷའི་བུདང་བུ་མོམངཔོས་ བ་ག 
པ་དང་༔ དཅང་རང་བཞིནྱ་གིསཏཉམས་དགའ་དདངཿམདངས་སལ་ཨལ ༔ ཧིནྡ་དབས་ཐིབས་ཐིགས ཿ བགྲདོའུམུརྡ༔ ཡུས་དདཔམ་པཱམ རར. ་ སའ 
ད་ཡིག 


ཛགེ་ཇུས་། ༡༦༣ ཅེ ཀད ( 


སྲསམོཞིག་བཙས་པས་༣ ཐསག 


་ལ་ རྒྱལ་པོ་ཐུགས་དགེསནས་རུལ་བུ ང་བའི ཱུས་ཡིན་གསུང་ $ བ ས་དང 
སྲག ཨཿ རྱ་གར་ཏྲོ། དཾ དམ་སསཿ 
སྭ རཾ ས་སན ཨི་སག བྲམ་ཟེདེས་ཐུམ་དྲི་བྲུབ 





¬ ¬ 
བཏེངབའྟེས དདུབུམོ་བཞགནས་མཚན་བརག་བུས་པས༔ཿ ངརོ་ོཾིཾཾ་ བཅུནོ་དང་བོུགཏིསལྭ་ཉག་ཤུས་པས ཿ བ ལོ་ལ ཐའི ལོ ཨོམཚན་ 
ཅར གིགགདང་དྲངནྲདཔའ དལ་ནག་ཤིག་བུན་པསཿ ` 2: $ 3 & བ་ 
འདུད དཿ མཛེན་ ༥ཤིངྷལ་བས་ཆོགསི་ཤེས་པྭ་ས ཿ མི་ཡེབུ་སནྷཾ་ལཡྲི་སས་མོར་གདའ ཿ ཡེ ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མནི་མི་སུ།ཧོན ཿ འདིལ། ཏག ནུའུ འའ 
| བྱ་ལས ང་ སཿ འདྲི་ བབ ཚ ཆོག གཅིག་པ ཧོ ས་གས (ུ ; + གསུ་ལའང་ཡོདམུ་ཡེནཿ ཞི དྲ་བ ན་ཡང་ལྷ་ལྱམུ་ 
རུར་བརོབཏགས་སོཿ དེ་ (ནས་བུཿ ཿ:- 


ཤིན་ ༣ གཞན་ཅྱི་ གསྐྱེདཇཞིང་༔ དུབསླཟ་སུདར་བརྒགརྟཏ༔ དེནས་དགུངལེ་དཅུ་གསུམ་ལེནཔ་དང་ཿ 
ད་གས ག་ཅེས དིབ ད་གསང ི་ོ ཁ་ཁ ཨི དད་ཨན་ལགཿ ལེ 














ཆ ས་ངོ །སི་ཤསུ་དའི་གཅུགས་དངཡང་ཚོའིདབལ་བིག་ར བ། | 
ཡུ དྱཏུ་ུརླནཱ་པཱརྦ་གུར་པསྦ་བནས་ཅདྱ་ཀི་ཡིདའ ཤིདའཕོགཅིད་དགའ་ཞིང་མབུནབའིསས་ཅིགནསན། ད་པ་དེཉིདྱ་རཱལ་པོ་བསཱས་ 
རུདྱཀིན་ཧ་དོད་ སྟར་ཡངྱ་ཧཱགརྱ་གནཱལ་པོས་ཏན་ཆོག་ནིནཔྲོ་པལ་གསེརྱབི་དོངཙ་གཀའ་བང་པོ་དང་༣ རནགྱུརལ་པོསྟ་ཏྲལ་ཇདང་དར་ཟ ཀལི་༡ྱ་བདམ་བྱྟཏ་བྱན 
བཅུ་ནི རད ་ག་ དག ོ་ ར་ སད ་ ་ ཡཿ ར་ ི་ | 
ཧཿ ང་ར ( ས་གམཆན 
དྲགངདུནདཔ་དང་༔ ཞངཞུང་གྱི་ཧུལ་པོས།འབྲ་ནོགསོགས་ནཐའ་ཡས་པ་མངཔོརིན་དུ་བསལ།ཁིང་༔ གཞན་དངཤོག་ ་ ི་ོ 
ཁཿ ཨུ་རྒྱན་གུ་ནུ་པདྨ་འབུང་གནས་ཀྱི ོད་བཅསོགསས། ཨང དཔས་གཡ་འོ་ཞག གླུ་སྲབའོ༔ ར ° ༢༢༨ ༢༨:༢«ྤ སའ གྲ 


ནཱ གཞོགནདཔ་དངེཅ ཁཿ ཅཚ༠ ་ སྭ་སྣ ོགས་དམངཔོདང་ཿ ཡི ལིའྱི་ཧལཿ ས་དོང ཨང་དང ྐུག་གདིག་གེ 





སྐེས ༔ གཾསཱས་ཉེམས་གདོན་དབང་སོང་བནམ་སུས་ཤིང་ ༩ ཤི །ས་རང་དབང་ཐོབ་པརྒུ་སྐས ༔ ལསཉམསྡོ་ཐིག་སྱོད་ཅན་དུ་མ་ སུ་ཤིང་ཿ ལག་ན ་པ་ཆོས་ལྱ་སོདཔར་སྱིསཿ ་ 
རེགས་དྭ་ ག་དྱ་་ཞིང་ འི སཔ རོའོ ལྟ སྭ་གྱུར་ཀྲུང་༔ ཧུཾ །གས་སོདལན། འཛོན་ཞིས། རྩ་ ལོ 
དམ་ཆོས § དདས་འདིལཆོས་ གནབས འདི་ད ག་ འེ་མཐའ། བལ་ རྩ 
ཁུ དཡིན་བ ཿ གསུང་ཞིང་ ༔ ཡོང་ཆོས་ཤི་ །་བསྭཱ་ཤཡམཁྱདནུསཿམསཿ སག་བསལ་དྲུ་ན་ས །ཉིདདུ ༔ སིགྣ་མལྷ་སོས་ཁུརཏྭས་ནས་ 
སིས་ཀ་སོ་འ་བིསསས་ བདག་པོངི་ཉར་ཡོན་ཏནྡ་ཝིཾ ཇི ་ རཱ ཤར་མ འགག 


སོཿ ༣ ཐ་ཉིགསསསཐ་ དབང་པོཉསསྭཧོན་ཅན་དུ་མ་སྐྱེས་ཤིང་ ཿ རོ ནདཔཔ་ 





དུད དོནོདའླབུདབའྲི་སལ་གསང་ཞིདའོགས༔ འངོདབང་ོདཔས་དག་པའིནོ ་ཤོགནོདཿ སྭདདགྱོངསཏུ་ཁྱ་ 
རྒྱལ་པོ་དདག་ལ་ གམ དིགཉིས༔ གཁིམ་ཐབས་ཱམི་ཧེད  དལ་འོར་འདེནི་ཤིན། དཱ ིམ དལན་འདིནས་དོག་ ¡ 
±. སྭི ཇྱི ་ ་ དཀོན དུ རོ ལཱ རད་དབཏམ་བུང་ལུས་འདི་ སྒངསནུས་སུ ཆོས་5ར་ཡེད | 


± ` ཞེས་གསོལ་བ་དང་དྱ་རུལ་པོཿ སཿ ལྲི ` ་ ཙའ འའའ བཾ ལྷ - ༨ ྣ་རདའདེ ༔ ག་གྱ ནུ་མུ་བཏང་ཞིག༔ 


འེས གཱ །སློལབྱཾར་གསེན་ ནཔོར་ཁྱིས་ཟར་འཇུག ཨངྱ་རལ་པོའི་ 
རེས་ནཛད་ཅིང་གཞེས་པའདེན་དའང་མོསསྤུ་ིདཔ་ལས ཐཾ གྱནསྒོ་དན་ཧྭའཀལ་ར འབའ ༡༦༡༦ ོདགསར་ད་བར ཏི 


གས་སུ་བཙུནཱགོ་དལ་ཕྲོ་བདའེ་ཡོདལ ཿ ཅལ ས། དཱི 








ཉབག་ནིབོན་འཁིལ་ཏེཿ འྕ ཐོ བའི་ཕིརབཏདོ་ཿ ལྷ་ལམ་ཚོངའ གོ་གནས ན་འདི ཱོ་ 
` ཞིག ཤི་གའེ་ དོབ འི ླབ་ 3 ནུསསོ དད་དང་ཆ ར་བ | 


ཉིད་ལགསྲ་ཞུས་པས གྲ སྭ་ཤིག་གསུང་༔ ཁུསྱབིད་འདར་སོད་ གག ཡངའཕྲོ་བ ཤཚོགྲ་ནས་ཡོདབ། འ་སག ཀྐ 
ན་ཧི སྐ ་ ་ ཡཿ 


རའ ི་ ཧོ པ་ག དདཔ་དངྱ་ུན། ༠ ཤེ ནུའབ་དཞིང་ཿ སྟན རི གཡསག ོ་ ག་གིས 
ཨཁྱནཿ །ལྐ་སྐད་དྭག་ ལོ །ཞཱཿདཱཔ་ དྷྱ །མདུན་དུཿཧུན་པ་ 
དགྲ གཏིནས་བྱནདའིསསུའདི ས་ཅི ་ སིལ་མ ཡལ་ 





ཐི སྱཧས་བཏོབནས ༣ དུང་ཁ གའི གངགཏདདོ་ མཁའ། 


། གཏར ཊཱ འབུལ་ཨཱ་ལྕ་བར་བཅོལ་ཞིང་དུས་མཚན་ཀྲོ་ ཤའི 
བཙག་སུུ་གཞག་གེ ཿ ཨུ་ཧཱན་གུནུ་པྱདྨ་འབུང་གནུསྱྱི་སཱ་རབསྣ་ནམ་བརྒྱ་ཧས་པར་བཀོད་པལས ༔ མཚ་ར་བས་བམ་ 


འགྲོམ་བ། 
ཟྱ་ས་བ་བདུན་པཾའེ་ཤྭ། ིེ་ས དཔའོ ཿཐཟཉྱ་ཤྷ་ཀ༔ ཊཾ 


དྲནས་དེའི་ཚྭ་ལ་ལྕམ་མནྣ་ར་བ་དདྲ་གཡོགམ་སམས་ཤོངམ་གཏིས་ཕྲོ་དང་གི་གསངསོ་ཞིག་ལས་འཐོན་ཏཿ ས་ མྱ་གིས་རུངགི་དད། 
ཿ གཡོ་གན་བགཏདདམནས་ཤོངའོངཆོག་འདོའ་ཧིགདདིག 


ཟབ་ཀྱི་ན་བཟའཐམས་ཅད་ཕུད ཿ རིནཔོ་ཆའི་དབྱུ་ཧན་སནྱྱ་ཧནཾགུལྱ་ཧཱན་དོ་ཤལ་གདུ་་བུལ་སོགས་པ་ཐནས་ཅདྲ་ས་ལས་བཀོལནས 
།གསུངས་པ་དང་‡ ལོ་ག བི +£ དཿ ཅི་མཛད་དལམ་གསོདབར་གསུང་ཞིང་སྲར་ཕྲོ་བང་དུ་གཤེགས་བར་ལུགས་ཞེས་གགོལ་པག ༔ ལྷ་ལམ་བྱིག་དགོངས 
[མཛན་གགལག་བདང་ི  ཐར་ཆ་ནྱ་གསའཞིམཚསགརྱརདབས་ཅདྱཕག་འཛལཏིཿ དོམོདྲོྱྲོའྱིྱའད་འགགསོལས དུགད་ནསཅི་ 


རེ 


-" 





གསཀག་སལཀྒྐ ༡༡༡ ༡༧༡༣ 





མཛདདཀོནམཆོག་གསུམ་རོ། གནོ དདུག་གྲ་ོ་ཧོངབངགམམ་དཀོོར་ཇོག་གྲསམལ་གཏོདནོཿ བདག་ག་ོ་ོདདཔའོ་བབོསོའཕྲོའོར་བའོ་བའརད་་ ཱེ (བཏངཞིགཆས་གསོལ་བ་མདཆེན་པོས་བཏབ་ 
སྟི སུསྱཀྱིརན་ད་བསསཅད་དོབས་བརུངསཏམམའ་འབ་ག་་གའ་གྲོ་། མཆོད་གསུང་ཞིང་༔ དྲད ་་ད 
པོ ན་ནས་བགམ་ལ་འགྲོ་བིའལུས་སུམ་ 
ཡུན་དང་བལ་ཞིངཚའུདྲི་བོས་ཐོངས་པར་ཤོག་ཅིག ཿ ཅེསྭུ་སྔོན་ལམ་བཏབ་ཅི་ ` རར 35 42 3 བྷ 
དདལ་སྦྲར་ཤ་བརྒྱབ་ཏེ ཁླགགྲིས་༡མས་དར་ཧས་སོ ༔ དེའེཚགཡོགམོ་སེམས་ཤོངམ་སྟབ་སྟབ་པྲར་སོངནས་འཇུས་པས་དི་མ་ཐུབཿ དུའུབོད་ཆེན་པོ་བཏབ་ཅིང་གསོལ་པཿ མེ་སྱི་རཱལ་པོ 
ཏོན༔ ཇི་སུར་དུད་མེདའདེའདའེལས་སྱོད་པ བརེ་བ་ཀུནྱ་གིས་བཟུང་བརམཛོད་ཅིག་ཅག འཛིནའཆང་གོགས་འབོདསྨྲ་སྔགས་སྐད་ཆརའདོན༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ཅུང་ངམ་ལྷ 


| ྱདས་ཅདདཀོན་རོག་ །གསུན་པར་དགུལ་ཡེ་༔ ༔ བདག་གི་བསམ་པརོས་ བཞིནནུའགབ་པརྨགཱརཅིག ༔ བདག་གེསའདེ་འདྲ་བཏགས་ཤིང་འདིའདྲ་ 











'ཉཿ ཐཁྱལུམ་ཨང་ ༔ ཞེས་གསོལ་པ་དང་ ༣༡ ས་སོགས ཐཾ གནག་དང ད་ག = 
ཁྱིས་ཐདསྱའི་འྲྲི་བནིམི་གཅང་བའྡེ་རས་བཞེན་དུ་དོང ༣ གོསྐ་སུདུལ་བྱོ་སོན་༣ སོམ་དཱནུ་འབུང་ ༔ ཟསྭསུ་ཤིངཐོག་བཞིང་པོ་ཚོས་ཚལ་ཏུ་དཔེནཔ་མཛད་དེ ༣ ཡུསྣ་ན་རེངགེཆོས་བདུནབཅས ངགུ་མ 
བབཅད༔ སེམསམ༡མ་པར་གཞགནས་ལུས་ངག་ཕིདྲ་འི་འདུ་འཇིཐམས་ཅདྲ་སངས་ཏབྲའུགས་སོ དནས་གཡོག་མོན་ཤོངསཞི ལག་བ སོང་ནསྣ་ཟྱ་རལ་ཡབ་མུམ་གཉིས་ལྱ་པག་འཚུལཏཿ་ 1 


ཡི་དྱ་ྱི་འ 
ཙཱ དདོངམཆིམས་ གང་འཞིན་ིགས་མུ་ུསདཔའིགསོལ་ཏོ༔ ཾྨྱླ་ཕ་ུྦི་བཱུམོ༔ བཟང་འིམཚན་ིས་སུསུསརབྱཏབྱཧན༔ དཔེ་བདྲ། ཀློཞུསའ་བ་གོས་ཆུ་ ་ 
ཤཱ ཤུ 


གསུང་དབྱངས་ངང་པའི་སྐད་ སྐུནདལ་ཞིང་ཧུ ་སྙན༣.ཞེ་སྡང་གདུག་པའེཿེ ཆིགམེད་འཛུམྭ་དང་ལྡན ཁངསྲིབཞིངསཾགཆགས་སྟེངརྗས་འཇིན༔ ཁོལ་ 3 4: ར་ད 


དེ ཧོབ ོགས་[ྱི་རྒྱལ་པོས་ཐོབ་ཤྭ་བས་པ་ཡེས ཿ པྲ་བངནང་དུ་མི་བཞུགས་ཆོས་ལྭ་བོསཿ = =: སའ ཟླ 





ཏི ཀོ །ཁང་ཁས། མྲ ང་ས ལཿ 
༣ འཛང ཤང སྭཇྷི་ཉན་བསྱ་ཀུངྲགོས་མ་ཐེབས ཿ ཅེསྭ་སྨྲས་ཏེ་མཆིཨམྨདཱདུ་པྱུང་ངོ་ཿ དྒནས་རྩལཔོ་དངདས་ཏེ ཿ ལླལྕམ་ཡྲོད་པའི་ཕོ་བྲང་དེར་ཤོན་ནོ༔ཿ ཉ།སྐ་ཅྲད་བཅདཔས་གཡོག་ཐྲོལ་ 
བརརཡ་ ོ་བྱས་ི། གླ རེབ་འ རིཾེཾིྲེསཚ་ རི ངྭ་ཁིརྦ་ཐམས་ཅདདུའཚོལ་བར། 
གྱུརཾཏེ༔ ཡུང་དའེ་ཚིགཡོགམོ་ ངམ་མཆེམས་བནངས་བཞིན་དུ་མཆི་མ་ཧིས་ནསྤ་རཱལ་པོའི་དུང་དུ་གསོལ་པཿཆ་གཅིག་མི་དབང་རུལ་པོ་གསན་མངོད་དང་ ཿ བུམོ་ཀུནྱ་གྷི་ཁུམཆོགལ་མོདཿ ཕྲོ་བང་ 

ནིང་དུ་མ་འྱེལ་པོར་ལགཤགས ཿ ཕོ་ཚོསཚལ་དུ་རང་གིསུས་ས་པབཿ རུནྡ་ནམསྭ་བདཱག་བཙལ་སམས་ཤོང་ལོག་ཅིག་གསུང་ ཿ ང་ཡིས་མྭ་བདུས་ནམ་མཁའིམཐོངསས་པརཿ དཡི་ འདབས 


ཤངནཁནསདཿ ལཅིག་དམ་པ་མྨན་རབ་དེཿ ལགས་དང རྐུསཱཿས་ཟསནང་ །གཟུཿ བསླུལ་རུདམི་ཧིད་ཡདྱ་སཱུལ་ས་ལ་འབུརཿ ཞུས་ཀུདལུནཡེད་ 


པོའ་མདུན་ཧིན་འད༔ ཞེས་གསོལ་བ་དང་ཿ རྒྱལ་བོཐུགས་རབཏུཁྲོས་ཤེང་ ༔ ཡེདྱ་ལཱས་མགོམེ་འཐོན་པའི་དཔ་མང་དུ་གསུངས་ཏེཿ བུ་མྨོ་སོང་མྟེ་རམས་ལ་ཁཟས་དང་ནརམང་ ཕྱིན་ནས | 











ཤོ ཐོས་ཀོའ་ུལལོསལྩོན་ཧོགོགསངོ དོད་དུ ལོ་ག དྲ ཅོ་འོ་ 
¬= དུལ འགའི ྩོགས རྒྱལ་པོ གྲོལད དམུཁནོཞིབ ཞིལི་མཚོ་ཞག་བུ་བལ་ུའུམ་ མགའ ནུ་བྱགཏེ ཤུམ འནཔན་བདའི་ 


` ` བྱངས ལག  ཕྲོབད་ཞག ུངདྲགསུ་ན་ = ཀག་ས སྐ གཞུང གོད ནའབངས་དང་བཅས་པས་བཀུར་སྟི་དྲང་ཞགས་ 


གཏས ུང་ཐདོའི དུས་སུ་སམས་འི་བའེ་ཏིང་ང་འཇྲིནྱ་གི་བསམ་གཏན་བསྒོམ་ཞི་ ཧྱ ཅུགསྭཱ་ཝེ་ཤུགས་ངོས་སྭཱ་་ཞིང་འཇམ་པའྲ་མང་གི་ངོས་ལཿ 7 ] 
£ ཆུ ནརེ་བཞིནདུ་སུ་སཱཾ་བསང་ལྕརཱ་བརཿ ད་དོ ༣ ཅུན་གུནུསྨནའབུང་གནག་འྱིསོ་ ¦ སྐ་ནོས་བརྩ་པརུ་རཞུ བ་པས ཧྭས་སྭན་རབསྲ ཀྦ་བབསྭ་སྦཾད 
ནས་ཆས་མཛདཔའི་ལྱའུ་ཉི་ྣོཝལ་པའོཿ ཿཡཿ༡ ་བཅིའུཿ དེནས་ རག རབ 

















ཀག་ས 






















ྤྲིནུར་མའདྲས་པའིའཇའ་ཚོན་འྱགས་པ་བཞིནདུར ཚེས་བྱའེཉིན་བར་ཨྤྱུར ྤོདན་ཀོ འིརོཚྲོགོས་བོརྫ་གི་ཡུལདུ་ནམ་མཁའེདབེངས་ལས་བོན་ཏ ཿ མྨར་རབ་དང ནན་གཡོགསྒོ་བསུང་ངུད་པའིགནས 
སུ་ དུདམོག་ཚལྱ་བིབརྡསཔལ་འཇའ་འདྱཀིགུབིས་དུབའན་དསེ་འབ་། 3 ་དམ་ རབའི་མདངཆ་གོས། བདུངས འོ་ག པ་ལྲུད། ཞིང་འ མའི ལོ 
༧མས་དང་ལྡན་ད § ཁིའུ་གཞོན་ནུ་ལེ་བ དཔེན་དའེནཚདཉབསརིཤར་སྲས་།བའ་བོ་ངོགསླག བེ་ས་བཞུགས་དའི་ཚ ༔ རོལ་མོའི་སྒྲ་དང ྱ་ཅིའི་དད་བཟང་པོ་ཨངྒདུང་ སྭ སྟུ 
སྡནར་བདཔན་གཡོགརུམས་སྤོ་བསངལ་བནཔྲ་དང་མཇལ་ཏྲ པསེབདཔནྱ་བིས་འཇུམ་པའིཞལ ཟསྱྱནས་པ་བུརབསྟན་ཏུ་བརྡའ་ཆོས་མངད་མཛད་དོཿ ལྷལམ་དཔོནགཤོག་གིས་གུསི་སུ་མཐོང་བྱཿམྱ་སིས། 
ལར £ བུ་དཔོནཚོན་པའྲི་བུགས།ཁ་ནག་ཐུགསྔ་པོའ་འོབརདཀརདམརསཐངགསུམ་བུངན ལྷ་ལམ་རྫརརབའི་ལུསངག་ཡདལ་ཡོག་པསྒག་གསུམ་དབང་ 
ཅུདུས་ཏྱ་མུན་དྲནཔརདདདབར་དགའ་བའི་ཤུགྱིག་མེགནག་ཡ་ཆེན་ཤོར་རྒོད་ཡཔའཇདས་པདང་ཤཅས་ཏེ་ཨུུལཞལ་ལྷ་ཝ་བསམ་དག་བཞིན་དུུརྱས་ལབ་འགོགས་པའིནམ་འྱབཡིས་ཉ 




















གི་གོ ོོགསོགསོ་ལ་གནོ་་ དོནཧེདཿ རོ སསྣ་ཆག་ཆག་འདེབས ༔ འཞག་བདུག་སོསྤོཉྱད་ པ་འབུལ ཿ ལ་ལ་ནིབཞུགསའི་དང་སནབཤམ་དུ་འཇུག་ཅིང་ཅ ལ་ལནི་ ༩ 
སྲངབརའུལ་དུ་བཅུག་གེ ཿ དེ་ནག་སྤྲུལ་པའི་སླུ་མཚོག་དེ་ རར ང། རར བ་པ ལོ་ནག བི་དོ ཤད སས་ཆེམ་པར་གུར་ཅིང་ཿ 
ལྷལུམ་གྱེས་ཐྲལ་མོ་སྦྱརཏ ༔ རང་གི་ཕེ་བྲ་དུ་གདན་དྲངས་དའི་ག་ ཡིགསྡཔདདག་ཚིགས། །སུ་བཅདཔ་འདི་ཀདཅེས་གསོལ་ཏེཿ ཨ་དཔེ།ཿ ཆུལ་གགོདསྱ་ཅག་དགགའསགགསོད་་ རང་དོན་ངོགས་སུངས་ 


ས་གནད ཿ ཟས་གོས ས་ཨས་འཇི་ བ་ (` རས་པའ་འཇུམ་མདུངགདག་ཅགུ་དགས།ལོན བཏུང་ཧེ་ྡ་བུ་ལཱ་ 


(ད་པརྡ་སོལ། རཿ དམུས་ལེངསེམས་ཅནཀུན་ ཉན་གཅིག་དུ ༔ ༩ བྲང་ནང་གཤེགས་ཆོས་གསུང་བཞུགས་པརཞུ༔ །ཞིས་གསོལ་བ་བཏབ་པཧ ་བཞིན་པོ་ད། སས ༔ མཛེས་པརཿ ` 
གསའ དནས་ཕྲོ་བང་གི༔ །ཐམས་ཅད་རིམ་པར་བཅད་ཅིང་སྒོ་གཏནསྒོ། རར པྲོ་བངནངད་སྲུསས རི 










ཀུཀཁཀ་གསཀ་གཀཀ་ཏ་ཀ།༡༡༢༡༡ 
ཟབ 


ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་དུང་ ཏྭ སྭཀི་འཁོར་ལྱ་རུ་ཆེ ངོང ཤསས་སོཿ བཟའ་བཏུང་གི་འདོད་ཡོན་རུ་ནོམ་པ་མང་པོཞལ་དྲུ་དངས་ཅ མོའོ ཙོ ཆ༣ྤ་ 'དང་ཿ ཟ་འོག ¦ ། 
དཔབཔརནའསོགས་བཏདས་བསདརངད་ རཾ འོ ་ཆལ་སོགས་པ་བ། ཆོ ལོ་ལོ ནལ་བུལ་ཏེ ཅ ཞབ ས་ཁོ ༢ 
སྐམསྱ་ཉིས་དདཔ་དང་གུས་པའྱི་ནམ་འགུརམང་དུ་བྟསན་ཏ ཿ དགའ་བའི་མིག་གིས་ལྟ་ཞིངའཇུམ་པའི་བཞིན་ལས་ཞེས་ཉིནཔའི་ངག་གིཆིགསས་བཅདཔས་ཞུབ ཿ མུ གན་སས་ུ།གལདཔ ༦ 
འཁུངས་ཡུལ་གངུལགས་མཚན་ནི་ཇི་ལུབ ༈ དེ་བཞིན་རེགས་ནི་ གསལགས་བྱགགས གནས་བ བཀའམཆིད་དམ་པ་བདུད་རྩེ་ག གས ཞག ལ་པ་ད པ་འདི མ་ལྟ ཡི 
བཀའ་སལ་ཏོཿ ངལ་བརད་པའི་ཡབམདཆོས་དབིངས་བད་བཆཿ བཿ མས་པའི་ཡུམ་མད་ཤེ་ །ས་ནབ་སྟོ' སྟོངཔའིངང་ ༔ མི་ལེམ་ ལ་སྲཾད་ཅེང་ གོལ་བའིརིགསཿ ང་ ང་ན་བད་བའེ་ད་ ཤྭ་གྲུབ་ཞེས་57 ཐ་ས 
ས་གདུལ་ཞཾངཁྱད་པར་འབགས་པ་ཆུ རྗ ར་་ སྔོནཚྷསང་བ་མཐའ་གས་འོད་དཔག་མེདཿ རིབོ་ཏལརམགོན་པོ་སྱནརས་གཟིགས ཿ ཧོཀོ་ཤདོསདེ་་ག་ 




























ཤཿ མངོན་ནུལ་ཙན་ལག་གསུམ་དུ་ཐང་སུར་ཡང་ཿ དོནལ་དགརམདནོ་སོར་ོ་དད ཆོས་འགིངས་གནསནོན་པྱ་ཀནབཟང་ ཅ སྒུགགོབ་ཀོདཔར་དྲོམའཆང་ེནདང དྡོརགད་ནོདཐུབ་དནོ་ 
དེཿ གཉིས་ཡད་པླྱ་ཡུནྱ་གིསྲ་གུབ༔ འབྲེདོན་ཞུན་ལྤ་ིནདབསྲ་པད་པོ༧ ༡ བསྐུད་པའི་མབུ་བྱརོད་བལྟམས་པའི་ཡུམ་བྱརརད་དུང་ཿ འཧོན་པའི་ས་བྱརད་བཞུགས་པའི་གནས་བྱརདདང་༔ ཏེངའཇིན ། 
སྒྲུབ་པ་མཇད་པའི་དུརཁྲོད་བརྒྱད ༔ གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་རྣམ:ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དང་༔ ཟླམ་རྡརྔསོབ་དཔོནཆས་བརུནྡདང་ ༔ མྱུ་འཕྲུལ་སཱེ་བརྒྱད་དཔལ་གྱི་ཆས་བརྒྱད་དང་ ཿ སྒུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་དུར།ཁྲོདཆས | 


བྱེད་དང སྦྱོར་པྲོ ུདསུད་བཅ་ནཔོབྱད རེན་པའྱི་ཧུབྱཧད་མཛད་པའི་འཕྲེན་ལས་བྱཧད ༔ འདས་པའེམཚནབྱརདན་འོངས་མཆན་བྱྒརད་དང་ ཙོ མ་དས་མཛེན་བྱསད་དྷ་ལའོམཚན་བྱརད་ 


„, ལུས ཚུགས་གཉིས་མཐད་ཤིན་ཡེན་ཏན་རབ་ངོགས་ཏེ ན སྲས ཀིམཆོག་རུར་སྦུལ་པ་བསམཨིཁྱབ ༔ འདས་དཔམའོངས་ད་ ན་ཐམས་ཅདདུ ཿ བསྟན་པའྱི་རུལ་མཚན་ཕྱོགས་བྱརུར་རབྱ་ཏུབཅུགས རཾ ང་ 
ནིའཇིགཉེན་དགནའགྲནླ་བུ་བའ། ༔ ཞེས་གསུངས ༣ རི༽ རར མུམྱཆོག་ོའརོརྱརོ་ིནརཞིང་༣ ལྟལྕམ 


ཌཱ ༼ཀ 





་བསསསོམ་གསུམ་གྱིས་ཏེནམཚནདུསའུདའབས་བདེཞིང་སྐྱིདཔརཡོད་པ་ལས ༔ སརཞིག་གིཿགོང་ཁྱར་དེན་ལསམ་དག་པའི་བླ་གཔྫར་པོཞིག་ཡོད་པད་དུས་ཏགཏུརིལ་བླ་གཔའཚོཊ 
འགོབལས ༨ ཉེན་གཅིག་ཕུགས་ཤིག་བོར་བའཚོལ་དུ་ཕེན་པས་སྟརྨེདདལག་ནས་འོང་བ་དང་ 8 དང་པོ་སྒེད་མོས་ཚལ་དྲུ་ཆུལ་སྲས་ཉིད་བཞུགས་པྭ་མངཞིང་  ལལམ་དཔོན་གཡོག་གིས་བཞུར་ཉེ་ཧེདུཔ་མཐོང་ 
ཛཱཿ བུན་དུདགརའྭགྲོ་བཏུས་པུྣལ་ལུམ་གིས་ཕྲོ་བདྡུང་གདུན་དངས་ནསུའགྲོ་བསུཐོང་ངོ་ ཿ ཐམུ་ཕྲོབང་གྱི་དབ་ནསཏནཔས་ཕོ་སད་ལང་གི་བོག་ས ཿ དའི་དུས་ན་བ་དོར་གྱི་རུལཁམསྭ་བམས་ཅད་ནམེ་ཐྲལ་ཅད 
ཀྱིས་ལྷ་ལྕམ་མཆྦུ་ར་བ་ལ་བརྟད་ཏིིང་བསྡུགསཔ་བརྡོད་དེའ ཕོཡཐསས་དྱ་ཀེས་ཡེད་སྨོན་བེད་ཅིང་ཡོད་པའེཚ ཿ རེ་བོ་དྲསཁིམ་པོཆའི་གོདྲུ་གངས་འདྲི་ས་ ཿ ཆོས་དང་ཅེའི་ཛཱས་མན་ར་བའིཆོས་ཨང་ཿ དགེེ་སངཞིག། 
དང་སབས་ནས་ཆོག་མ་ཡིན་པའྱི་སོད་པཉེད་ཅིང་སྣངཞག་ཟེར་རོཿ དེནས་ནངཔབོ་དག་གས་ཏིའི་ཁོ གླེང་ངོ § དེནས་གཅིགེ་སླེང་གཉེས་ ཞིམ་པསནཆདདྲེལལ་ཅགོདོགདུགཔ་འོདཞང་ 
ཟླེན་བཙུནམོའི་བརདུ་གླེང་ཞིང་ ༔ དེནས་བརུནམོཞིག་གིསརྒྱལ་པོའི་སྟ་ནདུ་གསོས་བས༔ རྒྱལ་པོག་བཙུནམོ་དེལ་འདི་ལྟརཅ བཙུནམོ་ཁེདནི་མྱོ་འམ་བརྨམས་སམ་ཅིཿ བུདསེད་ཁནེམི་དགེའི་ཐེངམཛོད་ 














































ཛཿ ཤཡིན་ཿ དདུད་ཤབ་ཤུསསང་ོའུདདང་ས རངན། $ ཟོལ ཟེརད ཤོག གར གནུངས་གཀའ། ནཱ་པ་དང་ $ གཅན་སོས་ནངན་ཆུག་འི དྲུད དན སསན 
5: ཟོན་གྱེས་གཙོ་བོ་དད་ ར་་་ གསུ་དགནྲི་རམས་བསུ་ཏེའདྷིསུད་ཅེས་སས་སོ༔ ལྒུ་ལུམ་མྫན་རབ་དཉིད་ལཿ ཟུའ་དགྲ་སོང་ཞིག་འདུག་ ངན་བོན་པོའི་ 
ཛཿ བན ྱི་ོྱི་གཅོ་གངང་ དད ཆ དནས་གཅོ་ནམ ཐོག དྭབས་ཡིགམ་ འས རི་ལ ༥ ཀྐ གསས སྭོཿ རླེར ན་མི་མ 


+ ཌོ ག་འ སག ཅི རར | རཾ ༼ྱ་ག་བི་སས་འཀའ་ཧ༽ 
གཾ 


ཅེས་ག སུངས་ནས༔་ 


དནམས་དནཚད་སྤུ་ཧུམེན ཿ གཏམ་འདེ་ཁམ་ཆཐཊ 1 ་ རྩྱལ་པྲོ་རྣམས་དང་རྩོདའགྱུར་ རྩ ས་བཅགས 


(ཀ།ཡིད་ གཅོ་བྷོརམསྲ་འྲི་མུན་ུ་བཅུག་གོ ༔ >» ད་པའེ་ཕྲོ་པྱབོན་ནས་ནདཔ་མས མ་གཟེགས་པས༔ ཕིར་ཕབས་། 





- ཿ ཡར ཚཡང་ ཁས གསམས་། ༨ 
༡། །ྐྱིད་དཏུག་ཉེ༔ ཟ་ཧོད་མུལ་གེསྡ་བནག་ཧདདེནུ་འདུག་སོ།ཿ དནས་ནོརྱ་འི་བདམཛོད་ཅིགླ་བངས་ཏེ་ཁོས་དྲིུལ་དྲུ་མུངས་ནུས་ཿ་སད་ཆན་པོས་ཿ ལཱ་ལུས་འིས་སངས་ལུཆོས་ཤིས་པ་ལ ཿ གོགས་པོ་དགྲེ་མོང་འདུག ། 

ངོ པཿ བཏོ སྲ" ཨ་ར ས་བ བ་ | གསུད ཨུག 
བྟཏག་པའིཆདྲད་སོསནས་ལུཉལ་བའདི་ལན་བཏང་བརྱ་གུར་ཏཿ མགནྱཡ་ཡུལ་ནགྲ་བསིུཡི་དྲདན་བཏུང་ཞི་ ༈ མུནག་ཡུལ དས་གཙུག་ལག་པརྡི་ཝ་དང་༔ ཟླུདལ་འྱི་རལ་པོག་ཨ་ཙར་སི་བྱར་དང་ཿ པེ་དའི་ 
ི་ར དིབ འཚོདཔནི་འགའ་དང་ཿ ལིའྱི་རའ། ་སྭཱ་ཙུབའུ གཅིག་དང ཿ སྟྭ་གཟིགགྱི་སུལ་པོ་རོལ་མོ་མཁན་ 
གྲྭ་གཅིག་དང་༔ ༼ོས་གརྱྱི་ཧུལ་པོསྔ་ནལ་ཤོར་པམི་གསུམ་དང་ཿ ཞངྱཞུ་གྱི་ཆུལ་པོས་བནཔོ་སི་གནུམ་བཏུངབ་ནོགས་དྐལཝུར་ཤུལ་སོ་སོདགྱ་རལ་པོསོསས་ལྟ། 





ཅདྱཀི་ ་ཨིརྒན་གཞོནཀྱིས་པ་ཡནྱ་བིསཁངྒཉ་ལཱམམརྡར་བེ་བརྩ་གུར་ཏོཿ དེནས་གཙོ་བཞིག་གི་ཆུངམསླ་གངྡའའི་མགྲོ་སེདནསྨ་སྨེས་པཿ ཁཿ 


ཅབགང་ཚོ། གོར་བང་དོ་ཤུངབཿ བརུག་ 





ངྲས་བཏངགིཿ ཏྱོདྲ་ཀིས་འ 


ཉོ རེ་རྨ་རོ་ཧོི་འའིོོ་ངོལོསོ་ དངམི་ང་ཡེནན་༽ སྐད་ཆཱེནཔོ་ཐོངས ཤིགྱཅས་བྷ་མོའོ༔ དནས་གཙོ་བོའྱོརུང་བསས་ཅདྩོལནོཅོགྱོ། ཐོགས བླ་བཛྫའོོབོདྲོ་དག བཟའ་བ ཤིསནགུདའསན། 

ཉདོན་གཏཉང་། དེནས་ཡངྦསདདཞིན་ ངས་སོ འའ ྲདེིེྲིྲྔྲསྲརྲིྲང་ ི་ ཞིང་ཁ 

ལ་ངོ་ཉག་པཿ མདུན་ོབུད་ཅེང་མེག་གཏིངེདུ་ནུབ་པཱཿ བསྲུ་དི་བྱསམ་པཿ དྷལར་སལ་རིགས་འདད་བན་ ིཅུགས་ངྭགས་བཅན་པུཞིག་ལངས་ཏ་མདརིང་བཏང་ནགའདྲིསདཅེས་བེརའེཿ 5 རཅ་ 
རླུམས: ཅྱི འེང རྣམས་གཏར་བར་ངསན་ལྷ་ 32 3 


་ 
དུཾ ས་སུམནས་བརྱལ་བར་རྱུར་ཏ༔ བློནཔོག་ལིྒྱུས་ཞུས་པ་དང་༔ རྒྱལ་པོའི་ཞལནས་བརུནསོ་ལཆུ་རྱབནས་སློངལ་བོ་བྲངདུརྒྱལ། 


ནལགས་པར་ལྟས་དང་གསལམ ཟིརན་སནོར་མས་ཅདབདག་པྱོ་གས་སོཿ 
བཱཾནཔོ་སོངལ་ཨ་བདེནྭལོས་ལ་ཤོག་གསུངསཔ་དང་ ༔ བཙུན རད ཅཆཆ་། སའི ༨ ཧཱ 
ངཱ ནམོ་ལནུ་ ག༔ མཉྫར་བའི༔ བཟུང” 





ནྣརབའྲིགོདསགཤེྲལདགྱིརོད་ 








ཀོ ། - ས་ཏ ༣༨༡ཧོ 
འདྲིང་བིད་ མོ དནསྤ་བོན་པོ་སངོ རྱ ཆོ ཧྲོ ག་བ 
1 གཟེ་བྡཾདའོད་དུ་འབར་བ་དང་ ༔ ཚངས་པའེ་ག ནེཆོས་སྲུ་སྒོགས་པའེགུ་མདུན་ན ༔ ལྱ་ལྕམ་དཔོན་གཞོང ཐལ་མོོ་སརཱནས་མཆེམ་ཕྱང་སྟ་ ༈དད་ཅེང་གུས་པར་ཆོག་ཏནཞེངའདུག་པས༔ བོན་པོ 


།སུང་དབུ། 
།ིས་ལད་དདམ་དོབསནས། ཿསྩལོདཱིུན་ནསཞུས་པུ་ རཾ སུཐའ་འ་དམངདདས་གཆན་ཏེ། ཟེ རྣམ་ཐོས་བུའམཚུངས་པའྱིབུཞིག་ཡིནཿ འོན་ཏོསངས༔ ་ 
ལྷལྕམྱི་བླམརའདུགཔས་འཇུམ་ཕོད༔ རྐ བབུ་ད་ ༔ རྒྱལ ་་ི་འཕརཏ་གས་རབ་ 


གིགས་གླདགུཞར མཐའཡེས་ངཡི་བུམློསའབབས་པ ༔ རིགས་ཉམས་དབ །ཡོངདནི་དམ་པོར 
ཆིངས ༔ ཏུལ་ཏིལ་མརྦ་བལ་བསསུས་གསོན་བསུགསྤྱ་གིས ༣  ཤ་ུར་དག་སར་བཏངནི འག ་བརཿ དནེ་མཐའམེ་འཁུམས་པོ་ཞིག་དངཝབས ཿ སལུ་དོངྲ་བས་ཚར་མའྱི་ཝཱནབ སྭ ༔ མྲི་ལ་ཤར་ཝཱའེ་བར་ 
ཀར གཡོམོ་གཉིསནེཉིམདངས་མི་གསལ་ཆུག ༔་ ཁོལ་མོ་ཝ་བྱརམ་པའྱེརམ་བཏང་ ཿ ཅིཀ་འྲ་མིཐོས་བའིས་ཅུ་ ་རུ་ཞོག༔ ཅེས་གསུངས 








སན 3 ཧོམ ཤཿ ལོགོ་ཊིསཿ མིག་སྟོང 
དྲ ལནདུགཡོས་མང་པོ་ས་དཱནས ༣ གཙོ་བླེ་ནམས་དང་། གིས་བ 
ངངུ་བད་པར་གུར་ཏྲོ དུས་ངན བའ ཚྭ བུལུག་དོང་དུས་ཿ ས་ལས སོལ 


སྭཏྱི་སེ་རབསྣ་ནམ་ཐརྱ་རུས་པར་བགོད མ་ པས ་བ་བས་དུ་ ལའྟསེ་སྤོ་དུག་པ ི་ོ དཱ 
ལི ༣ དུང་ད་་ ངཁོདས་ལྷ་ཐཱས་ལཱས་སདནས ཿ ཉེས རྒྱལ་པོའིའཇིགས་པས་ནནར ཿ ལྷ་ དག ༤ ྭ་པ་འདེས ཿ རྒྱལ་རེགས 
ཉིན བིས ཞིས་ཧས་པ་དང་ཿ ལྙྕམཁྱཞལནས༔ མཚུངསམེ་ - ་ི་ འ ས་གཅིག་བདག་ ༣,སྷཉྱམའཇི་ 








བེ ེ 
ཧོོག་གཞོའའོའ། ཆོོོ སས ལར འོ སསླ་ཀངམ་༡ནནསྣ་སོབ་དཔོནཔ༔ ཐོ་ཅོ ཏི་མུ་ཅིརབུརྨ་པུང་ཿ ལལྐས་ཐྲོ་ལུས་ 
བཏབཾ༔ ལལུས་བདོག་ཡུལ་བྱརབྱ ར ོམ་ས་འ ཚོ་ཟཟོ། སཿ ལུལས་དྭམ་པུ་དོརལ་བྱརབཿད་ རོ ྲ 
ཆུལུ་པ་རའགས་ལ་ཐུག་ ༔ལ་ལན་བ། ལཿ, ལལ་ནིའྲད༔ ༔ ལ་ལ་ནི་ཡུས་ས་ལྔ་དབས་ཤིདྱང་ ༣ ལ་ལནྲ་པང་བརྡུངན། ༈ ོཀ་ དབུས་ཤི་ཨེསྦའིུད་དི་འདའི་དོདནལ་ཨང་ཧཱ་ རདུ་ 
བཞིན་དུདངདང་ཁྲི་མེན་དང་ཐེས་པའིཔ སེའུནའ་ | 
བཾ 


; „¡ྷྱོཆ༔ ཞེས་འབའ་ཞེག་བརྔ་ཞིང་འདུག་གོ  དེའི་དུསུ་ཕན་གོགས་སུསུརཔནིགཅེག་ཀྱུངམ་བྱུང་སྟ༔ ཉལྕམ་ །ོག་ནམྱ་རའ་པོག་ངི། རྲ་སྒོ་བ་ 
, _" ེགས་པ་ཧསྲསོ༧ ན་ད དིས བན་གགས་ ནིག ཡ་མ སོད།།ང་འགའི་གབས་པའིགྲ་བནས། ༔ ཕལ; 2 
| འདྲང སན་གི ནི་སངས ཟག་ངསཡུཀམདན།ར་ས་སྒ ལཱ 





ཙི བའི་ཤིངཏལའི་བོསམ་སོབསོནནནནོ་༽ །མར་བཏབ་ཅིང་ ༔ དེའི་ཉིང་དུ་ཤིང་ནམས་བཅིགས་པ་རེཙམ། ཉས་པ་ལཏིལ་སྲརྨ་ུཿ ངེ 
སྲར སུན ས་ཁང སས ེརྱིཿཅདངཅསཏི་མངའ་བིབས ས་ངོ གཙོབོ་དྲ་བོན་པྩོ༔ རར 
:: ང་སྙེ༔ བརསྣང་ ༈ 


གིས དབཏོན།ིང་རམདའ་ཤོག། ོགས་གཞར་བྱརགས་སླུ་རལཆནརགས་བཞི་ དཿ སུསཾ་གསུམ་དང་ཿ 
གཱ 'དགའ་དང་ཿ གཞན་འཕུལ་དབང་པདནྱིཉུནྲཧིས ཐོག་པ ་ིགསག། ཅ དེ་བཞིན་དུ་འོ གནས་དང ༣ བ བཞིབ པེ 
སྱ ` ྱེ་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅདནས་བདབར་གསགསར་འཁོར་དང་བཅས་པྲ་བཞས་ཅ། ནདུ་བོན ཿ གཞན་ཡ་ 
ཅདྱ་ཏང་དེརྷ་ཉགས་ཏིཿ ཐམས་ཅད་ཀུནད་སོང་སྟ་ལ་ལསནུ་སྱད༔ ལ་ལསཆར་འཕེབས༔ འང སགས་པ རོས ལཿ རྲོག་ དཿ ཕི 


མཛས 





༤ 


དིབ དའིསྱནལ་པའིདགས་དགོངསལྷ་ཝརའོསགས་པཟནགཅདཞུག་བ ཞོདཔམདཔ་ོ་ན། དརེས།ཞུག་ བདུན་ཧིུནདུཏུདཔ་ས་ཆདཔ་དཅེ་ཡིནནས དྭགི་མྱོངདེ། 

ཞིག་དིན་པའེ ཤིས་ག རཾ ཤར་ག ངས་ནད དོན་པད་ ༈རྦ་ཧྲས་ཏ༔ དཔོན་གུཡེགྲནམསྤ་ཀིས་ལུར་ཤོན་མདུང་ $ 
ནེནཔོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བའི་མྤབའམར་འོབས་ཆནཔོས་བསྐོརནས་མེ་ལེ་ཐམས་ཅདར་འབམཞེང་འདུག་པས ཅ རྒྱམཚོདའིངཉིལ་དུ་པདྨཿཔཆེན་པོ་ ་ཞིགྱམས་པའེ་སྟངདུཿ ཁིའུ་ལེ་བདཅམ་ལེན་པྱ་མུ་ཝེ་བསཚགཡི་ 
པང ཤངས ང་དངས་ོསབགག པའད་རེ་པ མན ཡ་བ ཉྭཱཅམ་སྦརརབའདབའི་དོན་བྱས་དབ བ་ཧེད་ཅིང་བྷསོདཔ་ན། དཔ ༔ མདངས 
ཡྲུལ་ཡལཱཿ བྱེན་རུ་བས་ཐྲིཔེས་ཐེབསུ་འདུག་ངོ། ཿ: ཡེདམ་ཆེས་པར་ཤོགས་བཞིནས་བ། མཞེཡ་བྷལས་ཀངད་ག་རངདུའདུག་པས༔ ཆུལ་པའི་བསམ་པ་ལ་མིག་འབུལ་བཡེན་ལནས་ཡག་པོས་ཤོངབལུས་པ་དང་ཿ 
ཏྱའུནུངགེསྦྱ་ྱལ་པོ་གཙུགལག་འཇིནལ་བཀའ་སྩལ་པ ༔ དུས་གསུམ་གངས་རྱག་སྱུདངོས་བླམ་ལ ༔ གསོན་སགྱ་དདཔའི་ིགྱརལྱ་བོནལགསསམཿ འཇིགཏེན་སུ་ཧདཆོག་ལ་འབོཆགསྐན། ༣ དོན་ 








ཉོན་འ 
བྱག་པཱའྱི་རྱལ་བོན་ ས་ད 
ཤདེདཿ ཆུག 


རརོ་འོའརོ པྫོ ཱ བྱ 
།གསད་མ་ མཆིགྷ་མ་བཏོནམོངས་དུག་ལྔ་ལ ཏ འཕྲལ་ཕུགསུ་གནས་པའི་སྡིག་རྒྱལ་ཧོན་ལགས་སྲམ ༣ མུུནསའྱར་བསམས་ནྨ་གུཅ། 

ན་ལ་གྲས་གམྭ་§ ཞེས་གསུངས་པདང་རྩ ཆལ་པོས་ལའྱལ་ཏེ ཅུ མ་དདག་འདྲ་བཞའདི་འྲད་ཧིད་པ་དན་པ་བེར་ནག་ལག་པུ་གཉེས་ཀེས་བང་རེ་ ཞཞིངྐ་རཱངཔ་ས་ལ་འདུ 

རྔཾབས་ཤིང་འདྲ་ལགཙོཇས་བྱརྱལ་ལེཿ [ཐོ༣གའེས་རལ་པོ་བཟུང་ ཿ འགའརནའྱཧོདནས་བང་བརུང་ཅ འགུས ང་འི ངས ༔ དེའི་ཚོམཐའ་ཡཱི་དག་སྱོངཿ 





སགས་པས་ཤི་བ་ལཱཅྱེསོས་ཅུང་ཟུདྱ་ཁངན་འཆིག་དའེ་ཁྲནའངི་ཉ་བུའ་ཞིས་རའྲི་གགས་པསྲ་བསས་ཧད་དུ་ཁུབ་པརྱ་ངུར་ཏོཿ དེརཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་དུ་གུརནས་བཏོར་ཤུལྱ་བི་ཡི་ཟམས་ཅདའཚོགས་ཤིངྒ་ནས་པུ་དང་ 
༧ ཁཌོགས་པྲ་ནམསྭ་ཀངའུཁརབ་ལ་བཏེནནསའ། འིན བོ་འི ོ་བ་དངར་འདནས ། གནའབང་ མྱ་གྲི་བོམ་དམརནགཏུའཁིལ་ཏོཿ དེནསྤ་ཧུལ་པོའ། 
ཐུབ་ཅིངལ་ངས་ཏེ་དུབཞིན་དུ་ལུས་ས་ལ་བབས་ཤིང་ཤག་གངས་མད་པའཚལ་ནག་འདྲི་།དཅ་གསོལ་ཏོ ཿ མི་མཚཾམས་ལསྱ་པསའྱཧོདཔ་ཏས་མྨ་སབཿ ནབྱཏུ་ཚབའིམ་ཡིས་མེ་ཆུགས་པརཿ་མེའོབས་དྱཀིལ་ཅུ | 


༩ 





















ལསརྦརམཚོརའཏེ ༢ ཆ རྒྱམཚོའི་དཀཀིལ་ནས་པྨ དའྲེ་ཛོང་པྩོ་རུས ༣ དདྨམངྩཉིན་དུས་གནུས་གངནག་བཞུགས རི་འ $ བདེབ་པླད་འྱུང་གནས་ཏོདལ་བསྟོད ༔ བློ་ངན | 

དདག་གིག་ུལ་བཅུས་ ལེ གསག ཡར ཀསཾལ་༔ རིར རུལ་པོའི་དབངཔོགཙུགལག་འཇིན་བདགནི་ཿ ཁྱས ` 

སྨུའཇིཿ ནཔར་ཐུ ངི ༽ དང ར་ཤ ཞེས་གསོལ་ཏོ དེནགྲ་འཡི་དཔངཔོ་བྱ་ངེ ནའཁེར་དང་བཅས་པས་ཨུམཅུ་ ཅཅ | 
སྣཔ་དངེག་གྲིས་འོངས། དཔ་ 








ཕྱིཝུང་གྲི་པ་ལ་བ་  མ་བཅོས་སོས་པའླ་བུམ་ཆོསྱ་ཀླི་སུ༔ བད་ཆེན་ལེངས་སྱོད་དམཆོསཏྱིཿཿ དད་ 


‹ ཅྭ སྐུནམི་ །འགགར།ཉནཏིད་དག་པའི་གསུང་ ཐུགསནེ་མི་གཡེ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས༔ སླུ་གསུང་ཐུགས་ལྔནེ་ 
༢ མས ་ དཱ 8 ཨོནཏམ་བྱར་འྲིནཿ ཤམ ༣༣༨༧ རར དྲ ་ 









ཧཾ འཇིག་ཏནམངའ་གསུ་ 




















༡ བོ་བོའིའོོ་ལོ་བོརོ་ ༢༡༥ ཐོནསཅ 
ཟའ རང ་་ ག་ཆ རུལྱབགུའ ལ་ཏོ ཙོ་ 
བོུད་ཿ ལེགའདུ་ ཞི འཔའི་ཿ ཤུ ཞེང་གའི།ྱ་གཞཝས་སརཿ ས་ 


དཔག 
སྒ ཅཅ རི ྲེ་ 


| འཛིན་འཉོདདགསུང།དགག། ོ་ ལོ ད་བ་ནན་མཁའེ་དང་གཞིནའ། ཿ དགའ་དང་ཡེ་དགའེ་ཐུག་ཛུན་མརི་ 3 ཟླགཿ 


2 


དུགས ཞི་མི མི 








༔མཚོད་པ་དུ་ དགས ཅ ཤིངྷ་ྲཐགཔ་སུྱ་ཀངའདུད་དབང་མདཔརྦ་རུལ་ཕོརངཉེདྱཡག་གོས་མུདནུས་འདདཔརམཛདདོ ཅཱ འོ ིསིཐནསཧདྲའྲི་མོཿ 
ལལནི་གསལ་བའདེབས་ཿ ལལནི་ངཱ་ཅ ལ་ཡི རར ་ གྱུས དགག་པར དནས་པྲོ་བངགིནང་དུ་ཆགསེ ི་ོ ལོ 
པྨདའབུངགནནྱ་ཀྱི་ས་རབསྣ་རཱམ་ཐརྱ་ཧས་བར་བཀོདཔ་ལས ཿ ཟཧོར་རལ་པོོས་གསོན་བྲསགསྲེ་དས་པའིའའུསེ་སོ་བདནཔའོཿ ཅུག དེནྤྱ་རུལ་པོག 


ཤོག་གསུངས་པདང་ རྨ :ཤོནཿ རྒུརངུ་ དཱསོངྷཾས་དོང་གི་ཁ་བཤུས་བཀག་པའེཚ་ ར་མཐམས་ཅད་བསུལ་ནསྲ་ཕྱལམ་ལླ་མས་པ ཅ ཡུ་བྱཀིཿ དའབདདུ་བཏང་བ་ཡིན་པས་དནིཿ 


དནི་ 
མི་གསུང་ནས ཿ ལན་མང་དུ་ཞུས་ཀངམ་དགོངསམ་གསུན་པ་ལ་རམཛད་དོ ཿ བོནཔོས་ལྟ་ལུམམིའོང་ གརིགནུསབ་བདདལེགེ ༣ ཆུལ ༢ནྡ་པརྒཾལྭ་ཝཱམ་ཁྲཾས་ཏེལན་ཡངམི 
རྒྱའཔ་ཡངཕྱནཇབ་དའཞིང ཅི ཡུནཡདུ་རར་ ག་གསུ་ངས ༔ དེནས་སུམ་བྱརདམས་བུསོམགསུ་  ོ་དོ་ ད་ཅན 











མིགསྟོང་མཐེལ་དྲུབྲཾས༔ རོ བའོ །ག་པ་པེང་ཇེའི་གནུས་སྤུ་གུ་རའདུག་པར ཿ ཡུམྱབིསྭ་སྭ་ལམ་གོས་གོནལ་ཕྲོ་བངན་དུ་འདོང་ ས་གས ངིད ཆེ སས་ལ 
ཡིག མཐིལ ༦ ་གོ་བགས་གསགས པི ག་པ འདབས་སུ མས་ལག་པཿ° ངག 
ཨསོགཅིག་ཡོདཔ་ལ་འདིའ་འ་ །དཔ་ དད  ་ ར་ར 


བ་འོད དམདཐམས་ཅདཆབ བན དུ་པ གྲོ་ ཏེ ཿ རམ་པའྲིདགས་ལབས ཤིབ་ཡིན་ནམ་དགོང་ནས་གཟིགྐད། 
ན་ཆབ་ཤདཿ དརུཡབྱ་ཀིས་བུམོ་ལ་ ས་པ བདའི བུམོའིཆས་གགས་བ་པ་དཔིན་ནོཿ འགོད་པ་ཉཱནྱིཕལ་བྲུསོས་སམས ཿ ང་ིས་མབོམཐོ་ཧྲས་བས་དམའ་དམའྲ་བུང་ § དོནས་ 
བིནཿ ཞེས་གསུང་ཞིང ལ་ཝ པི 1 ཏེཉྭཡཱགྱིཕིརའྲའི་དདོ ཡ་ཡ 








༔སངལ་ཏེ དྲྲི ་དམགཔ་སོ་གས་ བ་བ རུ 
གླེང་དུ་སྐངས་རྒྱས་སྦྲལ་པ་ཧོན  མའཇེགས་སྟབས་ཝ་ གསམ་ །དཔརའཧོ། ༤ མག་གབས་ཛུ་འཕྲུལཉེས་པཞེད་པའྲེསུ༔ རམ་འྲཕལ་ཅན་ཡང་གསལ་བའེ་བཀཀ་ཤེས་གཅེག ཿ པདྨ་སོང 
དུ བོ དསྡུརའྭཕལ་ཉེས་པད་ སན་ `` 
བཟུང་པོའི་ཀ་མཆོགས་ ི་ད་དི་ གསད འུད་མཚན་བཟངསུམ་ཅུས་སྤ ཿ དུས་གསུམགངསྦ་ཆུས་པད་འབུངས་ལྔ་ངོགས༔ བདྲའུ། འབུང་ཀུ ཡེས་བདང 
བྱ་བ རིཧབྭསྟ་བུརྦ་གཱ་ནི་ཝུན་བྗིད་མཐོ ༈ རྩོམས པ་་ཐའ་དནྡིབས། § ཐུང་བྲ་སྤུྷ་ཉབུའི་དྭྭས་མངེས པྭའྲདཔའེ་ད་ལབའིངབིདསྣ 
= ནདྱའུག་རྔཿ དེསྤི་མིནམ་ཁུངཇ་ནྲའིང་བའྲད ཿ གུངགཤོགྱརངབུདའི་རི་མ་ཡེ །གསྲ རླམས རི  གིང་ན་གམགཔ་ོ། 


མཿ རཾ ཾེཾེཾྲིྲ དཁ་བདུངྷཏ་རགསལ ཿ དེབ་ཞེན་བཞི་བྱརའའ ༤ ༧༡ 





ཅི 


ཀལུ་བིང་ཀའླི་ ཿ ཤུལ་ཚོམས་ངནག་རྲགཔ བརརིངེཿྩསུ་མདོག་དུང་ལ་ཕོ་ཚོས་བསུས་པ་དང་ཿ མགུལ་ ས་བའིན་པྷ་ཡུ་བུརལགས་ང་ ༔ འད་ྲི་གུདསངགའྷརིང་བའུདཿ ད་ ༥ ༔ 
རྒྱུགཔ་དང་ཿ ཡུག་དབག་སོརིངྲད་གག་ ཐུར ས་གས རྡ ཐུར བཱམངོསཿ ལ་བ་མ ཅེ ངཿ 
།ཁུའལ་འཇའ་ ཅཅ ༩ ཤཾབགུན་བཅ་སཁདུ་ཡསཔན་དགྱུ་ད འཛུམ་ཞིང་ཤིནཏུམངས་བདི་ སིཾཾ་ ངུ ུདསབས་གའཇོལ་བོ ༔ རློབ 


| ངོག་འདམཞི་ས་་ འྲད་བའདི་དག་མད་ དེཿ 
།ལདེརཿ ཁྲ. ཀ་ `` ལ་ལ་ལ ར་འ 





་*› ༥ 
ར་ར 

ཞེ རེགས ས་ཤར་བཞིན་དུ་ཧེད དཿ ནོསབཤོའ་སྡུག་པ་གངོསིནཐམས་ཅད་ཐོབ པིདནམདཔོ་གྲགཔགང་དུ་ལོདབརབ ཐཾ དཔ་བཙུལྱ་ཧསམི། མཆོག 8 འཇིགྣཏུན་ལངས་མུད་ཀུན་ལམི 
ཟེནཏི༔ དྷ འ་དངལོངས་སོད་བཅོལྭ་ཀང་ཏདཿ ཅད ཡོདཔ་བྱསངསྱ་ཀིསམི་འའངས་སྲུག་བྲསལཏེཿ དྷ་འི་འཁོར་འདབ་འདིལ་ཟེར་བསིནཿ སངསྤྱ་རས་རང་ 
ལ་ཡོངྱ་ཀུང་ཡན་པར་ཤོར༔ ་ངོམའྲཔོདཔས་ཡོདཀུངམ་འཁོངས་ཡིན༔ རན ཅུ ཅ བརཆད་སོན་ཏན་ཤེས་བས་ནང་དུ་བླསབ༔ ཅེས་གསུངས་པསྒལྩལམ་རྱགསཔརགུརཏོི 
དན་ཧུལ་པས་ཞུ་དདཔུངལ་ལུ་ཆུམམླུརར་བཟུཇོནཕུལ ྭ འིན ིུ་ལེདདང་ཅས་་དང་ རི གཞུན་སངནོར་ཨི་བང་མངོད པགྱརསདཔ་ནམས་དང་ ༔ སྱི་བདུནརམ་བུ་དང་བཅས་ 
བྷཐུམ་ཅདཆགསན། ད་ས ྱལྨགའི་དངུདུ་པུལ་ནས ཿ ཆུལ་གོལ་ །གྲོམའདས་བརྐང གགྡ་མའྱིས་དབུལ་བསཿ ཟ་ རླིད བས་ བདོ རེནས་ཨུཧཿ གུར་པྲདའབུང་གནས ` 
ཁྱིས་དཀའ་འདུག ཅི་ཡང ས་བཀའི་ཧུནསཿ ང་ད £ ༦ ལི་ཡ་ ༨ ེ་དབདབགའོ་པས་ ག་ཐ 














༤༤ ༨ ` ༤... ༨ ` ༧ .༤; °¬„ 

ཀཔརྦ་ཧུར་ཏོཿ མུན་དཀུར་ཤེས་པདྲུ་དུཅིང་རིག་བདདཿ ཁྱ་མོཆོས་སྲུད་སཱིག་སེང་དགེ་བའཕལང སེམས་ཅནམ་སྨིན་པནི་གཅིག་ཀྱང་མདུཿ ཐམས་ཅདཔདའབུང་ཉིརྱའི་གདུལ་དརྦ་གུརཿ དེནས་དའི་ཆོ 

ོ་ར་བིའདཡཔ་ འིདུང་དུ་ུལ་ཟེར་བའི་གཏམད ༔ ར་རྷལྭ་ཝཱས་འདོད་པའི་ནཐབའྱི་རུལ་སནམས་རྱིས་ཞིདཏ་བསནས༈ དའདམེབདེན་བན་དིནདཔགདར་ རྟ ི་ 
གྱེ་རྒྱལ་པོ་གྲགསའཇིནུ་ཨྱེཐུ་མཧཱཔ་ལས་དམག་སྣའདྲན་ནསའོདྭ་བ་ལྭས ༔ ཟཧོར་ཡུལྱ་བི་མྨི་རྣམསྲ་བདནསལ་ལས་མཁརེ་བྱཅིགས ༔ འ་ལསྔ་རྲོར་བཅའ ཿ ལ་ལས་འབྲབ་ཟེརྨ་ནས 


དས་པར་གུར།ཏ ཿ རེའི་ཚྒོརལསས་པྲད་འུངགནས་དཏདྙསདཅིག་གིས་ལྷམ་ཡེན་ཧེགནས་སུུ་ཐོན་ནསྔ་ནམ་པརྱ་རལ་བའི་མདའ་གཞུ་བངས།ཏེ ༣ གངཔོརིལ་བཀལནས་བྱད་སྟོབས་བྲོ 


ཆེགཉིས་ མག་གསེང་ཏུབྫ པསཱནས་བཀའ་ཤོག་སྤིངས་པ་ནིཿ མདའ་གཞུ་འདིའགངས་ནུས་ པུའི་དམགྷ་སང་ནོད༔ འབབ་ཡ་ །ཧེད་པའི་དམག་ཆས་ཐོགས་རེསྱ་གྲིས ༔ ཟེར་བའི་གསུང་ཤོགའཕྲིན 
བཅས་དམགདཔནམཔཱ་ལ་ལླསདཔས༔ ཁོན་ནིཿ གཞུའདེདམགསིསུསྱ་ཀང་ཁསྲེ་ད༔ འདི་འྲད་འགེངས་ནུས་ཡེད་པཡྲི་སྙིད་དན༔ འོན་ཏདུས་པར་བདནན་ཁིད་དག་གིས ཿ པོབལ་སླའི་ཡང་འདི་ན་ 








-----~ 




















ཞེ ཁཁྱེརལ་ཤོག ཿཟིར་བདང་ཿ ༤ འོ ཧོ་ོངོབག་ དགུ ཊ གད་ཁྱང་ཁོཞ་ོཞས་་འདོ་ོས ཉེ་འ སྦགྷཱ་ཀི 
ིུབཟེདནསུ་པའདམག ཕེས རཾ ཤི ±+ - དཔག ང་སྤེ་བསྐ་ ཀ་བ རྫ ། 
སང་གྲུན་འདའནུའིངགྲབ་ད་ཤོག་དངེར་ རར ་ པོས་ཁུབ་འཇུག་རླ་ངལ་ལ་གཞུ་གཏདད། འཟུགཅིགཞདའའིགནདཀར་གཡུ་སཞའོོ། 


ལཱ ཏུས ་སལ་འྱྱེལྭཱ་ཐ ༥༥ རྭ་ཏོཿ དེ ཨཿ གཟེཊ 5 ྲ ` ུ་འི་གས་གཆེན་བྱོ། ན་པྩོབུང་གསཿ ཐམས 
་ 


ཏདམྦུགནས་དང་དང་གི་ུལ་དུ་ལག་དརུ་བུར་ཏེཿ ་ ཧལ 
ཏཱི༔ དནསྦ་རལ་གོགྱཿགལག་འཇིནྱ་བིའ གས་དགངོས་ལ དསྟཏུཧཱཧམཿ 7 ན་ཀླུརྩ་གིས་ཨཉཾས་མར 








༢༩ ༧ ངཿ ༤ བབ་ ”་ > ཾ 

ཨཿ ཿདབང་མ་བ ར་བརབཤད་སྒྲབ་བུར་ཡི་རུང་ ༔ དཔུར་ནཱ་ྫོས་བཏངབརནུབླག་མྲི་ཐུབ་པ་བཞེན ༔ དབང་བུ རྭ་ཐོབནས་ཆོས་ྱི་ཡོད་དུ་དུང་བ་ཡིནོ་གྲསདས་སོ་ཿ རེ ཱ ཨལ སང བཅར ` 
ཅེགགིས༔ དབའབཟོཆབ་དམཁའ་འགོམ་འབོགས་ ་པའི་དཔན་གནས་སུཿ སབ་དཔོན་གདནདངས པི རངོ་ :;  ཟཤ་ བསི གླ ། 
རུལབསྤ་མོནམ་བཏབཔ ཆ སྱུནུ་ེྱས་འའེརབས་ོངསའི་བདསམས་ཅན་གངལ་གངའདལ་དདའོ ད་མ སྐསསནབསས་ཅདྲདན་མངདའི་་་ས་རརའའ་་་་། 


'དགྲ་ཀྲངཁུདྱ་ཀ་འྲཔན་ལས་ཧིད་པར་ གཅིག་ཅིས་གསུངས་སོཿ དེའི་རྲ་པའབངསཏི་ཤུས་སྨོནལམ་འདྲི་སད་ཅས་བཏབ་པྱི་ ཁརབ་ཉུངས་དརགངས་གང་ས།་དལ་ད་ོུ་ལནས་བསུསངོས 
།གིཆར་བབས་སྟོར དེཿ 


གསུངས་ཤིང དའིཚྱ་རུལ་བོས་འཕྲིན་ལས་མཛད་ཅིང་བདག་ཅགྲུ་རམསྨ་བམའིའཁོར་དྲུ་བར་ཤོགཅིག § ཅེསྨ་སོན་ལམ་བཏབཔའི་ཚནམ་མཁའ་ནསྱ་ས་བུ་པཞེང་ ནེས་ཨྭུ་རཱནཆེནཔོ་པདདྨ 
ཤཅུཿགནསྦཉིསྦ་པའབངས་ནམས་ལ་ངོས་གསུངས་པཞི་༔ བཀའ་རོངདམ་བྱནདྲ་པཡོག་ཅོག་གསུངས་ ཿ ཆོས་ཚནབྱརདཔ་མས་བྱརདགདཊ༔ རྔོགས་ཆེནབཀའའདུས་སྐེངཐིག་གླ་གར་བཞིཚན་ལྷ་ཆུན་ 





ཐཐ ༡” 












ཊེ ”༦---- 


ཤཱསསན་ངག་བྱརདང་ཞེ་གཉིས་གདནས་ཏེ ཿ སྤྱིརམདོ་ཝགསྱཉེས་ཟཏོརགི་ཡུལཐསས་ཅད་ཆོསལ་བཀོད་པའིཀྱོ་ཆུས་ཟུར་ཙམ་ཡི་ནྱཧེ རཾ མྤཐའ་དག་ཡི་གེནས་བཀོད་དོཿ དེནས་སྣཞིག་གེདུས་སྲུ་ལྕལམ་མྣན་དབས 
གསྭ་ཏིའཁར་ཕྱ་རངན་པོད ཤམསནགྲ་བས་བད་སགའདསགསའངསའ་་ ཨུ་རྒྱན་གྱེ་དྲུང་དུཞུས་པུ ༔ རར ཨུ་རྒྱནགུ་ུ་དེན་པོཆ་ཿ མུདོ་དང་སྔགསཀྱི་ཁུད་པར་གངགེས་ཤུབ་ལགསུཞུས་པས 
ཨྤུརྱ་ཞུལ་ནསཿ ཆྒུདང་འབུསུ་བུགཉིསྱ་ཏིས་པོབ་ཡིནགསུང་ཿ ཐག་པྲརནུང་གཏོསའི་ཁུདཔརགངགིས་དབེ་བལགསྤ་ཞུས་པསཿ དངདོན་དངངས་དོན་གཉོསྦ་ཉེས་ཤུབ་ཡིན་གསུང ཿ གུན་ཇོབ་དང་དོན་ 
ནམ་གཉིསྱ་ཀྱེ་ཁད་པར་གེངགེས་དགེ་བ་ལགས་ཞུས་པས ༔ བདན་བཛན་གཉིསཀིས་ཕྲབ་ཡིན་གསུང ཅ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིསྤ་ཀྱི་ཁད་པར་གུང་གིས་དེབལགས་ཞུསཔས་ཅ ཡོདམདགྱའིས་ཁིས་ཧུབ ཡེན 
གསུང་ ༔ འཁེརའདས་གཉིས་ཀི་ུད་པརགང་གེས་ས་བལགས་ཞུས་པེས ཿ རིག་དངམ་རིག་གཉིས་ཀིས་ཡུ་བཡིན་གསུང་ ཿ བདག་གིསྦམ་པིའྱ་མུ་བདུ་ཙམ་ཐུངས ར ཞུས་པསྷ བདེ་སྐྱིད་མལན་མཱི་འཚལ་ཕརཞོ། 
གསུང་ཿ ང་ཡི་ཡབྱརྱལ་པོགཙུགལགའཇིནནདྱིསུ་བྲས་མཅིའྲད་ཞིག་ཡིན་ཞུས་པས ཿ ཨུརནྱཧི་ཞལ་ནསཿ བདྱེསིདམ་ཡི་ཡབནེའིདྟ་ཿ སུལྩཉི་ཡུལ་གྲོངབར་ཀལིང་ཀརཿ བམ་ཟེའྱི་རལ་པོ་ཞིག་གི 











































༔ རྒྱལ་རསལྟྡཱཤབརཉྐྱབ་ལེན༔ དེ་ུང་དདམཇལནས་ལུང་ྟོནའགྱར༔ 
དནསོངམཐོང་རི་ ¦ལའངམ་བཤདདམཆིགསམ་འཱ་ 
བྱའྱེས་བརོདཿ ཤེམ་བཅིརབས་མརཁུའྱབུངབནྫུ༔ བདེ 
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བེ, = =ˆ པེ 
དེནསྤརི་བི་ཤུར་བཉོརཉི།ཿ རེསའགའ་རལ་པོ་རཾགའགའ་པྫ།ིཏཿ རེས་འགའ་དུདའྲགོ་རས་འགའ་དམངན། 
།འཁོརབའིསམས་ཅནི་དྲ་ནམས ཿ གཅུག་ཀངམ་པུ སའཚང་རུར་འགུར་བསན སེམས་ཅན་ཐུནས་ཅད 
སྱ རས་མ ནཿ བདྱའེ སྐྱེ་བཅད༔ ཅེ་ཤུར་དབོར་བཞི་སེས་ཅནའདན་པའི་ཕེར ཡབནི་འདྲ་མེན་གངྲུད་སྐྱེབལནར ཆོས་ 
བཏང་གསུང་༔ མུནནངསམས་ཅདྲསོནས་བུད་པའི་པིརཿ ཆུལ་སོཀནམཤིནྱ་ཧཱལ་བསུའདུལ་བལུས༔ ཆོས་ལ་ཡོགས་དེསམ་བཏང་ཞིག་གོ་གསུངསཿ རྱདས་མགོནམེད་དདགཞན་དོན ། 
ཅི རྫཐོའད་དང་མནད་ལ་ ༔ གངསྤྱ་ཧསཆོག་ལ་མགྲོ་ཀར་མ་ཐཱ་ཏང་ཞིག  གསུང་ ; དྭལརན་ང་ཡི་ཡབ་འདི་ རབའྱི་ཏིང་ནྩོ དྲ་དམ་ཞུས་པས༔ ཨུ་རྒྱནགྱི་ཞལནས་འཁོད་བ་སྤངས་ 
ན་ཡོདཿ བདྱེིདསའཁ་བའྱ་སོནཧིུ་ཏཞིང་ཅ མུ་ངྐནལམ་འདས་པལ་ཡོན་ཏནརུམ་འཇིནཚིག ཅ་ཅིས་གསུངས་སོཅ་ཤིནག་བཅོད་ྱི་ཆྱར་ཁམས་ཐརཅད་ཆོག་ལ་བཀོདཅིངལཉིས 















































ཤཿ ༠ངབྱྱངའི་བརདུ་བཞུགས།སོཿ དེནསྱྱརཧལ་པོ་གཙུགཞགའདིནོཆོའིདུསབས་ཏེཿ གཤིགསྡ་ངོངས་དང་སེན་གཏོངམངྱརནཔོ་མཛོདདོ་ཿ དོནསའི ལ་བུ་ཀུན་མཛེསྱ་བ་བཞིག་ཡོད་པ་དྱེ་ཧལ།་ས་ 
དབདགསུར་ཏུརྱའ་སེདགཏད་ད ཨུཧནུ་ཅདབདྱབ གདི དན་ བརྒུགས་པན་བཀོདད་འས ༣ ཏོ མད་དོ ད་ས སོ ཅ་།ཤྨ་ཧྷཿཊཱཿ 
ནསུཨྤུཧན་ཉདོདང་ཇོམ་མྡནྡར་བ་དཔེནྲ་སགཉིས་དྲདངགྱིར་མོད་ཡུན་རེངཔོནྡའདོདདའི་ཡོོན། ྣ་ཝལུ་ལོངསྭ་སྲོད་དད་མཛདུཅིངམཉིས་པར་བས་ནས་བཞུགས་ད་ལས ༔ སློབ་དཔོན་གི་ཐུགགྱཀི་དགོངས་པ 
(ཤད དག་གཟུབགིངདདཔརོབུགུ་མཆ་ི འི་ད འཇིག་ཏནྱ་སཾ་གེངབ་ཆེས རྩ 3 རྩ་གི་ཡུལ་དུ་ཡང་ཡུན་རིང་དསྡད་ཅིང་ར རལ་ས ྲ 









ལགའཇིནལ་གྲོགས་པའི་གདུལ་བནྭ་བའ་དགགུ་ཀུང་ ཞིངབདབལ་བཀོད ཿ དནིའཆི་མད་ འིརིག་འཇིན་ཞིག་བླསྲུབསནས་ཀོ་ཏ་ལའེ་ཡུའ་དང་ཝ རྒྱ་གན་གྱི་ཡུལ་དང་ ༔ རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་དང་རྩ 
ཡུལ་དང་ཅཿ མུརྟིགསཀྱི་ཡུལལཾ་སོགས་པའེ་ཡུལ་རཾ” །ས་བསུན་བྱཾག་མྱི་ཀབ་དའི་སྡི་དམས་ངོས་ལུ་དཀོད་དགོངན་ནགེ་ལྷ་ལྕན་ལ་གྲུངན་ད ༔ དགྲ་བ་ཧོརྱ་ི་ཡུལ་འདེར་ཡང་ལམང་དུ་བསྡད་ཅིང་༔ 










=: ཁཿ 























ཡང་དབགུམེད་དངན།ཡོད་༣ དནིབདགྱ་བཔདདདུས་ོདཅང་ཿ དུ ྲི་ཧན་ ངས་པ་ལ ཿ ༥ དན ཁྱ ལྱས་བཞུསབདང ཆ བ་དཔོནྱགི་ 
སཛཱཿཿའའད་སར་དག ནཱཔོ་བསྐོར༔ རྒུནོར་དངོས་པོ་ཅི་ཡོདྨགུ་མདུན་དཱེ་སུངན་ནས ཅ རར རྫཞབངས་དང་བཅུས་དག་བ ` ་དགོངས་རྨ་ལལུསཉིདྲལ་གཟིགས་ཤེང་འདྲེ་གད་ཅེས་གསུངས། 
ངི ཨམཱཧཾ༔ ཡམཚན་བཟོ་མཚད་སྡུང གའོད་ཟེར་ཅནཿ མུཉེནྭ་ལྷུག་ ཀའལྦི་ཝིམ་གཞོན་ཚུལྭ་ས། ཡར སྒྱོནགྱིས་མ་གོས་མཛེས་པའེ་འཛུམ་བགཅན༔་ པྨདསདངས་ཝནལ་དཚོའི་དཔལ་འབུརཞིང་ཅ 
རྡ ལྟབུར་སྟོད་སྨད་ཕྭད་པུསའབྱེང་ སྡ ནས་མཐོངཔ འད་གས དར་ཅུག་གསན་དངམ་ཏོག་ ཏོགསརྫཾར༔ མུ་ཡངུས་དགོ༔ ཅས་དཔྡ་་ཉིས་མཆུན་ནསུ་ཿ སཱིད་པའྲི་སུག་བྲསལྱ་རཱ་མཆོཐ་ 
འཁེར་བརའཁམས་པྲསམ་དཙམ་ཡིནཿ དནེགཏནྱིའདུནམ་བླསུབདརན༔ ལ་ ཆོས་མཛོད་དང་ལུ་ལུས་གཞོནནུམ ཅྭ དརེཉེན་ཧབའི་གས་ བིངས དཿ པྲེལ་བ་དོན་མེདྲས་མ་དཙམ་ཡེན༔ 
དགོངས་པ་ལེནནརནཿ ཐརདྱ་མུབས་དངྷལྷ་ལྱམ་རྣ་ར༔ འདོདཆགིས་དབང་གིས་གཉེནལ་གདུང་གམསྦྱ ཿ མགེུདའཁེརྱ་སོང་སམ་དེཙམཡེན་ཿ དནི༡མས་ལེན་གསལ་སྟོང་སྒེམའེདནཿ སེམས་ལ 











ིས་ཐུ་ུམ་དཿས་ཡིན་ཿ དནིརང་གི་ཉོན་མོངས་འཐུལ་རེརན ༔ ངབདུག་ཐལ་དངལུ་ཕམ་གཞོནན་མཿ གཏིུག 

དགོ དའེ་རནྱ ནི གསད་བྱ དངྱ་ྱལསགཞོནྲངཔ རྩ་ཧལ་དུང་གིས་དཔོནནོ་འིཅུལ་བཟུང་ནས། ར གཞན 

༔ པཿ །་དབང་གིས་སན་ལད །སོད་སྲིད་ཅ ཤགནླ་དཔ་ཝཱས་དཅུམ་ཡིནཿ དུ་ རུ ཤཱ 

ན་དངྭ་ལྭ་ལུམ་གཞོན ནནུམུཿ ་ ར་ ཏུམ ཡུས་དན་ལན་པ་སྡུ་མེ་ དཅམ་ཡིནཿ དནི་གནལ་ཏོང་ལྷ་ ལྟསྙུ་སྒོཿ (སྒོམ་དེ (ནན༔ བསྐྱེ རར 





ནཿ ངྲ་གཏན་ཟག་པ་འཕེལ་བའྱེ་ནུ ཿ ཟུདམད་ཆལ་གཏམ་སྔམ་། ཡན རཱ ད་ནྲེ་གགྭ་སྭངཱ་སཱིང་ཕོ་བྲགང་རེ་རནཿ ཡིད་ལ་དཟུང་དང་ལ་ལམ་གཞོན་ནུ་མཿ རམ་ཏོག་མ་ངབོར 
་ ཏྱ ནྡ རར ཉཱ 


༡ སྣད ཚགིས་ཇང་ འབུབ་འཕོསམསོམའཛོད་ ནི དཞི་བདེ་ཉོང་བཙནས་བཟུང་རནཿ རེསདསས་ཀ་་ལྕམགཞོནནུབཿ ཟད་མོའི་ཐིག་པ་འནཆེན་གསབ་ལམ་ཡིནཿ ལ་འདིར 














~ ཀཀ ཀག 









ཞུགསུ་དའྲེ་མུལ་བུ་ཡོདཔའི་དུས ༔ དག་པའྱི་སྡང་བཁུབ་གདལ་སྒོམ་ནདུནཿ དདཔ་བསུད་དངྱ་པྭ་ལུམ་གཞོནནུམ ཿ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ལྷ་ལྕམ་གྱིས་གུ་རུཊི་ཞབུན་ལ་འཇུག་ནས་དུ་ཞིད་ཕག་མང་པོའཚལ་ཏེའདེ་ 
སྐྱད་ཅིས་གསོལ་ཏོ ༔ ཨ་མ་ཧོཿ མཆད་སྣུག་ཡི་དའོང་ཁྱའུ་ཆུང་གཞོན་ནུའི་སུ ཿ གནུལ་འཚེར་ལུནཆགས་གཟྲི་དྔརེད་དབ་འབད་བ མཆཱཾནདང་དཔེ་བད་མཛེས་པའེ་དབལས ཿ གངནས་བྷྟཝསྱ་ཀང་ཆོག་ཤེས་ 
མཱ་དམེདྭ ༔ ཚདས་དའི་གསུང་སྟན་རྡ་འླིག་དཧྲངས་ལས ༡ ཇི་ལ་དགསུངསྱ་ཀད་ངོམས་དའེདས་མ་མཆེས ༔ ཐུགས་རྦ་ནུན་ཆད་མེད་པའྱི་སནྣ་སནཿ ཇྙིལ་དབྲསདྱ་ཏདའབལ་སམས་འབུངི་འྱུརུརཿ འདི་ 
ནས་བཟུང་སྐེ་ཚེ་དདས་ཐམས་ཅདདུ ༣ དྲག་འཇིན་ཁེདྲ་ཀྲེ་ཐུགསྔརེས་བཐུང་དུགསོའ། ཿ སུ་དདུསུ་ཡི་ཕྲ་ཡུལ་བཟད་ན་ཡང་ ཿ དད་ཅམ་ཡུདཙམ་དེཟའི་གོངཏུན་འྲདཿ ཤུསོ་འཆི་བའི་ནང་པད་ལུ་ཡུལ་མེད༔ གཏདྱ་ཧི 
ཕྲཡུལས་ཙགས་གང་ཕུད་ཙལ རིནརན་གཞིལ་ཕས་ཁད་པེ་བཟངན་ཡུང་༔ གཏནདུསྲི་སིདཆུ་ཕེ་ཝཱ་བ་འླད ཿ བུ་མོ་འཆི་བཞི་ནད་པར་ཁདཔ་ལེད གཏནྱ་ཤི་ཁང་པར་འོས་པ་གང་དུ་མཆེསཿ ཟུ་ཧོརྩོ་ཧུལ་ 
ཕམེངབཟངན་ཡང་ཿ གཏནདུམི་སྤོབནམ་མཁའི་སན་དངའད ཿ བུམོ་འཆེབའིནདཔར་པ་ཡིང་ཡདཿ གིཏནྱོ་པཾཡིང་སུ་ལ་དེ་བརའྱགུརཿ རྒྱལ་པོའི་བཙུནམོམངའྲ་ཐང་བཟད་ན་ཡང་༔ གཏན་དུམི་སྐྱོང་པ 



























ཛོ ས་ས ཐོ ༨ དཔོད གོས་སོདཿ གཏནྱ་བྱེ་སློ་གོགས་ཧེདཔ་སུ་ཞིག་མཆིས་ཿ ཡིད ལ་ ཡང་ར རྟགཏུནི༔ དོས འཐབ་པ 
ལྲི འི ཏགནཞས་པགང་ུདོག ཅཱ ད་བཞི་གནས་ལུཿ ོཿ །འཇིག། བསག ད་བིད ཁོ ོཀ་ ནབུངས་ནས་གཉེ ཅུ 





དན་དུ་དུང་འ 
ཡྲི་དན ཆོ ལས་ངན་དདག་ལྲ་བགསྔརེས་ ལྷ༔ བདུགལྤསུའསྱགགྲསྲ་བགསྡ་རེས་བྱན་གན རྩ ཆུནང་རེའྲིབལག་ཉེརའྤི་དན་ང་་།ྱགས་སྲེག་།ཞུང་ཿ 
ས་མ ཅི དས ྐཨ་པན་དེས།བགསངེན་ ་ གྲུས་ཐགསྔ་རེས་བྱ་བན་ཚ རུ་ནངའི་འབྲལ་ཅགཔུར་འྔའིདནསྐ་ཀུང་ཅ རིག་འཇིནག་ 


ག་ས ཡང་བུ་མོས་ཁུས་པ༔ དདག་ལ་རིག་འཇིནགསེབ་ལམའུ་བཞི་དདུ། 
དད །་ཡོདལགས་ ཧུཿ 


༨ དདུགསར།ཞིན་ སཿ པསྦན་གགའ་ནག་འནའ་དེནས་ གཅགས བ་ཏྭལ།ཞེས་བ་བད་ 
དཀན ཨྱིགཅུགཉསློདེའསད། འི ད་ཤེག་དང་ང། ཡད་འོདབས་འཇགི་གུ་ལ་དདམོའ དཉིདདསསཁའ 


































ཞྱི རི་བ ལོ་་་་ ལྕམོདེ་བཞིས ཤོ དཿ ༡ ཙནུཙི་མཐེང་ནགརིབས་སྲུའི་ཟ། ས་ཤ 
རྔལ་བཟུང་༔ 1 འདེད །༣མོཞསྭ་བབཆེབ། ས་ག བཞོནཔ་ བཏག༔ དུས དམརམཆིདསཊ ` དབུ ཨུ གཅ ཆདས་མ་ལདྲ་ཞུ་དེབས་ཨུ་གནོད་སྦྱིཿ པས་ད 
དགེ 3 སུ གྱིནམུམཁའེམཐྲང དས་ན་ལམ་མཛད་ ྱས་ ན་དྭ་གཟིཐ། ཡུག་གི་ཕྲོབ ཐའི གེ དད ་ 
(རྒྱམ ནྱ་༡གཉིངཟབ་ལཞིག་འེལ་བཅ :མདུནནཿ མེ་ཏོག ཀྱ་གླདཿ བདད་རྐོར་ ± གས་ཐློག གྲུགས ཅུ གནན་སློ་ = རསང 

།དངོས་སུ་འབོན་པ ༔ རླེམསྦ་བགམ་དུཡ དོཔ༔ + ཁའ ཏྲིད་འཇིནརདྲ་ཤུགསྦ་ཀེས་ གའ་། ཕྲབངདེདཏ་ལའི་ར་ གག (ནྲབྲག་ཕུགམ་རཏིཀཞེ་ སྭ་བ་བ༔ 
བརྟག་དཧེདེསྦྲ་བགས་དུ་ ཡདོཅིད་དུས་གསུམ་དུ་རྒྱུནསདཡ་ཏོག་ །གི་ཆན་འཕད་པཿ ཌག་རདེ་ས་ཞི་ཁོང་འངིས བཟ ་ དགོབ རིགས་གསུམ་གོ 























ཊོཧིནོ་ཧོས་བརབས་པའི་བྲཀ་ཤིས་ཉམས་དགའབའི་གནས་དེད་ཤོན་ནས་བཞུགས་སོ ཁོ ོ་ ནྣད་ནི།ཁོད་པའྱིཉིད་ཕུང་བྭཝྭནསོང་ ལུ བོ (གསསྤྱརུལ་པོའི་ཕྲེ་བངྒ་སོོ། 
གེ ་སེ་ེས་མས་ད་་ དྲ་ཟའེ་༔ དང་ྱན་རམཿ་ །དང་གེ །རིལམ་ལྟར་ རོ ༨ནྣས་བ།ཅིགྲ ཀངྲེདལ་ རོ ་ 


གྱས སན ཆོགསས་ཉད པགས ཅན དད་དམ རར ་ ན་པོ་མཚོན་ཆྟལྟ རྨ པི 


‹ །གཟྲེངས་པ ༔ བར་ན་ནགས་ཚལ་མུནཔ་ རའྲཐེབས་པ ཿ མདའནནྷུས་ཤར་དའབ་ཅིང་རོང་ཁྲུང་ དོག་ལ་འཇིགས་སཿ བྷ ཕཱ་བོས་ནྲ་བགཆ་ཝཱངྱ་ཉངབ༔ མ་ །བོས་ནནླས་ཤོལ་ལོལ་ཧཱཿ ད་ཞི ཤེབབོཿ ཌཱ | 
འེ ནགས དུ་བ ཤུ་བའིའཇགམ་ཁུརྒུརབ པོ་རོགསྐད། ཞེསྟ་ཏ་ཞིགྱཏུ བསོཿ རཿ དེནུབ་དྲི་བདན་ཚེམས་ཞིགནྲ་གོདུན། གག དགིང 
དོག་པ གསི བཿ ཀུང་པའི་ནང་ཐན། ལཿ ཡོདཔ ས་ག བཿ ཝ་དང་ཕྱང་ 






























ཏླདབད་ནཊ  ཉིདནུང་འགོའཧོབའི་གཞིགཏུསེབེ་མི་དགའ་ཞིངད་ོདའགརནས 





ངྲཟུདཅིག་དུ་ཞིང་བྲསདཔས་སྐོ་བཅེན་པྱོམིས་ཏེ ཿ ཀྱམགུ་ནསལ་པའྲིསུ་མཆོག་དེ་ལཐུའྱི་གན་སཱར་ཡུན་དིང་དུབྲཝདཅིད་རང་ཉིད 
གཅིག་པུས་ཞབས་ཏོགཧེད་ཅིང་ནི་དང་མི་ལབ་པའེ་རུལ་ དིག ྲདཾེཾེཾྲྣྲྣ བསུགད་དཀིག་དོང་ུཿ དཔར་།ཨོ་ཁང་ 

] ཉུ་དཀའ་ནཅི་ཅག་ལུམ་ནས་སམས་གདུང་པའྱམངག་ཕུངབ༔ གུརུཐརལན་སྟོནཔ་ནསའི ཿ མཁནཔས་གཟོགས་ཤངེ་བདུག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ ༔ སུང་པ་བང་ཐངའྲད་ཡུལ་དདང་གཅིག  གུན་གཟན་ 
ཿ རྒྱུག་པའི་ནགས་གྲསབའདེ་དང་གཉིས ༔ བྲག་དངུརུའཐབའུྩིས་འདེདང་གསུམ ༢ འྲེདང་སྙེན་པོའྱི་དུལ་ཁམས་མ་ལགས་སམཿ ཁུའུ་མངེས་པའི་སུ་དགང་ན་བཞུགས་ཿ དུས་འདིརམ་མཇལ་ཤེས་པ་པུམ་འབོ་ 
༦ ། ༨ ་ཿགསའླགལེནའདིདང་གཅིག ཿཕོདགནགཔའི་ཏོདདུའདདང་གཏིས། དགོངས།ཁའྲ་གབསོ་འདདའ་གསུམ།ཿ དགོལ་དད་དོའྱ་ཤོགསམ་འགུས་སར  སྨུམབག་ཚངསབའི་ ཤངས་ 

གང་ན་བཞུགས༔ དུས་འདིརམེ་གཟིགསམསནེ་སང་བྱ་སཱཿ མམད་ཁངསུཞིག་པོའ་དེདང་གཅིག ༔ དུདཁོདུས་པའྲི་ཁལ།ཁོལའོདེ་དང་གཉིས ཿ ཝ་དང་སྱུང་ཁུའིའདུར་སད་འདེ་དང་གསུམ་ཿ འཆེ་དདག་བཅུད 

































ཤཿ ༠ཉྱེགོདཁྲེན་ གས་སམ ཤམས་སིམྭ་ཕགས་རི་ཅནདེགདུན་བཞཞགས ཿ དུསའདིར་མི་གཟིགས་འཕོརབར་ཕོདལ་གས་སུམཿ ཐུགསྔར མཱུརསྱ་གོགས་གམས་སམ་ཅནྷ་ཧིས་ནྱིཿ སྤིདནས 
ས་བའི ས་ སྨྲ་ངག་འདོན་ཞིང་བསད་པས་དར་ཅིག་ལེན ན་པ་དང་§ྔ  ་སདིསཔཞགརས་ྱིུང། ཡིན་ན གས གུརུ་པདྨ་མདུན་དུ་ཐོན་ནས་འདུག་ ར་དགའ, 
༡ གྲག དུ ་ཁགདསལ་རེགན་གསང་ཐགསྱ གསབས །ིང་ུས་དོང་དདཔ་མདཔས་ལནམོད དགོདན་འདཅམ་ལྷ་སོ་ཞིང་འཇིགས 


ཆེས་པག་དུ་བོ་ད བཞིག་ 
རྒྱུཅི་འཚལ༔ ཐའི དགིག འ་སག ཟི ས་པ༔ ང་ག སཿ བུག་མཿ མ་དད རད དཿ ་ 
ྡདིགས་པ་ཆེ་གཞི དས ཤིག་འོང་ ༔ སོག་གཅོད་ནདྲ་ཀེས་ནངལུས་རྙོལ་ ར་གོ དག ་ལུག་པས་ནོམ་ནོས་ཧེད  ཟསྦ་ཀྲེསདྲབལ་སྤྲུས་གྱི་གདུང་བཆག༔ ཡུགཀྱི་བུངས་བདེའཚོཿ 

བོད༔ སམསྱ་ཀེས་མི་བཟེདཏདུས་སྨྲ་དགའདོན ཿ བེ་བའྲེ་གོགསྦྱ་ལསྣ་ན་བརྭ་ཉངྱ་ཡཔའབོད སྭ་པྲོ་ཐྱམས་ཅད་ཤུལ་དུ་ཡུགཿ ད་ .' རཏཀ་ནུག་ཡནཔ དགཡིན་པྔ་ེས་མེ་འབེང་ཿ རུབ སོ 



























ནིའབུག་སྒ་ཙམ ༔ ལསྭ་དུན་གཤེདམའི་ནུང་གེསྒྱ་རབནས་དེདཿ གཤིན་རསས་ །པས་མདུནནས་འཁྲེད་༔ བས་གཉིན་བཤེས་གྱུརབ་གཅེགམདན་ར་ ན༔ དབངསདངསུལ་བའིཝུགབསལུ་དྲཔབུ། 
ནིག ཅན ལག ཀེན གེན གཤི གི ས་འ གོད རྩ དྲ ངས་ཏེ ཿ ླནགགའ་ས་བང་དསན ༔སྐྐེགད་ཏིད 
ལཊིའེ་ཤུ་གགཇའ་འོདའག་འི་མཆོདནའིགསུ་གསུམ་ཡོདདའི་བག་བུ ཡུགམ་རཏིཀརྨས།བབོཿ ད ཚདས མདའ ཞལ་ནས འིརིག་འཇིན་ ཛི གྲ 
བླམྭ་དས་པགཤུལ་མངོའ ནག ས་དང དོ མགོན་པོ་ཚ ཡདཔགཏུམདཔས་གྲུདཡུད་ཞུམྱིབོད་རའི། འིབུམཔ་བཞུག༈ ཞལ་དུའཆེམེད་རའི་དདུད་རི་བུགནས  འཁོར་བ་སྭོང་ ས་བུར་དུ་ད། འི 
འཆེསདཔཆ། སྦ བསྐུན་ཏ ཿ ཡབ་དཔའ་བྟ་ཏམགཾནདུ་བྱིྱེས་བནབས༔ཿ སུམྡཔགུམ་༨༤ ནྱེབེས་ླདུབས ཿ ཏེ ཏེད འཇིན་བླསྒོམས་པས་འཁོརའདེས་ནུ་ཤནད ༣ ཝེ ཚའི ཞེ་འངིནའཇའི 
ཡུས་ལྔཚདགན་སྒྱལ་བཀྲསྨྲ་དུདམི་མདའ་བདབག་པ༽དདཔེ་ཤེས་ཏྱི་འདེཟེརྱིརང་བཞིནལ་མངའ་བཉནག་འཁོདབམ་སྟོངས་བརྡདབཞུགས་པའྒེརཌ །ཚེ་ཐོབ་པར 





ཅུ ཇིའླིསུ་ཐོ་ནུས ཿ སེམས་ཏྟགས་ 








༤ གྲོ རག 
ཞཿ ཧུགྱུརཏོ༔ དེའི་ཚའ་ཆྡེསཛཔ་དའབུངགནསཞེས་བུ་བརྡ་གགསོསོ༔ ཨཱ་རནགུ་ བླདའབུང་གནསྱཀྱིས་རབསྣ་ནན་ཐརྱ་ཧས་པར་བཀོད་པ་ལས ཿ ཚེའི་རིག་འཇིན་གུབ་པའི་ལྭབྟསེ་བཞི་བཅ་པའོཿ 
ཤཐ༣གརཱཧཱཿ དནས་གླུ་དན་པབ་མ་གཏིས་བཏདདགདགཏིགའིས་་ི་་བས གཡུའུརིགོང་གྲེབག་བུགགངམར་བཞུགས་ཤིངཿ བཀའ་འདུསཆསྤ་ཀི་ྲ་ཀིལ 
།ཞེས་བུབས།ཞབས་ཏོགམཛད་དོ ཿ དེའི་ཆདུ་དོདཆན་པོཧྭཧླསྒོགས་པཞེས་བན 3 གཅན་གཟན རླིག 

ཧིཾདུནིངའདུགཔ་གཟིགས་པས་སིང་ཇྨེསུས་ཏེ ཿ དུྡའོདབུ་བུནུནསླ་སུལུན། 
གབདུན་ལ་བཟུའུ་ཧུམདུན་དྲེ་ནམས་ཆོའི་དུས་བས་ནས་མནར་མདཔའེལ། 
[ནས་འདུག་པས ཿ དེའི་ཤུ་བུ་ཅནགཟན་ 





འཁེརཞུལ་ཤིནས༔ ནི་ལ་བྱཅ་གཉིསཀྱི་བརྙདབླསབ་མམཛདཅིང་བཞུགས་པའྱ་རུལ་བོནུ་ ན་པ 

དཔགཉུམདཔཚོགསནས་ོདཔ་ལ༔ དུས་དེར་ཡུལནསམི་རྩསལསྤྱི་དུན་ཆདཔས་གཅནགཟན་དམས་ལེགསནས་ཏིནམཚན་ཁ་སྱར་ 

རྒཔརབཏངབ་ལས༔ ཨུ་རྒྱན་འཇའཡུས་རྡརྔའི་སྒུལ་བཟའརུམ་ རདདྱ་ཆབ་བསནནས་དུས་པ་ལས་ ཨུ་རྒྱནགྱེ་ཐུགས་དགོངས་ལ ཧཿ ཅ་ 

[ཁཡས་བཅོདརདྱསེ་བརའཏུགཔ་གཟིགས་ཏ ཡིན་ཧོནནསྱརྱལ་པ་གཙུག་ལགའཛིན་གར་མྱས་གཟིགས་པས ༔ ནུ་ཤརུཔའི་བུམོམནྭ བཟང་མོཞེའྱེབབ 
༈ ླྫཌ༼ ཟབ 








ེཉགོ་ངནམཐོ་རོསས་ཉཐ་གྲབགསནས ཿ ཤའོ བོ འོོ ོ་གོསཐལབཟམ་ཝོང་༔ ནིམང་ཤིནཿནཔ་གནོད་པམང་ཞིང་ལམེབཟདཔའོ་སྟང་བཞིག།ལཏིཿ དའ ་ 
ལི གི པན ནེའེ་ཕདྱཤུང་ནསཏགསམས་ 


ནནས ཿ སླེབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ 
ས་བརླཱུསནས་གསུང་བ༔: ཁཾ ༡ད་ཆགཅིག་དམུཆོས་བུས་པ་བསྲ 





དདྱཀི་གསུངགིསའདུལ་བའི་གདུལ་བར་སཾཿ ༼ཧདྱཀྱི་སྐབའགའཞིག་ཆུད་ 
ཿ མཐའའཁབ་ཨུལ་ནསྦརགརུལ་དུ་འབྲིམ་ཿ དྭངུས་གཅན་གཟན་འདི་ཚོསམོ་ 














ཀཿ ཟོའརྡ་ཐཐོར ཐད འཞིགྱོཧགན་ཤརཤོགསྦྱས ལྭ་ལསྒྲིདལཡི་ དྷལ་བའདལ་ཐོགས སྭ ན་གང འདེ སས་ི་་ཁང་ིས་བཅུ་གཞིངས དོ 
ཅིགེསུས་བ་་ོ་། དྲ་མ ཅིོོ་བིི་ །བྱཅ་གཅིགཞའྱ་ཀུངའ་ རྫས་ངོམཚར་ རི 
ཅེས་གསུངས་པས ཿ གུམོ་དེས་རུང་གྲི་ལུསྤྱ་ཧནཐམས་ཙད་བཀོལ་ནསྟ་བཿ སཿ བགའ་བ 


༩ ཚུཨའེ དགོ རད 
` བཾ ི་ོ ཨྭ་ཞག་འགའ 
སྲ ཤུ་འནད་འི་་གཏས ཞ་ར རྒ ད་ོ་དའིོག ར་བ ཤཿ ཞི ་ 
བ་པ་དང སྭ་པ་དང་ ¿ སླའལནབ་ རྭ མནལནསའ་ | 
དཡིནཿ ྦད་ ༦ ད་འགོ ༠༨༦༠༡༦༡༡ིདའཿ གགས # 



















ྲ 





༽ཅནགནུནུ་ལོགས་སྒ་ནམསྤུ་འིས་ཟོསནས་ནོང ཅ གསུངས་པསཿ ས་ལ་འགྱལ་ཏེབྱཧལབརླ་གུར་ཏོཿ དེནསོབོདཔོནྱབིས་ཙནདནྱ་བེ་ཇུགཏོར་ནུས་བལ་བསངས་པ་དང་༔ སློབ་དཔོནྱིསྱུ་ཧལ་པོ་དལ་མ་ 
བདད དགགས ཟུ ཅྱལ་བང་གས་བརག་འོད། ཅི 5 ་ ར་ས ད་ི་ུགཏོུགུ་ནངས་པདང་༔ སོབ་དཔོན སུ 
སསདཔ དན དེ་ནསྤ་སོབ་དཔོནཉི་ྱཀི་ཐུགས་དགྲོངསལ ཿ ིཾ་རབས་རེས་འཇུགཐམས་ཅདའ་ཐོགསར་སྲུབ་པ་ཧེདདགོས་པ་བསྟནཔའེ་བརྡད༔ ཕུགརྒྱ་ཆེན་པོ་མཚོག་གི་དངསྲ་བུབ , 
བླསབ་དའི་ཤོན ༔ དུདྲ་ཀོདཆེན་པོ་བྱརདདུ་ཕྱིན་ནས་བཀའ་བྱྱདདྲ་ཀྲིསུབ་ཕ་ བགཏུ་བསྱབོ་པར་ྲས་ལ་འགྲོ་དནནཐར་ཧིནཔཞིག་བ་དགོངསྤོནས ༔ དང་པོདུརྲའདཆེནཔ་བསེལ་བའིཚལྱ་བི་མཆོདཏན་བདེ་དེད་ 

¡[དྲུ གས་པོའི་དུད་དྲུ་མུབགནུས་བཅས་ནསར ཡུངདུགཐུགྱསྨའི་དྱིལ་འཁོརླཟ་གསྭ་དེུག་ཅུ་པཞོལ་ཕེ་སྟབྱ་ཕུབས་པས་ཿ རྒྱལ་གཐོམསྲ་ཧདཀྱི་ཐུགས་མཆོ་ གྲུགཔ་བཉས་ནས་དའ་ཛདོངཉིང་པོར་ཚན་འཏགས། 
སོཿ དནས་ཡང་ལྷེའིདུ་ཀཀོདསྐུལ་རྔོགས་སུ་བྱོན་ཏེ ° མཆོདཏནཏལ་དིན་ཆེནབྱཿགེས་སྒྱུ་མུབ་ཐྲོནས་བཅས་ནས་འཇས་ རར ` རྒྱལ་བ་བྲནས་ཅདཀྱི་སུ་མཚོགཏ 














བཔ་བྭསུནས་དོིཏིའ་ནུང་ནམ་མཁུའ་ཝིང་དུ་མཚོནྲ་གགས་སོཿ དེནས་ནུད་པོགས་ཀྱི་དུར་ཁོདཅནོསོ།ང་ཀ་བླཛེགས་སྲུ་བོན ཉ མཆོད་རེན་བདྱི་ནུལ་ཁམས་གསུན་སློལལ 
སཾིཾྷཾཾེཾེིྲིྒ ཏས་ནུས་ འིཚཔདྨའི $$$ རྐ གྱོ 
པྨདྨྲ་བརྩགས་སུ་བོན ༔ མཆོད་རྟན་དོན་ཡོད་གྲུབ་འཕྲོནལས་གཏད་སྦབཏུ་སྨྲབ་གནས་བཅས: གས འི་ས དྲ [བསྒྲུབས་པས ༔ རྱལ་བ་ཐམསྭ་ཅདཀྱི་ 
འཕིན་ལས་མཚོག་གྲེ་བུབ་པ་བརསནས་དའི་རཀྲུམ་རདོ་རྔར་མཚན་གགེས་སོཿ ད་ནས་ཤར་ 


འདུརྭ་ཁོད་ཆཱན་པྱོ་ངུནྲ་གུབ་སྙར་དུ་བོན་ནས ཿ མཆོད་ཏནཆེན་བོའུ་ཏི་ བ་ག ་བྱ་ཅ་ རམ: 
རྩྭ ྲ ག་ས་ ེ་ཐ་ སཿ གཏོ 


བྱ་ཙནྡྨར་གྲགས་སོ༔ གསུངཿ ཆེན་རོལ་ 


པདཧོན ཿ མ་ ོ་ཉ་དའགདིཀྒྲབགནག་བཅ་ནས༔རིགའདད་སྱུ་ཞན།ེིྱི། རྨསཾཞལྱ གད་མོ ཆག་གྲིགུབ་པབཏེས། 








།ལཉས་བྱར་ཙམ་སོང་བརྡ་གུརཏོཿ དཱིནསྤྱ་རུལ་པོ་ཨ་ ཤཀས་དམགྲ་དངས།ཏིཛྲས་ཅན དུ 
་དདག་གི ཨཧིུདཁི་སས་ཨུ་གཟེགསནས་ །སྲོང་དབང་དའི་སེ་ཞི་ ཞསྭབུ་བཞིག་ 

× ཆང་ ཤསཧི་ཧགགནཱཱཿཅ དནྭ་ཧཱི་ ཟེབ ཡུན་ ཚའ ¡6 
ལ་ ལྟརུ་ཧྱིན་ཙན༔ ཟདས་ཀྱི་པྱཀིལན་པདདྨའེ་སྔ་དཔོཆན་ ཞཱུགྲགུས་པ་ 

རྭ ་ རྒྱལ་པོ་ཨ་ 7] ད་ལོ 


ཞེ § རྒྱལ་པོ་ཨ་ཤོཀ་ཞེས་བ་བདུདལ་དབང་གརུར་བཞིག་ཡོད་པསཿ དགའདུནྱགེད་ [ཐམ་ རྱ ཚཾ 
སོ རོ ཞིག་ག ཁན དགན་ ་ྱ་ནུས་ཐསུས་ཅང ཟུ ཧཱ རྒན རོ ནེ 
ན་ནམས་ཐམས་ཅདའཇངོམས་པདྩབས་། ཏེ་སྲེད་འོབ གྭཡུལ་ ཟུངནས་ ་ མོབ་དང 

ངའི 


,¶ཱི དྡན་ཕྲེ་བང་ནངདུ་བསོད་སོམས་སློང་བལ་བོན་པས༔ རྒྱལ་པོ དལ་བ 
.ཆིཿ ཕྱུང་སྟེ་ཐངསཀྱི་མར། ་ནས་ཐལ་བདླདརྱ་བི་བར་དུ་སགས་ཤི་ 
རཱ ླ ི་ ཆོང 




































༢༡༤ ར་ར ལེ ༢5 ༦ = 

འཚམས་བདུས༔ དེའི་མཚམས་སེད་དའྲི་སིག་པའི་ལས་འདི། ཿབུ་ཇི་ལྟར་ཞཧང་སྙམ རཱ སྤྲལ་བའི་དགེ་རྲོང་དོནང་དུ་གདན་དྲངས: བོསེནབཀུསཏྱཱེསཔ ཿ ཉོན་ཁོ་ཕོནོགཏྲོ་ུག་པསལིནགནས 

ས་སསང 

འདུག ཅཾ་གསུངས་པ་དང་༡ རུལ་པནད རུགོནནདར་ཟུག་ོར་བིནཔྲ་སྟསཿནུབ་ཅེགརདལ་མ་དསཅིགསང་་ ཧིབྭ་ཝྲི་སོས ༔ འདའ་ པ་ད 

± ཡང་དེ ོདདགངོྲིའའི་ཤལདཆ དུབ་གརད་ོ་ོདགཅིག། རཾ བཀ ་་ོ་་ 

ཏའ དུའྱིཤིང་ད འ་ནན་མ་གཏབ་པ ༔ ས་རིས་དངབཏུནཔའ རལུདང་ཤནནདུབ་གཅིག་འའངན་བརའ བྱ་དང བགྱི ཤོ 
ད་པ་དངཇིཏེརབེར་བྷ་ཝིརྱསུརཏོཿ དེ་ནས་གོང་ཉུར་ཡངས་ཐ་ཅནདུ་དབུལ་འ ངསསྤུ་གུར་པའི་སེམས་ཅན་ནམེས་འཟག་དང་སྐོས་དང་ཟ གོས་དང་ནརལསོགས་པའྱིའིནོགཏོངྱ་ཧཱཆན་པོ་སངམཛད 











:: འི ་ོསན་དདདཔམ་ོོདབ་སེ ན་གགག་ོཿ རྒྱ བེར ང་གོ དས༣སྭཿ ཀོག་པ 


རྭ ཿ དནསྣ་སོབ་དཔནཔྨ་དདེ་ དྲེ ཕགས་པེ་ཏའིསུལདུ་བེནནས༔ རལ་གྱུགག་དགགའི་དུརཁོདདྲ་སུབཔ་མཛདནས་བཞུགས་སོཿ ་ བུ 
དར 182 བཏུ་ཆནྣརཱནུགཉིས་བཞེསནས་ཡོདཔ་ལས་ཆ་ ྲཀ 





མདོགས གོ་པདབས།ཿ དའུ་བ རག་པ ༣ བབ གོའི 
ཐམས་ཅུདདུག་གཅིག་འླམོད་ཅིང་ཅ རེནམའི་བུའ་བླསབསབ་ཤནངུ་གསངནས ཿ ་གྲའེདགྱིས་ཤེས་དའེགནདགག་དིརབལ་ཿ ནུ་ནམ་ཤེནཏླསྲག་བལ་བརྱ་གུརཏེ དསྲེབུསྐྱ་ནལ་སསི་ཐོབ་ེརཱ་འའེ 
བཀའ་ཡུང་ཡིན་སྙམ་ནས་དུས་པས་༔ གཉིས་ཞ་དསའ་དྲལས་འས་ཉེས་སིའ བབ་འོར་ བཀའ་འ ཞག ཆཾ »& 








ྒ རྟཏོཿ དེམའི་གནཱདཡིན་པ་དང་ཿ ཡུམྱེས་ཁོདྱཀི་སཅི་ཤིསྲ་དིས་པས ༔ དདེམཁས་པའི་ུལཱིན་གསུངས་པས ༣ ཨཱ 
དྭགའ་ནས་དུལ་ཤུག་འཇུལ་ཏོ ཿ དནསྤྱ་ཧུལ་སུར་གངདོ།ཡེན་ཏནའགུན་པའི་དུས་ལ་བྲཟ་ གྲི གངོཏནསཁསཔྱམསུལ་དགདྲབས 
༦ླ. སྡོནཱལཿནམའི་བུ་ཡིས་གསོརིག་བམ་པོསུམབྱྱརཤེས་པཉྡེཧྱེས་ཡ་མཆནཧྱ་གུར་ཏཾཿ རེའིཚསྡརམསནརཿ ཆུན་མའི་བུལ་དྭ་ལེདྱཀེསཆོས་སྤྲསེ་དགོསྤྱ་ཧལ་སུཆནམའི་བུག་ཐོབཆར་ཟེརབལ ཿ རུན 
ཐིཆོསྐ་དྷཱ་གུར་ཏེ་དུས་པ་དང་ཅ ཆེནམ་ལ་སྤོགཔྨ་ནྲམ་རངག་བུ་ལྔ་ཕགང དངུ་བྷསོར་བམུངདུབཾས་ནས ཅ མོའི་ཐུསྱ་རལ་པོའྲི་མངའ་ཐངྡ་ཐོད་ཚོན་དའྲད་ཤེས་དགོས་་ཡན་སེར་རྣ དནསྭ་ཆུནསའྲིསསྦཀིས་ཆོས། 
རྩམས་པ་དངྱ་ལ་དངདྲེ་བར་བཅས་པྲ་ནམསཀདའདུས་སྟེཿ ཡབ་ཀྱེས་ཉེན་གཅིག་དུས་གཅེགལ་བླསགས་པའི་བམ་པོ་སུམ་བྱརཔོའི་སིངད་གསོ་རིག་དང་བྟསནའཆོསྣ་རརྒུས་གགས་པྲ་ནམསྨ་གདགསུཿ 
(ཅདངོམཚར་དྱུ་གུར། ༡ མ་བསླབས་ཤགས་ད་ཨལལ་དྲེར་རོ་༔ ལྷཀླུལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉགདང་བསྐོར་དཀྱསནས ངངོ་ ༣ དནས་ཡབྱ་ཏིསྲ་སས་ཇུངབལ་པགྲ་འྱ་པས ཞབས་སྤྱི་པོར་ཟླཏས་པ ྤ 

༡༩ ཡོ ལོ ེ མང 





ཞུས་པསཿ གཞུང་གི དྭུ་གབསིདོདབ་ཤུདཔ་ཙམ་གིས་ཐུམསཿད་ོངཛུ་འརྡཱ་ 























- 





ཨཱཿ ཊུདང་ ༔ ཆེནམ་ན་རྲེ༔ ངའེབ་ལྷ་འག་ཏུ་བྲསདས་སོའི་དནས ཿ དོནདུ་ནུ་ནམའི་བུལ་ཀོགྱཏ་མཁས་པརབྲསབསཿ མཉམ་དུ་བྲསདས་ནཅི་ས་དོཿ པའླེབདདེང་སེའིཡདུན་ནས་པབཿ དུལ་ཕེད་ཁ་གཉིས་སྭ། 
མི་བཏང་ནང་ལེབས་ནས་འཆེད་ཡེན་ཟེནབ་ལ ྲྐ རྒ རཾ དྲ རདཾིཾིཾད ་ ་ 
རྒྱལ་པོས་སྲན་ལ་ཉག་དགུ་ཕྲུགས་སུ་དཙལ་ནས་ ངས་གསུམཞུས་ཀངམ་གནང་ངོ་༣ དྲཱནས་སྲས་ཀེས་ཡབ་ལ་གསོལ་དུ ༔ བདག་རགྟཏུ་འབུད་བར་བཀས་གནད་བད་མཛད་ གསོལ ༔ ཅེས་ག །ལ་པ་དད་མ 
གནང་༔ ཡཱང་ཡང་བསྐྱན་ཞེང་ཞུས་པས་ད་གཟྲེད་གནང་སྟ ཿ སྲཾར་ཡང་དགེ་སློང་དབད་ འི་སཾ་ལ་དབྱཏྱ་བུང་སཱཾ་བན་པརྡ་ཚོགས་པའི་མཚནནི་ས ཕ་ལ་ཞེས་ནོ། ཿ དནསྭ་སློབ་དཔྱནྱ་གྱ་དུདདུ་དམ་པའི་ཆོས་མདད་སྦྱང། 
ཏིཿ འགྲོ་ལ་ཕུནུ་ཕཱུར་སྒོ་དདུ་ཚད་མའི་དསྟན་བཅོས་ཀྱང་མང་དུ་མཛད་ཅེང ༔ ཁུད་ཕརཊ ཀཾ རར དེའིེྲི་ཀ་མ་ཤི་ིགུག་ལྲག་ཁང་ །མུ་ཅཱ། ཅུ ་ 
དཿ མདོན་ཞིབ་ཀའསོགས་པའཚ་དཅིགགཅིའ་ཅ་ 






















ཉིམ་དངོས་གྲུབ་ཅེསཾ་བྱ་བསཉིམ་བསྒྲུབསནས་མིག་གདངཊ་དྭས ༔ མིགནསམའབརྐ་།ནང་པའྷེདཔེ ནུཔ་དད་གཅུག་ལག།བད་ཐམས་ཅདན་ 


ར་ ཀི 


































གོ་པགྲ་ཀུའྱི་རཱལ་པོ་བཏད་བཟུདནདྱཀིས་ཐེབས་ཏི ༈ ཤིནཏཉམ་ཐགཅེད་ཕྡུག་བསྔལ་དབགཏུ་མཱེདཔ་ཨྱོང་སྟེཅིདྱསཀྱ། 
།ཏུད་བསུང་ནདུ་ དྲསུག་བྲས་ལ་དཔགྲ།་པད་པྲ 






སུམ: 





་དང་ ཿ ཀླུ་རྣམས་མཚའུཚལདུ་ 











ད་ཕན་པརཿ 
ཞལནས༔ འཇམ་བྱུ་གེང་གིའ་ཆྭ་དདྱ་སཱན་པྱ་སྱན་དངས་ན ཿ ནཚའདེལ་ཕཞེཔཞེགྲསིད ‡ དསཅས་།པསདེ་དརའི་ 
སག་དྱ་ོདགིོ་ཚག་སྲག་བསར་གད་ལ་ས ༔ ཞུན ཉིས་པ།ཏནདདེནདོར་པོདའ དགས་ནདག་དཔདཔ་ 
སྐད་ཅེག་གེས་ཤིནནུས དགྲམོངསྙིདི་པལའི་དུངདུགཏུགས་ཏ ཞུབས་ྱ་པག་འཚོལ་ཐའུ་སྱཔརུདས་བཏདད ཿ རིནའི་རམ 

 , དཔབ ནནདལ༽ར་བདམཛུདཔའིཿདདང་ གཉིས་པ་གཏེམུག་གི་ནད་དསལ་བ་དང་ ༔ གསུམ་པྱ་རྱས་པ་འབུམལ་གཟིགསཧ ༔ སྐད་ཅིག་ དལ་གའིཨཱལཏཱ་ཤགབསུ་པ 


གས་དའི་དབུས་ཞུ་དགེ་སྐོང་གདན་དྲངཊནས་དསྟེན་དཀུ་དཞུག་ཤང་ ༔ དགེསློད་གིས་ཀྱ་ཀླ་སྨན་སྣ་ཚོགས་བསྡུས་པ་”རྒྱལ་བོ་ལ་བཏད་ཐག ༔ 


པོ 





དིའི་ཀྲུ་འཁོར་ 


ཟོ 
བིགས 
གཉིསྱཀྱིས་ཇུ་འཕྲལྱ་གཱི་སྟོབས་ཀྱེས་འཛམ་བུའི་ 
རཀ ་ དགོས 


རཨྭཀྱབརྩུག་དསྔལ་དུ་གྱུརཏེ ཿ ཀླའི་རྒྱལ་པོ་དགའབོའི་ 
དཾ སླགས དད་པའ་དཀྲིནིངོས 


[བཞེས་སོ ཿ དེ་ཡུང་དགོས་པ 


ཤུའིརྒྱལ་པོ་ཡངནདལས་གྲོལ 


















ཐ་ འི ནོོཔོཆདབྱརོ་པའབམ་གོཏོ ྩོཞ་ཅ དངུང གས་དགོས་ཟེརབ་ལཿ ཕྱིས་གོད་བར།བསླ་བདས་པསའབུན་གི་ཞབས་དུམ་གཉིས་སྟདདར་ པངོ་ཿ དོའིསོཔ་དཔོན་ཡིས་ཇུ་འཕུལ 
ངཛིེིེི སྤ རུ ཟུ ཡོག ིྒི 
ཏི ཀི་ཛཾདའེདུ་དྲ་ལུདདུ་བོན་ནས་བཞུ་ གསང་ལ༔ ོ་ ཤལསྟཏགླཱ་ཞབས གྭ བགས ལཱི ག་ཁ གུས་བས་དམུག་དདས་ཏཿ གུག མས་ཅདམས 
༥ ཚ༥ ¦, ་ །སྭཧིས་ནས་ ར་ དབུས་སུཡ། སོ་དགཅུག རུ གཞུནས་ 

ི་་ 


ཊལ་གཟིགསཡོར་ཧོནཔ་ལས ཅོ དྭ༔ 


༽ ཉེབརགྱརཏོཿ སྲཕ 
ག་ཁ ས་གས ཆ་ སུམ་དྭཉིདཉིནཞག་འགའ་ཁམྭ་ཧེ་བར་ བསྒུ་རྤལ་པོའྱི་ཉན་དུགསོལ་བསུ ༔ རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་ག 
2 ཡ་་་་ ར་རིགས ད་བཞུགས་འདུགཿ 


ི་ །འཁོར་འངན་ 





རྒྱུལ་ཕོན་མཱཁ་ནཔོབུ་ནྲེཏཱལཅི་འྲདཞིགི་ནིསཔས ཿ མཁནཔོའིཞེལ་ནས་༣ ཆོར ལོ འོ རྨ. ཚཕཕོའོ་པསཿ་དའ་་ 
| འིག པོ ལོ སུད རོབ ཅེ དན་ ༢ ༤ གུ ཐི ཞེབ 
བཏགས་སོ༔ ཏྱའུནུདན་དེ་བདག་རབ་ཏུ་ གུང་ུག་སོལ་ དཱ དག ི་ོ ཅར 


བལ ཐམས་ཅད་ཐེག་° ་པཱཆེན་ ས་བཀྲ འི་ ༢ སྙུ འཐུར གནས་ཀྱི །་རབསྒ་ནུ་ཐིརྦྱ་ཧྭས་པརབ་ པ་ལས༔ བེ་ཏའི །ལ་དངསྤེ་དལའིཡུལ་ཐམས་ཅདཆོག་ལ་བཀོད་དའི་འེ། འཱཿ 


ོ (པདྨ་འཐུ 
- [ཤཱཤ༣ཧ གསྭ་བྷདཱལའི ག་འ. ནའོདལན། སྩག་བ་སངསྦརསྱི་བྷསནཔ་ལྭ་མེ་དདབ༔ དདཔྡ་ནམ་ལ་མི་དགེས་ཤིང་ གཉིས ལ་དཞྲིག་ཡོད། 
ཀཀ :་ ཨོ་མན ་མསངད་འིསཿ འ འདོད་ཡོནྡ་ལགྱཏཱ་ཊོགསནསྭ་སེདད་ཡོད་དོཿ རོ་སོགས ཟ༤་ 


༣ ་བ 

















༔མཛེནཤིང་ངཊ སབཞིགདས།ནུ་སན ཟོ ཉོབས་ཧོསའིབལཏདིགསསའ་མའོན་མཐོཞོས་པ། ཤོ 
དང § ཐྱིལ་མིགྟོང་ཕག་བྱརཱཿ ཡེ ཞིག་ཡོད ར་མཚ ⁄⁄ པཔ. ང་ང 'དུང་ ༔ ནུང་ཐྲམ་ 
༨ ོད བྱས་པ དན ཀླུར ཀྲའི 
[ྱན་དུ་བུས་པ ༔ འབང འོད ད་ལ ར་ཏ ་ི་གགཆ་ གསནཨཿ་ 


ཡྫ་ ༢༨ + སནས་གློང་། ཅི ཧོན དྲི བ་གམ ༨: ཅོ ཡར 
སྦྲུལ་པའི་དམགཟིས་མྱ་བིས་ྱི་བབཔ་མངོནཔགམ་ད ༈ °: རར ཉི རི བའིཿ ་ར 








ོད ཤོ་སོཀིོོུ ཨཚོན་ཆཐོགས་པའི་དམག་བརྒྱད་འི་བཞི། ༈ ཆུཞ་པོའོའཁོའོསྣད་ བོན་སྱི་རྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅུས་བ་བསད ཿ ཙོ 
ཟུསད་འདོད་ཡོནྷ་གི སོགས་ཏེ ཐོ འཇག་མད་བི རར ་ རོ་ཁ ཅཅ 

` པདས་ཀུནཏྭ་ཆཔ་ཞིསྱ་བ་བའྲི་སུ་ནུ་བཞེདས་ཏ རྒྱལ་པོའཁེརབཅ་ དཀ བཀོད 
གོ་འ བསྐུལ་ནས བྲི་ཀྲམ་ཤཱལ་ལ་སོགས་པུའི་གཙུག་ལག་ཁང་འ ནགཉིས་མེལ་བསགསུ་པས་མདོན་པའི་བཀའ། ༔ གཙུག་ལག་ཁང་ཡང་མད་པརུ་མུརཏོ་༣་ 


པཔ ` ཉུ དེདག་གཞྦ་བསས་པའི་ཆོན་ཝཿ བཀརཆྲས་བྱད་ཟ མཛོད་ནོགསའགས་པ་དབྱཚམས་དྲས་དར༔ དྷེ་བ་ 
རྷདྒལན་བསྙནད་དད་བརམ་ཛདདོ ༔ ཨུ་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་འཇྱུང་གནག་ཀྱིཉྱ་འིབས་རྣམ་ཐ་རྒྱག་པར་དཀེདཔ་ལས༔ བྷདྒ རཿ གསང་འི་འྱའུསཞེ་གསུམ་བའོཿ ༅༩་ › 











ནྣ འྲཱིགས་ལ ༡ རྒྱགརོགདནདུ་ཡིན་ནས་བྷུསནཔ་ལ་པནཝ་ཞིག་བུ་དགོངན། ཉན ཧོན ཱསཏགདན་དཔསཏེ་ཏི་ོ ངཿ རོ 

་ཁ་ལ་ : ཅཅ: ལོ ཡིས ཅུ ོཀ་ བླཟུས་དཞིཚ སྲ་་་ཀ་ 

མཁའ་ལྲ་ཐིན་དོརྱ་གུར་ཏ ༔ མཁའ་ཝཱནདག་ས་དད་༔ རྒུ་ ུ་འདག་སིན་ཝུར་འཐིབས་ནས་ྲམསཁའ་འདང་ རར རུར་ ་ ཀས ་ རྒྱུན 
ནཆདད་འ་ལག་ད་དའིགཿ དགའ ་བ། ཞུདསནཀམངའག། ལ་བའི་ཚ ༔ ཤཤསཁསབཿདགཅེག་འནོགསང་ེ གས་པའེ་ ཆུགས གད་བད་བྱི་ : ་ 


དིནཆནམརྩོབདན༔ མངའབྱོསོནྦམལྫཛུས་ཤུས་སྦུལ་པའྲིན ཿ ་ གས་གྲོ་དོན་ྤབརུཧོན་པི ཿ ཧངྲརུབ་ཆོག་དྷར དའི རི ྨ 


མགའ དམང དཿ ཤབ ཐའ་དག་གིའ གཀགཟགསང་རོགབནདག་སོ་གན 





















ཅོ གོ ནཔ་སུན་པོས ཐ་ས ཅོནོོདམ་ནཔས ཤོ་ོོམནམཚནགསོས 
སདོནབ །ལ་བའདཆས་ལ་ནདོརལརག་ཟག་གཞུན་ཅིསརག་གྱ་ཅནངཔསམཡག་གདགས།རི དགོས་པ ཡུནལགཡད་ 
(ུནཏོག་ ས་དབངཆགམུནངགྱུཔརདའེར འདན་མ འདི་དྲག་བཀན་དང་ བེ དདཔས༔ རྒྱལ་མཚན 
་ཐ་ ཟླིས བརམས་ཆོསྣ་རམས་དང་སཚོ་ ཅཅ འགུབ ྱཱུསཛནྱིཿ་ལ་བཏགསད་དྲེ་གས 
རརོཿ དེའི ཚཾངསྤྱ་ནས་ཆོསྤཀྱི་ཧུལ་མཆནདྲུ་གག་ སསོ༔ དེའྱིརེས་སུ་ལསཡེ་ཏོག་གིཆར་ཞག་བདནྱགི་བརྭདུ་དབས་པསལེལ་ ས་དང ནད འར ཧིའུ རྭཀཤིས་དའི་མཚོན། 
ནར ་ ྷ་ ངར ིིལ ་ང་ གདནགྱི་ ¬ 5 ང་གེའྲི་སྒ་སྒྲོགས 


¿ 


བནདོནཔ་གསུམ་གྱེ་དོན་བཀོལ་བའིའྲགྲལ་པུམཛད་པའི་ཚེ་དར་ཆེ རབ རྡུ 
ཏོཿ དེ དྱའི་དོནདཀལ་དའི་རེ་པརརན་ཀུཿ ཏུ 
ནནསྤྱ་ནུདྲཆེནཔོ་དཅོ་བྱར་དྲའེ་དོ 












རྟགས་བཅུ་གསུམ་རྱུང་དག 














རཱཔས་༔ མུ་སྙེགས་པརྣམསྱི་སྙིངོགོས་པར་གྱུ་ ཧཾཿ གསི བང སེང་གླི་གསློགས་སུ་གྲགས་སོ ༣ མཾ ྱི་མཁནཔོ་རླུ་དའྲི་ཐུགས་དགོངས་ལའ 
སར. རར ལས་སོ བཞངས་ནས ཿ འཇིབ སྲབ མག ནྨ་བཅུབ གི་གོ སུ་ངའི་ 
དཔེར་སྤྲོས་ཤིང་ ༔ ༔ མཿ: རར སྤུལ་པ་ཧེ་བ་པྲགྲ་བརྒྱ་ཡང་། བསྐ = དས་གངག་གངའཅོསདིོད་ 
ཅནག་དནམཛདཔ་སུལ། ཤྲུ་བགྙཏ་ཡང་སྤྲལ་པདེ། ས་འཇིག ངས་ཤིང་ར འཛི སིའི །འདུལ་བརུ་དགོངས་སོ༔ རེས་བ སྔོན་གྱི ˆ 
གདུར་ཧུ་གངདས་ལ་དབེ་ཐུགག་མཉམ་པདག། རི ད་འ ནྱཡིདལའརསདབ་ཅས་གཅིདའང་ དལ་ཡུལཆེན་པྲོལ༔ཿ གཱིངམཚནས་ག 
རྒོལ་བ་དང་རྣན་པ་དགུར་གནས་པ་ལས ཿ དབུས་ནྭ་ ན་ཀོ་ཤཞེསྱ་བ་བཾ་གནས་ོ ༔ ཤཏོན་འནུམ་བུམ། ༔ལྷརཔདཔ་ཏའི་གླིང་རྩ ནུབན་ཀཔི་ཏའི་གླིང་ ༔ = ཡི 


@ 
ཅཱ 








¡ཤཿ རརྐལ་པོ་ཏིན་ཤིའི་རླིག་བཞུ༔ རའི བ་དག ཅ་བོ་་ོི་སརོ རི /འ 
ཤིངདུ་ཧོནཏཾ༔ ཿཿ ིི (པྨ་ལ་དྒོག །སྐོགས་པའི་ཚལ་པན་པོ་ སྭ་སྱོདམེ་ཏོག གལྱ་བྲད ༣ དབངྱ་ཀུག་བླསརཿ རྒྱལ་པོནེདྙརྨཱལ་ ོ་གའིརིགས་དྲག་ ད་འ ནོད 


ག་ །མོསུ་པས ༔ ཨུལ་དོརཡང་གུན་པདྨས་ གསེབ དའོ ༔ དེནུས་བང་ཡོགས་ཀ་ཀམ་ལའྱི་གིངདུ་ཧོན ༔ ཡུལདརྦགོངཁུརཆན་པོྱ་བའི 
ཡོ ངང 


དུག་ཡོད༔ མཚོདང་མཚའྡུཝིརགེརིགསམང་ཞིངའེ ངས་ྱོད་རེན་པོཆལ་པད༔ དབངནི་གནོད་སྦེེ་ (པོནཙ། ག་བཤག། ུ་ རའ །དེར་ཕུར་བུའི་རོགས་མཆག 
༩ གོར་ནད མདད མཇུ མཆམསཀྱི་ཡུལ་ དད ངན ེི་ ཡིནཏྱཾཿ སྒར 25 ལམ་། ོད ངོ གས་པས་ལེངས་མྱོད་ཤ་ལ་ 
ད་ས་ལས་བརྒྱུར་ཿ རྒྱལ་པོས་རུ་རའི་རིགས་ཞོད་༔ གྲག ཡུལཉུ་བྱེན་ནས་བཞུགས༔ེ ཡུལ 











ལམོཊ : ༥༢༽ོབ་འཇུད་འད་མོསོདུག་འཁོརོེ་ཚོད་འ 
(ནས་ནུ་ ྲ་ ངྒ་ལུའླིགིངདུ་ཤོནཏ་ཡུལ་ གེ་བསྣཚོགསུའི ཤྭ་གག་ལ་ཧུདཿ དབངུ་ནུངྱ་ལས་བ 8» པབ ལྷནེ་དབང་ཕྱུག་ 
ཆོས་འཁོར་བ རཏདརྒ་རསཨུ་མཛད་ད དེནས།ཤོང ཤར་བ ་ིགསབ་ ཨུལདེར་ ཚསྲོག་ 


ངཱ ' ༔ དབང་བེན་ཡེ་ཀས་བྒྱུརཿ ཆུ 

འཁོར་བར་ཏེདརྒརས་སུམཛེད་དོ ཿ དེའྲི་རེས་སུ་དྭབས་ དངུ་ཐོན ༣ ཡུལ་དེྲགོང་ཁྱེརཆེནཔོཀི་བཏི ཤར་བ 
འབུའིཚོགསདཔ་གུམདཔལ་ཤད འདོད་ོན་ས་ཚོགས།འདུབ ཿ དབ །ཞགའིཚགསྱགདྱང་དགཡོ རྒྱལ་པོནིཨིནྡ པས ་ 

གྲོངཁེརདིཐོར་ ཀྲ ཨིསོ་ོ་འཛྲ་མ་པོཉནསབ་གས་ིཛོད ཞས་ག རྒྱབདབརག་ཤགག་པའིཐུགསེར འའོདབརལུསའགྲོ་བཞི་དཔལ་དྲ་གུབ ཿ རྣམ་པ 





ཧཿ ཉོགཅན་གྲཟནགཟིགྟཉབུར་ཀྲོབགབུག་པའོདོསབོས་རོབ་། ཅེངོ་བངོསོ་བཞོ་དང་ ོ་ཟོརོོས་ཀ ཤོགས ༣ ོནོགག་ག ཀི་མུདོ༔ 
བས་པ རི ས་་་ོ ིཐོཐས་ དད་བརལ་ཆེནཔོ་བཞི་ཡོད་ཅིང་༔ སད རྒིག ྲད་ 
དདག་གོ་སོ (འིན རེ གླུགགས་ད་ མ་བཞུགས་ས ༣ ཡུལ་དརེཞིག་འདུལ་བ། ས་ལ་མ་བབས་པས། ༔ དུས་ཡཱས་ རི་འབུར ངས་ སྤ ཀླུར ཞལ 
ས་དག ཤག་ནས་བྱ་གསའ ( དེའི་ ཐལ ` ་་ འའདབ་གཞིགོསད་ོ །ངོཆ་ནུལ་བཏང་ནསཿ གདན་འདེནདུ་བང་བས་དེདདརའོདཏུངོ། 
མོ་མནཱ་རབ ཡེདཔ་གཞོནནུ་གསི་ ༢འདྱ་ཀྱིས་མཐོང་པས་ ནཿ 





སྭ་ཏེ་༥འདྲིསུདཅེག་སྤུས་སོ ༔ ཀྱམ་དུག་ངནཚོས་པ་འདིའདད་བ ༔ སོས ༔ གཏམ་ནིརིམ་པརབཤདྱ་ཀངྒ་ལཱགམ་ཡུས ཿགོནག 
| ༨བལ༥་ལ་སལས་ཐཡ་ དགོངས་ལ ཿ ཁོསྭ་གསང་སྔགས་རྩ་རླུང་ 

























བ་བནུསཔ་དདགཡོ་ཐབས་ཆེབ་ མ་ལནཔ་སི་ནུནམ་བརརོ༔ དེུནསྦྱ་རུལ་པོ་སྭ་སོང་དཔུན་ཌྡའི་པའི་ བྱ ིནསའུས་ ལའོར་པྲ་བ་བ་སེམས་ཅནྱའི་ 
ཏུད ༥ ི་ོ ཤོ འའ ི་ར༤ 
གཏོདལ་མནན་པ་བཏང་བུས། དྲའདུག་ར དནས་ སླསབ་དཔོནཌྷ ཏ་ཧརུ་ཀ་ཉེད་ཀུ་ནུ་ ག་ཕུགཏུ་ཤོནནས་བུགས་སོ ལེ 
རེ -ཤིང་ཆོས་ཧེད་པའི་ཞུ་བ་ ནུག ཿ ཉེབ ཀཀ ་ 
ན་དང ༣ ་་་་གོག་པའི་ཡནཏན ངང་ ༔ ངེའི་ཚྱཧུལ་པོཆནཔོ༔ ཨི དཆག་པལ་གོངབལས ཅུ དག་ད 
༔ སྔགས་མཁན་དང་༔ རྨནཔ་ཀུནལ་བསྟན་ཡངན་བྲགེ ༔ བནས་ཅདམཐུན་བརླར་ འིགཏིང་གིནུ་ཉདན་ཕྙན་བེརཿ དནས་ ནག་ནི་ཞིགྱེ་ར་ 




















རངས་ཏ ༔ ནུལ་རེ་བིང་བ་ ; 
གཾ ནུ རཾ ཀཀ 
།ལན་ཅུ་བཏང ཿ དབ་བ 




















ཉའོང་འི་ལམཁནུཿ རྒུལ་པོལ་གནོད་དའྲི་གུནེས་ཁེའུཞིག་ཏྭ་མུལ་ནས་དུཞིཔའདུགདལགཅོཉྱ་བསདསཿ རུའ་པོ་ནྤོར། ཏེགོངས་ཟིར་བ་དང་ཿ དྲས་དེརརུད་འཕོནས་དུ་ཞིད་ཧིན་པ་དང་ ༢ ཧའོ] 
ཞལ་ནས ནགས དུ གསུད ..་ཁཁྲ་ཁ.་ ཀ་ས རས དག་ད ད་འགོ བྱུནནྡོ་ཝཱ་བྱརའི་ཆུང་ཤོས་ 
སུལ་མོས་པ་ཞེག་ཡོད་པ་དེནའི § 


ཟླ དས་དན་  སཱརྩ་བསུལ་དོ།་གསཔད་ཧཱའཔ་དེང་སང་གར་བྱཞགས་རྩད་བཅདནས་གྲུདན་དངུས་པའྲཐད་ཟེར་རོ༔ བནོན་ཡོ་གཅིག་ནའ་སུངསྱུ་ཆས་འདྲ་བའི་པྲད །པྱེརདགི་ཆོད དང་སང་ཀུན་ 
དག དོ དི ས་ རེ (པྲོ 


















རྒྱལ་དཆནཔ 
། རཱམཱཏོགན་མཛད་པར་རང་འདིགསོལ་དང་ན་ཚཞི་བར། རགསྲུངབ་དང་§ རྒྱལ་པོས་ཆངདའབུང་པསན་ཚའིབདླུ་གུར་ཏོ དེནསཆངའཚོངམ་དེན་རྲ ཏཱཚོའི་ནང་གིརུ་སང་དག་ལེན་བེན་ནས་སོང་བདང་ཿ རྒྱལ་པོ 
རྒ ཅདྱ་གསཿཧཅཞས་སེཅིན་ ངབ་དར་ཅིགན་ཆུ་ཏིནུབུང་བ་དང་༔ མི་ 











༧ 


















༩ ུ་ 


དིསྱ་གོགས་པར་བྱརྒུགས་ནས་འོད་པས ཿ རྒྱལ་པོནརད་ཙམ་རྒྱགཔ་ཅཱེབུདབེར བེནསསཆུ་ཁིནྡནས་འོངགི་ཡོད་བུས ཿ །བགྱངུ་བིནསསྦཆུ་འིརྱ་བུང་བྭཧལ་པོ་ལྲ་དངས་པས་སུན་སངཀྱ་འི་བདེ་ རྤ 
ནག་བིནུསས་ད་ངའྲགོ་བརྭའུ་ཞུས་པུས  རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་ཨམ་དེ་ །གསུང་བདོངའིལ་ཆོད་གནས་ཅུསལ་བུགས་གསུང་ནགམ་བཏུང་ ནྣ དའར་འབངས་དམསན་རུསྤིར་ཛུཏི་ཧུལ་བོ་རན་པོས་རིགས 
+,  དན་ཐུདམདའད་བལ་པྱུག་འཚོལ་བཅོལ་ཆུང་བནནས་འཙུ་བརྩ་གུར་ཅིང་བཅུནམོ་ནམསྤ་ཀུས་ཀུངལེག་པརུངནསྦྱརལ་པོལ་དཀུར་ཏི་ཆུངདུ་བཏངངོ་༔ དེནས་བེན་སསྦ་རུལ། ནག ཀུན་འདར 
༈ མཆུདགཉིས་ལའཔ་དེངབྱ སོ་ནམས ངུ་ཤོགས་གཅོག་བིནས་གཏར་ངན་ གསྦ་ནོག་གི་འདུག་དསང་ཅེསྲ་ཀུང་བཏངབནྱའུ་བུས་པསཿ རུལ་པོའིཞལ་ནས།ཁོདའདོན་ང་ཤིནྣ་ཚོད་ཁུདྱི་སེའ་འབེག་ 
- | ནགམ་དཏང་ངོ་ ༔ དུནས་བེན་ས་འཊ ན་དག ཿ ཆུ་པོའདིདུརབུལ༔ དཀའབསུ་ཁོངལ་ ྱགིགུ་མལལ་བཞག་དགོགདགོདུབའིས་གགཅའ་བའིདལགཛདོག ཐ་གཏདྲེ་ 
འདི་གསོག་དང་ཁྱོད་ཀྱི་བླ་ས་འོངབ་གིན་དར་ནས་གརསོང་ཆའོད་པར་སད་ད་ལ་གཤེགས་སོཿ དེན་གྱརན་མྒརསྱ་ཏེས་བེནས་ལནལ་ཐུག་གོད་ཅས་དེེདའེ་གཏམ་དན་ཀང་བྲསགས ཿ བུ་དཆོ་ལྱ་སོན་བས་ཡུན་འེང 
































ཏྲི ༼ོག་ བི རོ ཌཱ གོ་གོ གནས གསན་པ རོ ཞི / 
ཅི ས་ནས་ཡོད་པའེ་ཆ༔མཁའ 
: སས ླཾྷཾྫྣྷྱརྩོྒདྒ ར་ར དནས་ཤབྲ་ཡུས་ག། གསབ ི་ོ ་ 
ཀྭ 


སས 
ས་ས་ས ཅར ་ 


རར =:  ཨཨུ་པ་ཏལི་བྱུ་སདགཉིས་ 


ངཱ ཅཅ སྨྲས་པྲས ༣ གི་ 
དྱའུན་ཐོན་ཅོག་དགུུ་ཝན་དུ་བསོད་སྟོམས་མཛུད་པས ཿ ཡུལ་དྲནནསྱཀིསྱཀང་ 
སོན ཞོ རསས 





= - ཀགས༡༡༢༡་ ”""འད་ཁ་ཏབཏུྟྟཿྫཿ རརར 


དེགསོཧདགན༔ བདགྡསཚོལ་ཏེཔའིགདང། འོོ་ག་བད་ཅག། གྒོ ཏིལ་གསུང་ཐདས་སུ་བན།ཅདྱ་ི་ིགདྲའྲ བྱས་ཤིང་དང་ 
$ རྲ་ ནཱ་ཕབསུ་གཉིས་ཉུན་ཅིགྱཏ་ཐཱན་བའྲིསུལ་དསྭ་ཡུག་ཕུསལ་དངས་པུག་གིལ་ཤིང་ཐག་དས་བསསསེ་ནས་ཤེང་སུངས་པའི་དྱཀིལ་ངུ་བཅུགསུརབླ་བགོཅིདཤོགས་བཞེ་ནས 
སྤུར་ཏེ སྩ་ གེ ད་ཡང་སིནབླ་གགསཔ་ཞུག་དདིདནག་དེབཆད་པ་ལཞག་ཉི་བུཝ་གཅིག་གི་རཅདུབ་མཆདནས། ༔ ་བསས་ཅདྱད་འཇང་ེདད་ན རད 
5 : $ སྭ་དང་གསུང་དུག་སུསྱ་ཀྱཾ་ཧཱནཚནཞུ་ནུས་པ་ྭྦཾ་གུར་ནས ༔ བྱཅུནམེའོདའཆངམ་ྲི་ པས རཱ ལ་ ་ [རག 
རར གན ཞིན་ཞིགདཔ་གས དུགས རབགགསྱ་ཀདྲབུ་ཉས་ནས་པའགོགས་པ་ གླགས ས་ས ྲིྲའང ཡཿ 


།བའི་ཏིམྦུལཔའྱིས་ཞིག་ཡིནནས་འཇིགཔ་དིད་ཉམ་ནག་འཁོར་དངབཅས་དགདིབ་སྭསུ་བོནཔསཿ ཏིའ་མར་ཞིངདོད་ཙན་ཞིག་མཚོརླའིཡ་བའི་དབུསས་ ་ཁམ་ི་ནཉྱི་ཉི་ོ་ ཛཱ 


























༔པངཊ་འཁོར་ལ་བཞི་པའི།ངན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སངསྤྱ་རྲསལོདས་སོད་རོགས་པའིཆལུགསསུཞལ་སྱོད་མཛད་དེ་༔ སུགངབསེལལྟ་ཝརབེལ་པོུས་ཡརྨ་པརྱ་གི་འགོབུམསྭབུགས། ཟེ 


ཨཿ 


བསྒལ་ བའི་ི་ོདའ་འབངབ དང་ ༣ དྷ་ལའི་གདུལྭ་བླ་རམསའདྲན་པའི་ཡིར་རེན་པཆེདངནུས་པའྱེ་རནྲདུགྲ་སུལ་གསོལ་ཏེ ཿ སྐུམདོགདུཀར་ལ་དམར་བའི་འོད་པེན་ཤོགས་བཅུརའཕྲོ་ཞིངགཔེ་བིད་ཉེམ་ 


ལྟརལྟུ་མི་བཟོད་པ་ལྷངང་ར་བཞུགས་པམདྲོང་བས ༔ རྒྱལཐོནབཙུནམེདངབོཅས་པརྣམས་ངོམཚར་སྐྱས་ཏེ་ཤཾ་གསོན་ཕྲདཔ་ལྟར་གྱུརཏོ༔ རའེཚ་ཨྱུ་རནྱཧི་ཡུལྱི་མྲི་ཐམོས་ཅདདེརའདུས་ཤིངསའྱི་ཉཡོ་བ རྩ 
རེཾིཾིངི རྔ རྒྱ་མཚོར ག་ ྒུལཔྲགས་ལོདྲ་འཐུལ་ལགསྟ་ཆོན༔ འཁོརབརམཆགནའ 
རྩེད་དུ་མར་སྣང་ ༔ པདྨ་རྒྱལ་པའི་སྐུ་ལ་ཤགའཚལ་བསྟོད ༔ རྒྱགར་ཡུལ་ཤོན་རྡོརྔ་གདན་དུ་བཞུགས § བདུད་བཞེ་འཇོམས་པས་སངས་རྒྱས་ཀུན་དྐང་མཉམ ‡ འདུལཁྲམས་ལྡནཔསྲ་དག༔ ། 
ཤཱ ད་ཚ རྒ ཉོནཔགླེང་གླནགས་ སྫ | ྨོད་བཅུགཉེས་ཐུགས་ཀྱི་གློང་ན་གསལཿ པདྨ་སམྦྷའིསླུཡ་ཡྱག་འཚེལ་བསྟོད༔ 








[ར བཏོད ཅེས་བསྟོདཉུང་ཤག་དངབྷོརདབས་ཏེསལ་ཐེམ་ཕརྱགུརཏོཿ ངི དེནསྦརལ་པོ་འཁོརབཉས་ཡནཿནད་གུར རཏཏྲ་ཕུག་དང་བསྐོར་བ་ སུ་ནས་བོདཔ༔ དི དག བསཆོག་བཏས་ཡ་མཚནང ། 

| , ༣ ཐོ ཏོོཚོ་ར འཁོརབ་དགསྔརསླབལ་ཧིའ་ཐདའབིང་གསོལ། ༈ (ལ་ཧ ༤ ག་འཚལ་ད། ཅི ཅིས་བོ་ ཅི དེནསླ་བོནཔོ་ རཀག་ོག་ད་ རའོ 

གསོལ་པ ་་ུས་ག།སྤྱ་ར་་ག གས་སསུའགོ་བའི་དཔེལ་༔ ཧཡེ་དབངཔོ་གཟིམདངས་འོད་ རབ འབ ༔ རྟོག་ རར | 
སྲ རོ £ དནསྱ་རལ་པོག་ཞབས་སྩེ་བོནླ་བངས་ཏ § ཕྲོ་བངྤཐཱསའི་མཆད་གནས་སུའུཧོན་པར་ཞུ ར ཇི་ དའཁོར་བན་  ངས་ིདད་བགགས་ནསརོག ས་ཀྱི 


ཐོ རིིོ༥› ནས་གསོལ་ད་དངྲ སློབ་དཔོན་གི་ཞལནས༔ ར་ལ (་འཁོར་བའི་གནསྤ་ནནཿ ནཱ ཆེས༔ ཅར །སྭཀྱང་འདུ་འ: སི ་བཞུགས་ནསོ་ (སྐྱམ 
ཆས་སྐུརམ་ཤེསནཿ དཁེདབའྱིས་བཡི་ཚོདྱསད་། ན༔ རྒྱལ་པོཌེནཔ་ ནྭསཉིད་གསལ་རྩུ པྟེོས༔ ཤཱིཿ རཿ སཿ ཅེས་གསུངས་དས ༔ རྒྱཝཿ དཱ 











དི་ྲདུརང་མསུ་ཆོས་སྐུརརྟོགས་ཏེཉོགས་གོལ་དུས་གཅིགཏྱ་བུང་ནས་ཡབྱལ་པོའཁོ་དངཊཅས་པླ་པ་བནདདའྲིཆོག་ལུདཟོདཔ་ཐོ་བོཿ དའིཚྱོ་ནལ་པོ་སབ་ས་བཅནམོ་འཁོར་དངབཅག་དག་མགྲིན་གཅིག་ཏུ 
ར་ར རོ ནེ ངར ༠ ༢མ་ ིར་་ཞུ་ བས ད་ས དོ 


བཾ ྱིམ་ཧོཿ དངོས་བུབ་ནཆོག་དྭརེས་ཡམཚནྲུ་དད་བུངྒ༔ 
་ ཐོདའཕངྭ་སུལ་གསོལ་དག་ རདའཨ་བ ས་ིོུ་གཅས། སྐ བའི་བདདའདས་ིླི། བ་བང་དེ་དགདུནས ི་ོ [ཁྲི་ལ་བཞུགས་སུ་ 
:- 


༡ གསོལ་ནས ༔ བསྟེན་བཀུརདབའབུལ་བ་ཕུནསུམ་ཚོགས་པནཧས་ཤིང་ཡུལྱ་གི་སྡི་ནམསྱ་ཀདཔས་ནས་ སས ཿ དེནསྱ་རྒྱལ་པོའྱ་བམཆོད་ལེབྱཅུགསུམ་མཛུདུ ༣ དེའི་རིངལ་སོབ་དངནྱ་གིས་ 
ི་འགིྲ་ སེ ལུ་བ རར ིྣྫིོོ ཤིིནས་གཞོས་བགསཧཆོས་མཐའ་དག་ངོསྤའ་འཁར 
བསྐོར་རོཿ ཁདཔརདུ་ཡང་ཐུགས་རྫཆནཔོབླསདཀྱིསྒོམཡུང་ གནས་སྒྲུབ་ཏུ་བཅུག་པསླ་བབ་བཅུནནས་རལ་པོ་སྤིན་ཅུ་ཏི་ྱིརནམོ་འཁེར་དངབཅས་པ་ཚོན་བྲུ་ལབྱརའི་དཀྱིལ་འཁེར་ཐུངཔོ་ཉགཡེདདུ་དགྱར་ 
༦ སོས 














ཨིཿ ཿཆེནགོན་ཆོགྲ་གིརིག་འཛིན་ཐོད་པོཿ དོའྲི་རེས་སྲུ་གོདཞིར་མཛེས་ལནུ་ཆོསྤ་ཉི་སོསོ་ོངས་ཇྫོགས་ད ནཔའིབ རཿ དཔལ་བཀུ་ཤིསྣ་སོམངསཆེན་པོའི་མཚོདྷ་ནྭ་འིའཕང་བཞི་པའརིནཔོ། 
གྱི (ལསྤ་གུབ་པ་ཞིག་བཞིངས་སོ དཱ ± ཌི དྭལྟརལེ་ཉིས་ གྲ གུ ༽ ཚ་ 
ལྔ་པའོ གཿ དནས་ཀ་སསུམརརབཞི་ 


ལ་བཀདུ་ ༡ན་གུར་པྷརཱ་འབུང་གནས་9ྱིསྐ་དབསྦ་ནམ་ཐརྒ་རས་པར་བཀོདཔ་ལས  སླུྱསལ།མནཿ་ ༥ དཔའེ་ལུ་སུཞེ 
༢ རིགསྱིགཅོནོསའིད་བསོནའཿ དེ་ཡངསས་འབའསཁའབོ་མདག རེས་ རེས་འགའནེ་ 
ཤི 


ཨུ་རྒྱན་ཧེརུ ན་ན་བཅགས་པཡེན་ཏདདདྒརབའིགྱུགས་ནྲ་གིན འོན 
'ནོས༔ སངསྱྱ་རྱསྱ་ཊི་བྷསན་པ་འདི་གནསྤ་ཀི་བར་དྲུ་ལྭ་ལམ་མན་དབ་ ཅི སྤུལ་པའི་རུང་བཞིན་སྣ་ཚོ་གེས་པསཿ ངས 


ཉེཕྱོངདུ ༈འས་འག།དིཉ། རྩ རེས་འགའནིཁེའུ་དངྲབུ་མོའི་གཟུགས་སོགས་སུ་ 
$ ཤར རྟསནྱྱི་སུརྭ་སྲུལནས་འ་ རར ་ སྭ་ཨཱ་རྒྱན་པདྨའབྱུང་ 











` ཆམ ་ 


གནག་ཉིདྱ་རུགརྡ་པུབ་ཿནིག་ཨུལ་དུ་ བོན་ནས་བཞུགས་སོ ཿ རའེརི་གོང་ཁྱེར་བལ་འབྲངས། བུན ཿ ཐགས་མཁུན་བཟའམི་གཉིས་ཡོདྲདཿ ཆུངམ་དེལ་དུ་མོ་ཞིགྱསས་པ་དངདས་མའི་འཆྩི་ན་བུས་ཏེ་ཤི་ 
བུརྩ་ཧུརཔ་འེས ཿ ཁཱ་མུ་བདག་དསམནེ་ིནབུ་མོནམ་ ོ་ ོང་བན་ད་སལན། རཾ ག་འཚ 
བས །གསོ་ཞིགྱཏུ་ཐཱལནས་རོབརའདྲོངབདང་  བུམོསམ་དའེནུམ་འཇིབ་ཅིངའདུགཔ་ལ་སེང་རུ པངྙད་བངསཱ་ནསནུམ་ བུན ་མ་ བླངས་ནས་ཉིནགཅྲིག་བཞིནམ་ཤུདྷུམ་བུར་གཅད་ཅང་རང་ 
ཞིབ ལ་བཅཅྭ་དུག་ལེནབ་དརལ་བབུཅེང་གཟུགས་མཛེས་པ་ལན་སྡུག་ལ་ 

ུཀརདདངརགིགནག་འེད་བྒྱཏོ ནནས་བུམདེ་འདྲི་སམདུནགས་གོསབ 
མོའི་དུགཨཱཿནདྱའི་སློནལ་སྟེགནས་ཐགས་སྲུ་བནཅངབཏགས་གོས་བས 





སུ།ན་བུསོདའ བརྱའིནས་གཞུནབྲིླ་ཉདབག་དའིཞགདཆིང་ ༢ དེ དད 


སིདདའོ་དུབ་ཤྭ་མདོག་དཀརཞིང་ཙན་དང་ཨྭུདལའི་དྲིཔོ་བསོགསྐ་མཚན་བཟངཔ་ཐནས་ཅད་དངྡ་རན་བཞིགྱ།ི་གྱུར་ 
འདིདསུ་མེད་ཀངཿརྭབུར། བརོ་ཚཞིངྦགྱཔའྲ་སོན་ཉམ་ནདགཅིག་བཞིག་ཤིང་ས་དད་ཤིང་གའོ མ: 








གང ཅུ གཿ བས་བ ཞག་བཞི་བ སོན ལུ ཐ་བ བཞིག 
་ ག་་ ཡོ 


སས་སས་སས) ངར 
ཱུ གླའདོད གིན ལ་བ་དགིན་མོདཿ | 
དཀ འའ གཡོམ ལལ་ དཁྱད་རངཉིན་གྱེ་རེངལ་ཕྱུགསའཚརའང་ཞིང་ཡུགས་ནགས་གསེབུ ལི | 





ཆུང་གདུམས་ངག་སྒོམ་གསུངད་ལས ཿ ཁེ་དགའནནུངན་གཅིག་བཞིནདུ་བུང་སའོམ་བཞོས་ཉིནཔུལ༔ ཉིནནགས་གསྲེ་དུ་བྲསོམ་ཞིང་དགོངགྲ་གིབ་སྩོ་བུངབ་དང་ཕྱུག་བླསསནསཁིམ་བདག་ཅན་དུ་ལེག༔ ནུབ 
སོ་རུ་གེས་ཅུ་བླས་བསྲ་ད་པ་བོབ་སཿ དར་དགེ་ཤོད་ཞ༔ དག ོད ིགོགསགིབོངོ ྲིོང་བད་ སིད རཾ 
རཿ 


།ཨ་དུས་པའིྱུ་ཧུདྡང་རྫོགས་པརགསུངས ཿ ཧཱ་ཆབའི་ཡོན་ཏན་དང་ནྦ་གོག་ས དངོས་བུབ་དང ༔ (གངཙམྱ་གིས་མ་རེག་པརཤོན་པ་དང་ཿ གསུངམཐར་ཤཱུན་པའི་ཏགས་སུ་སྱ་བརརྟ་མྲགེན་བུངཿ 
§ ཐགས་མཐརྦ་ཤིན་པའི་ཏོགས་སུ་ཐུགས།ཁརརྡོརྦུང་ཆུ འྲདནལསམཐརཡུན་པའྙི་ཅགས་སུ་དཔལ་བའི་དྲཀིལདུགཡུའི་རོ ཉགམ་འཁོར་བྱ་བུང་ ནུ ཡུན་ཏན་མཐར་ཡིན་པའི་ཏགས་སུ་གནས་དྭགའུ་གནས་འོད་ཟེར 


བྲུ ཇིབོ་དནར་ངའྱི་གསྔ་རིད་ནྲི་སངརྔོར་སེནས་དཔའ་ཤོནནག་པའྱི་ཕུགན། ༼ 
བརནས་གོང་འིརྩྱི་དྭས་ཨུ་གདན་གཏིང་བཞུགསསུ་བཅགནད ཕུག་དངབསོརབྱ་བས་པསཿ དནོརྡ་རབོབདག་ནྱབགནྡ་ཇེ་ཡིནཿཐགསྔ་ངལྱ་ཡག་དངབོརབ་ནྱརདམེགྱདབ་ཡིད་ | 


| ཧཱཿཿཿདཱག་འབོས་ནུས་མཆུན་ད་དཔ་བད་དྱུརརཏོ༔ དནས་དགོངན་ཡཞིག་ཤུགསྡ་རེམས་དདནས་འིནལདོ་ཡིནེཔདང་ཿ ཁོངགི་ 
ནྣནཀདད་ཅུངཟེ 





ཌེ སསམ་གསུངས་སོཿ ཡངྡ་བོན་རཁཱདནྲི་ཐུགས་ཇིམ་རེད་རྡོར་ འོརཔརོ་ ཁོ ཛི ྲ་ྒྲ་གྲ 
ངཱ རྒག རུ ུས་ས་བམག ཐྲུ (།ཡངྦསབུ་དཔོན་ རར ་ 
༧ ¶ ༩ཆེའི་ཡུལ་ ཨའ ངུསཞི་གན ཉེ ཆུལབོརམསཤོཀའསས་སོ་ཆུ་ ལ་ ་ ིས་ རི 
་ ཐོ་ཤིནཧཱཿཿས་པའོད སོ་བཞི (དུ་ནན § བཱཿ སྩ ས་པས ཚུག མས 


ར བཀི ི་ོ ༣དམི་ལ་ངོརཚ དབེད ངུ ི་་ ཀདྲ་ཕ་ི བདྲེ་ལན་འུཁརལ། བས ་དགུ་ལ་དབང་བླསར་ 
ྲ མརའ་ རར སོག་ཉིཊཿིག་ིོས་ ཀཿ་འཆིས་ཆིའ་ 





ཧི་ུདླཾནཏི་པདྙད་བངན་ནངཧུ་འུརྟཏིནཿགིནུཿམ་གནལ་འིག་དུ་བཞིག་སོདཔའ་གཏད་ གོ ཙོ ོད རས རོ 
ཧཿ ངོ ཏཱ ཙ་ དཔ གཏད དེན སྭ་ཤཱནའ རའི ྲྲྫྦྫོོ་ དཔིང རེག 
££ ར་ར $ རུཟ་དན་ཤིསྙིངའིནྷསདསིན་པས ཿ བིམལ་མྲེ་པདདབོད་སྦོར དནས་མཁནཔོད་ང་ལརབཏུ། ཆར ཀི བྲ 
རཿ ˆ སྲ དུསྤྱྱེས་ཚོདརྱེངབའེྱཿ འད་གས འི ཅཨ་ བ་བ བས ༡བཞུགས་སུ་ ` 


[ གནོལ་ལེ༔ (ཨུ རུ་པྨདའབུང་གནསྤེརསྱོ་དྭབསྡྲ་ནར་བརྱ་ཧས་པར་བཀོད་པ་ལས རྱགྲརོརྔ་ཐུབ་ཅན་བྱི ཡུལ་དང་ཁརཱའེ་ཡུལ་ཚོས་ལ་བཀོད་པའེ། 
] ནོབས 


སལ 
༢༨ ་་ཚངབ་བལ་ ༡༢༢༩༦ རིསལ་པོ་བའི 





སྱི་ཧཿ ༡བའདུག་ཞེག་ ོད གོ ངཆེན་པོ་བམུན། ྭཐུ་མོཆས་བཞི་ག་དངབ ཅོོ་ཅོང་ཧཱུཿ ཕྙོ 
ྲ ས་དགདམང་ཆནཔོ་བསས སུགས པ་བླསབཔརྭ་ཧ་བའྱི་ཆི འངོ་ོ་ ཛོ ་ འགས 
ནསྱ་ཆོདཔར་བརུམས་ཏུ༔ ངེདཕི་པྱ་ཧུལ་ནཁེད་ངེདའི་བྟན་པ་ལ་ཞུགས་ཤིག ༔ ཞུདནང་པྱ་ཆུལ་ན་ ` ` = འི 
པ་་ཨདུ་པས་མི་་ནཞུག་ུང་་བརམདུ་ོ ༣ ནོད ཏུམ ལཿ དར རལ རྦ ནོལ རྨ་ཁ 


༈ འོནགདནིཉརའདྱལསཔས་ཆ 


མ་ཞིགླི་ཐངནས འདིན ཀའེ ཡིནྭན་ཐུབྷསེ་བརྡཿ འོན་ཁུདྱམིངཔོ་གང་ཡིན་གནས་གང་ནབཞུགས་ཡོད་དེསཔས ཿ རི་འ །དན་ཧུད་པ་མ་ ཧཱུ 
ཕུག་ལགཁང་དུ་འདུག་ལཚོགས་དཔམཆོདསྦྱར་ཆེན་པོ་བཤོས། 


གཞུནགྱེས་སྲེ་བུགས་ འས་ཁིདྡནཔ་བྱུཆན་མོ། 








ཟོ ློཟནས་ནོདསདདོནོ། ངབར་གུར་ཏོཿ དེནས་པྱརིཏྭ༔ ཟུ་གཙུག་ལག་ཁངདའ་ རོ རོ སུ་གསོལ་བའདིཏ རོ [སཇསྤུཧཱསཊོན་ནས༔ 
དཱ ཇ་ 5 པ་ གཡུལ་ངོ་ ཚ་ཿ རསརོགུསི་ དྲ 3 - གྱོ ་ 
།§ཱཱ་ཤེངགི་ གས་པ་དག ཧད དརྣསོབ་དཔུནྱ་ཧེས་བདུདལས་ནན་པརྨ་རལ་བའི་ཏིང་པ་ མནལ མཾ་བའཞུགས་སོཿ རད ཆར 


ཤིསྒྲ་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ད་ནངསྔར་དང་མེ་འདྲ་ ས་་ཨག་བླགགས་པརདོ ཧིིསདུཟིརབྲ་གགུ་དེས་པས ཇ ཤར་ཤོགསྱཀྲམཁནནར ༢ ཀྱམས་པཱཧུང་ཆུབ་སམསྭ་ཀྱི་རཾ་ཆེན་ཚིད་བརུངས་པས༔ 
ཁཱ་དང་འུད་བབྲི་གདཔ་འགྲེ ཿ ཞཾསྲ་གགབེ་ གསྭུ་ཀྱི་སྦྲ་མཁནནར ཿ ཧིང་ཇ་བུང་ཆུབ་གམས་ཀི་རཆན་དདེ་བདུངས་པས ༣ ལགོ་འདགབདུདྱ་དམག་ཚོགས་དབངད་བྱཅདཿ སྤྲ་གགཟེར་རྩོ༔ 
ནུབ་གསྱི་མ་མཁནནརེཿ + ˆ“ ྲགཾོཾཾ །ཞེསྲ་གགཟེརརོ༔ ཿ ཤུདལོགས་ཀྱིཔ་མཁནནའཿ བཏདྱའིཔ་བ 








རིརིརིརི འོར གས་རབ ཨབ ཤིཅོད་གཤེད་པ་ལ ༔ སློད་ 

ངེ་ ཿ སྦྲལ་པའེ དུ་གཀྱ་གནས་མཁའའ། ན། 

རའ ་་གསསས་་  ་ 
གསན 


$ 


མུཉྟེག་ 3 = = 


ནནུར་སྨྲ་བ་སུ་ཞིག $ ཤེས་5ྱ་མ་གླུབཉི་ ལལ ་ 
དྲལ ་ མཱ : ངོ ཡ་ཡ ཐྲ ག་བ ཅཐ དོཿ ཤག ། ཅཆང་ 
ནད་ལགཿ 
[± 


དུན ་ ལར 





(5288). 

མཛདནས ཿ མུ་ཉུགསྤཀི་སོན་པ་བྲཞི་འཁོརཔྱདཁྔས་བྱར་རྦབ་རུས་པ་དངྱ་ངོདཔ་གུས་པུས ༔ ནང་པ་ ནས་ནངདུན་ིན = རརར །སྟགཀཀྱི་ 
ཡུངནངདས་གསོ་དའ། འའ  དའྲིརིས་ ྲ་ སས ་ སྭ་ཕིབས་གོོ། གུ ུག་གཡུས་པསལ་དདྲབ་པགྐེཿཔད། ། 
ཐོང་ཞིགྭགུངས་པའི་ཉངནའི་པུངསདབད་འབའོ། །བཔ་སྦུལ་པས § ཡང་ནངཔསཐྲོལ་ ་བཏུབབོཿ ཤིཾསྭ་སུགསྱཀི་སོནཔ་བཞྲིརའཔུལ་ཝན་པའི་འཁོརའགའ་ཞིག་དངཅུས་བནུམ་མཁའ་ལུ 

རྭ གས བནས་མཁའག་དཏང་དབང་མངའམའི བོར་པ་ོརན  མཡགས་ིོནཔ་བདརང ག་ང དོ རྨནམསྭ་ནཱ་ནངཔའི་བསསན་པ་ལ་བཅུག་གོ ར དེ་ དེནསྤས་ཉུགསའི་ོག 
སའ སྒྲ་ཚད་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱེས་ཁོད་རྒྱལ་དུ་ཆུག ༔ ད་ལྟའེ་ཞག་བདུནནས་འཆེརིསུས་བེརནགས་གསབ་ུསོང་ནས་ནྤབ་བླསབསསོ ༔་ རསའགོ་རླབ་འཛོ་ གས 
བཏངནས་གསོལབ་བཏབསཿ ཐོརངས་མཁའའི་གོ་བདུདའདུལ་མ་པོན་ནས ཿ རརསསས་ས་འསསའགཅ་ 














༔བསྟན་ནོ £ ཙཿ ཧོ སྐགག་བཅནམ་ོཤག་པོསར་བ་ 
བཞེ་པོཿ །གསྱ་ཀི་ཐོག་ཕབ་ རྩིརརྷ་ 
བཱ ཅཆ= རུ འའའ རོ ་ ཆུལ་བ རྨདུ་ུ་བྲ་བ་ 


སྒྲུང་བ གདན་གྱི་ཕྲ་བང་ རྔ་བ བམསྭ་ཆདྲདུཁབ་པརྩ་གུརཏ རྗ དྭབས་ ལ་ར ཀེ 
འ་ རསི་ཅང་ པོ །ྭཾ་སུ་གསོཊལ་འེ་ ཅ >; °: 























ནཿ ཡུའཕགསུརོན་ཡིར་ སྐས་དར ད་ནང །ྭ་ཀིཉི་མ་འོདཟ་ གསོལཏོཿ མུསྟགས་ལོག་བཅ: ོ་བཅནཐནག་ཅད་བདག ཅ མུ སྟས 
ཤསེར་གེང་ཞེས་བ་བ་ དཔའ མུ ཧ་ས རཿ རར: ༨༡:༢༢ བ་ག ཏིསལ་བཏལའི་ཤུགས་ 
སྲི་ལྭ་རིད་པ་བཞིན་དན་པྲནི འའ ངག ལུག་པ་གཡོན་ལག་ད་པ ༔ ན ཅལ་ནོལ་དཔབ།དིབསམས་བ བཞིག་ཡོད་ད ༔ རད ་ རག 
བར་ཕྲོ་བང་ན་དྭདུ་རངྲ་སདདོཿ གནྲས་བུ་དཆེར་ བོ བུསལ་དཀིར་ཐབ་ཧིདཔསཡོ་པའ དག །ག་བ་དང་༔ མུམ་གཉིསྤུ་ཏིསྱ་ཀཾམྲ་ཀྱེ་ཅུད་གུ་ཁོད་ཁ་ གདད ཁ་ནས 
7: ཡྱུགཔས་ཌོདལ་ཆུང་མའོངམཁནཔི། ངོ་ ༔ བུ་ཁོད་ཆོས་གྱིས་ཆོས་ སོདདླགག་པདུང་ནུད། དེ་ནང སྟོངཕྱི་ཕྲུག་ཛས་ཡི་ཡོང་ ༔ ཏྱད་ །ང་ལྔ་རུངས་མི། སྡགས 
ལྕིབསནགའརེབ་ཡེནེནོ་རྫི ིན་ རྱ ལགཏམེ་སྲརའི་ ` ་ ཿ བུ་ུདདྭ་ཝཱར་ལྭ་ཐུགནཅིས་སངནུངམྐ་ཞིགལན་ 

















ག་པ་ཞིག་འོང་བྱ་གིས་བརརོ ཿ དནསྤྱ་རུགརསྟ་ཏྭའྱི་རལ་པོའྲོསས་མོ་ལ་ལམུ། ལྟ ]ཁྱལགས། 
` 3555 3659 55 རྦ ྱེ་ཕ་ལཱ་མ་དག་འནས 
ཕུགབྱསལྦ་ནུས་ཟག་།མ་ཡིདལ་མདཔརཉེན་མཚན་ཁྱས་ ཁི ༣ 


ཡཿ 


÷:‡ ˆ” 
སཱུ འགུན ཡིས་དཟའ་སི་ གཉིས་ལས ཏའི 
ཙཿ སས་ཡོདཀིརཞིདེ་གདོན་དགའས་པཅ་དཅུ་གནས་ 











སྐམནཱ་ན།་ཆས་གསུངས་པ § དུདདྷལིདྱད་སུས་པ་འུགཀཔཞི་ཿ ནདདུ་སིར་ནུ་ུགས་པའི་དྲོགཡིན ༣ སེས་པའི་ཉི་དད་བུད་ 

ངང ལ་དངོས བ་་་ དྷ ཅ་པ རཾ ཧཿཿཧཿཤའདྲ་ རི £ 3 
པའཛནུད་དྲོཿ དེ ཨཱས་པནས་ནཁའྲི་ཤུག་ཅདས་དགུའ་ནག ༣ གཞོནན་ཝམུ་བུ་བདགྱོངའྲད་བའདེས་དངས་པའྲེབ་མཆདལ་ཐག་དབནས་བསོདཿ བརྡང་བྲའེོམ 
གསེར་གྲིངདའིནི་སྡ་ལུ་གེ་ཕག་དང་སྤའུ་མང་ རྩ སོབ་དཔོན་བདྨ་ཉེད་སྤའུའི་སྒོས་བུར་བཏུགནས་ཡེར་དགྲ་གྭསྭ་སོ༔ དེནསཱསང་ནང་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དངབཅས་པ་ག་ 
།དཔ་ཞིགཏྱགརནས་འདུག་གོ ༔ དེའི་རྒཾདལདྲ་རི་འི་ཤུགས་ཅནཐའ་མི་འཁོར་དང་བཅས་ པའུ 


བང་རཱིན་དངབུམ་པྲ་དྲ་གདུགས་ཆོསི་འཁོརལ་ རཿ 
ྲ བཙུད ཨུ་ཧན་བུརུ་པྨྨའཐུང་གྲནས་ཀྱི་སྐྱ་དགས་རྣམ་ཐརརྒྱས་པརབཀོདད་ལས ༔ ཟྲངཿགླེང་ 








ཉཱ ཤྲ 
= ར་དེ 





༡ ཧོཿ སོག ”ཀོ་ྒོལའན་འོརྲཱྷ་ཧ་ོ་སྤྲརར་ྲ གགས་པ སུ་དང་༔ ལྟཡེན ཌཱ 


གནས་སུ་ཧོནནས་ཚོས་གསུངས་པའེཚ ༔ གྲགས་དྲས་གཅན་སྟེངཔོ་ །ཨུལ་དུ་པང་སྲར་ཧོ་ནནས་ཧ་ཤང་། སཉགས་ཤིའརོས།ོ་སོར་དའེས་། རྒྱས་རྣམས་ཡིཿ 
མི སྲ སསམ ད་ དགེ ཀའ འདུང རིས གིའོ རེ གྲ 


རྱ འའ མག $ གི་སུར་ 

དཿ ནྣ ® རྨ: ས་་་་ ི་ འའ ་ ངི 
ཀྱེ ནཿ བྱསིསན་ དསུ་ནབའ་ཡས་ཤིང འ 
== བ༽འ་ཅས།ཞིཀ་བཔད་ལུསཏུར་ཞགས་ཅིམ་བཏག འི ན་གྲགས་པའི་རྣམ:ཿ ར་བ § ཆོག་ཀྱི་འཁོརལེ་གོ། སཱ 








36 ཙོཅོས་ཡུགས་ཐནསཅདབ བས་པའི་ཕིར༔ གོས་སོག ནསགྱ་གངམ་སུག་པ ཐ་བབས་ས་བཞག་ཅོད 
རཿ སྡིག་པ་ལ་བཙུད་དོ ༔ ་ 


དྱིད་ནེ་ལག་ཆརམཚོན་ཐེགས ཿ ‡; ་ གོས་སྤུ་འབྱ་གོནཿ འཁོར་ རོགས་བ རཿ ཕྱོ དད་བ རུ ཌིགགགཅིག་། 

སྲ རི ངཱ ཤད་པ ང་ཆ །ཁྲ་ཟས་ཞིམ་པོ་ནྟཏ་གསོན་པོ། ག་གིས ༣ 
ར་ རྒྱལ་པོ་ རྩ 

།ལ།པའི་ཐབས་ཏྱིས་ཐུལ་བར་གཟིགས། གརན་ཡབ་ནེ་བམ་ཟེ་དགའའཇྲིན་དང་ ༔ མ་བ 

སྦསས་ཡིཿཞག་རིན་ ྲཤ ་ བུ 





ཧེཊིཚྱརྒྱལ་བོ་ད་ ས་ཚ བབ 


ཌ7 མ་ ཌང་བ་དང་ ༔ ངལ་ཕམད། 


༠ ཅིག་དརར མུ་སྙགས་པར་གྱུརཏེ ༔ དེའེ 
¿( ྲ ཡུ རི ཚའ 


རམ་ ཡལ བ་ བཅོ 





སྲ་སྐྲ་ྲོོོྲ་ྷཿ ཀྱ་ཀྱིས རར གླ གཔེ། ༔ དེད གུ 
ཞིནེ་བྲས་པུག ༔ ཛར ཨེདྲནསྤོ་གངལ་བབ་པ་བཇིག་མཏྲིན་ གོ་གོ དག ད་རང ` སྭ་གསུངས་པས 


སི 


| སསསྲགག་འིའགས་དགའ་ 'བརྩིགས་པས་གཙུག་ལག།ཁངཿ ཉམ 
དཔག་དང ས་པའི་བ པ་ཡུལགངདིནདེག་པན། སི འིིཉན་རག་ 





བོ ཀོག རོ ཤོན ོོོགན་ དོའ ཅ£་ ་་་ ནས་ཞི 


ཀར གཿ གགས 


ཟོ སིབ. ༤༢ ་ ཤོ འི 





ཧིཞིགནུས་དུསོ་དཆནཔོརྦགུར་ཏེའེ་བ། ོའ་ོག་བོ་ 
ལའ སཔ དོགས ྫིཾིི་ ཤཱཿུ་ད་བཞེསྦ་བཟར་ 
རླ 


ན་ཤུངཾམེ་བགམ་པ་བྲཀ་ཤིསིན་ཆངའི་གནག་ །ས་དཔལ་ཤད་དགྲ་སབཔ་ནརམ་ད །འི་དཀལ་འཁོར་ཞཿ བྲུ 
སྤེན་བྱདནས། ག་ - །ུ་གནན།ལསྭརྦཐིགྲས་ ག་ཡོད ཉེ 
གཔས་དདདྱའོབ་དགེང་ནར་ད གནས་བརྩ་དངགནསན།ཁའ་ལ་སོང་བས༔ རུབལ་གཉེགནཿ 386 3 དགས 


ཤཀཔ་ཁགལ་དོང་གྱ་མ་་ནག་ད་ན་ཞང་འཅནནིྱགནད་ྲར་་ིགག 











རྨེ སོར མ་ད ི་ོ དཀན། ར༤འལ་ ཐོས བོ ནུན སྲཾ 
ི་ོ གྱ་རཆན་པོ་མཆོག་གེ་དདོག སྐུམ་བུངྟཿ བདཆོདལ་དའི་ཚས་ཞེ། ོདབ་ག་གཏང་ག། རུ བཔྤའིཏླནཱ 


བ་དེ 
བརྫངས་པས་ང་ལ་ཤེདྱཀྲིཐག་ 
རྒྱུསེ་བསྟུན་ལ་འགགལ་5དུ་པ ༔ 


།པའི་སྣ་གུདའདེ་གསུངས་སོ ཿ མནུངས་མི་ད་ 
རིི་རཚ་ ནིས ཏི རཾ ར་རང ་ ་ ཛག ལའ 
།ཞེན་རེ་ ཤེས་སོ ཡོ་གེར་ ས་ཀྱི ་ 


དུག་ནད འདུད་བདི་ནྲ་གང་ཤྱ་བ་ གསགས གི 


ལ་བ་ 
ཆེ ན་ཕོ་ཛྲར་ཡུན་པ། ག་ག ༥ རརཁས་༤ ད་ས ནས་དྲེག་དགེགས། ག་འ དུག 














ཅཐུཔའི་བསནཔསོངབའི་ཧིར་དབཏྱབངབའི་ནུའུ་ཁིམས་གསུམ་དངུ་ཕནཔའྲིསུར་བྟསནཔ ར གུམས གྱ 
ེརྱིགི་པྲ་ངས་མཚན་པ་དྭོབ་ལ་གསོ བླ བམ ལིགདྲགུབས་་ནག་མུབཔའི་ཕིར ལྭ 
བཉུགས་པཿ ཉ ལ་ཤི་ཱངགོདུ་ངགས་བ ས་པའི བརྡར་དརྩས་ལའི་ཅོད་པནྱ་གིསསྐས་བ༔ གཉེན གཞན་མི་དེ ག་བར གཏུན་བུའི་རེབ་བདའི་་ ཧི འཁི 
ཉནམོངས་པའི་བགཿ དག་པའི་བ གསུ་པདྨའེ་གདན༔ རུ ་ ལུབའི་བདད་ཉིདའི་གདནམཛད་ནས ུ་གའོར། ཡོས་ཇོ རོགས ་སུདའཏསུ་འ་བདུད་ཞབས་སལ་མྲོ་བངབུ་གུས།ཏུ༔ 
དྷུད་དོན་ལསྭརྦྱའབྲས་སྣཿ །ག་གསུང་ཞིདམེ་ཤེ། ་ བསའ དཔྱད མངོན་པ་ག༔ གསུང་འེངཿ བསྟན་གའེ་གཞིཿ བར ན་ཐོས་རངྱ་རྱལ་བངཊ ཤེནསྤུ་ཀེཟིག་པ་གནུམ་གསུང་ཞི་ངྱ་རུའིཐེག་པའི་ 
གསགཙིགས་ོས་འིསག་ག ལམདཱ་འཛུདཔ ༔ ཀ་ཡ་ཨུ་བ་ཡོག་གསུནྱ་རི། པ་གྱུབ་་བཀལ་བའ་བི་བའོ་བ།ས་དདི་བསའ ཡིད ༩ བི བོན 


ཤྨཾ 


བྲེ མཁནཔའི་བདདདྲདིལ་ཐ་པགཏུ་བསསོཾས་པ་ར དདདུལ་ཀྲ་དགས་རེར་དའེ་བརྡརཤ་འི་མཉེནཞུ་གཞི 


























བིང་ཟམ་གསུམ་མཆོག་གིས་ལྭ་ཐོར་བདྒམཛདདྲ ཅ ཐེག་དུརིན་པ་དདག་དང་ཐདཀར་མོབཅུནབའིསོར་བགང་དགུའ་བླ་རས་བཅདུནསྲུ་ད་འབོད་གོངནཞི་ 
སུ ན་པ ཿ རོ་པཏལའི་ཤེལྱ་གི་མཆོདཏེནབངདེམསོ་གཉིས་པས་ཐགྲདངས་པིའིའཇམ་བུའྲི་གིངའ་དེནམཆོད་ཏན་བ་བདགའབཅོབྱརནུད 
འཁུད་པརྒྱ་བྱི་སྨོན་བ་འདྲི་པད་ཡདསངུདད ཿ དུས་ཁན་པར་ཅན་ཚེས་བྱཅུ་ནསྦ་བུང་བའི་ནུབམོ་སེད་ཀྱིད པཔལླ་སུལ་དརནག་གོས་བེར་ གསོལཿདཱདདམར་ 
གས་འ །ཿ སིའྦ་ཀུད་པུདཔེའི་གྦ་གིས་ཞིངཆནྱགིགདནལ་བཞུགས ཿ པགགནས་པསཌ་མཚཱའཁོལ་ཞིང་གཞོན་ཐུམ་པ་བྣསམས་ནས་གསངཝགསྦ་ཀྱ་སྡོད་ 
ར་བའྱ་སོནཔ་མ་ཛད་ད ༔ ཤེ་ཁུག་དམར་གྱི་གཏདཆེནླསན་དད་རྟཀཚོགས་ཀྱི་དཁོརལྱྱར་ཅནཔོ་བྷསརནསྦར་བགསུམ་ལས་སྨྱོད་པའི་ལསམཛདད ཌྷ དེའི་ཆདདྡ་གུབ་པཞེས་པར་གགས་སོ རེས་འགའ 


སྤུར་བུའྱི་དད་ $ ངེ (རལ ༣༧༨༢ འར © མྨ 
གི བྱན ངྱདརྱ་ཧཅདཔནའྱསརབ་མཛདད ཿ སེང་དངགྲིརའིཚབླདུངས་ ཤིང་སང་སེདམདོག་ཨུ་ཤམས་ནག་སྲདཔའིཔོརདམརྱདཐེམས་ཅདསྐོངཔདིཕྱོད་པམཇདདོ། 

















༧ 
4 














ཁཁལས་གསམ། 
ཟེ མོ་འདྲསཅཅན་ུབོ། ཁུང རོ. ཅས ་བཅུསསན་བརྨསད།ཏྲཐ༼༡ 
(ཛཾ བོ་དང་དཔའ་མོ། པྱིས མངི [གྱེ་ཆས་བ: 
 ་ ྲ་ བདི ` དྲག རར 


རཱ དྲ རར རྟེནའཕྲིལ་གྱི་གལ་ཏནཆནུངདུ 


རག གྲབ་ེ འགི དང་འབརུདཔབླགཁ གསོལབཿ 
རོ ཡ 


ཏཱ ཐ མ་ པདངགབཅིག་གབཉུ་ གདའ ་ 
ཀ་ས (སོཿ རེསའགཞནི་ལུམོག 
རེས་འགཞནི་ཞརྲབ་བིའིཚུལ་བ ཅུདནས་ཆོས་གཟུགས་ཝཿ 


3 ་པའྷི་སལབ་དང་འཚམས་པའ། 
༤“ ས་པསལམམལ་འའལམ་ 





སྒོཔའེཿ ངཿ པའེ ཅི བརླ་གགས་སྤོཅ ཟིས ཧོ ཤཱ ནོ ངོད 
དད ིག་ཆདུགསས འཐོད ཐད ཨག ངོ ོ དགད ]སྐྱོདད་མངད་དེ་བྲས་མེཐུལ་ 


ད་ དད ་ (ལ་ནས ༔ ལཞརྐུན་གཅོད་པའེ་ཐུག ཡ་ཡ སིད གལ་ྡདནཔ་ཅག ༨ 
ནག 


འེ ངས 
སགསུ་ནས་གདུཀྱརསྤའི་ ་ གཞ དཔ གཔ ངིར དངུ་བཀོད ཿ སརུྲ་ ངཿ 
དདུ་ ཁེ་དནས་བད་བ་ལ་བཀོད རླ 


འསརབསནནསདུས་ཐམས་ཅདད་ 
ཞི ཨས་སཉས་ལོཉགཉི་ནི་སྱ་ཅིད་འ་ དོཿ ཤིགས × 














ཤཿ ཅགརབླསལནས་སངསྤ་རསྤ་ིཞིངོད་བཀོད་དོ༨ ༢ས་འགུའ་ཐོག་དང་སར་བ་དང་རྲོ་རབ་དང་མོོནརས་ཚོགས་དངྒལསེནྲས་བྱརདྱ་ཀིསུར་བསནནག་བསསལ་ཏོསངསྤ་རག་ཀྲ་ཞིངཁམསསྦབ་ཀོདད་དམ། 

དེཿ ་་ གཞག་དཇུགས་སད་ཅནྱགསུས་སོནམགས་པོའཚོར་ ནོད་ ཀག ཨུ 
ཨུ ཛུ 
ཿ 


མིག འགའུནེའདོདཆགས་ཅྱི་གཏུལ་བཔྲོ་ནམས་ལ་བུདམདའཚེརམོ་ཡིད་དུའང་བའིསར་བསྟནནས་ཡུས་འདེལ་མཛདནས་བདེབལ་ འདོདཆགས་མཆོགཏུ་མཚནྲ་གགསས་ཿ རསའགའའགོ་བ 

གསས ས་ད ས་ནད དེ ་གསཏོགས་ས་རོངསྨ་དམསའབས ནོད དཔའ དདང་སྦྱརཏེ་བདབལ་བཀོད་དོཿ| 

འཇིགས་པའའགྲོ་བརྣམས་ལསྐྱལམ་དངག་ ནཔནུ་བསནནས་དན་དང་སྤྲདད ཿ བ གས་སོ ༔ རཾསྭའགའ་རླུང་གསའཇིགས་པལ་བྲག་ཕུག།ཏྱི་གྱར ཿ རུསའཇིགས་པལ་གྲུ་དང་གཟིངས་དའུ”ི 

ད་།སེོགན་པ་སྱུ་ཅནགཟན་འདེཔེག ཤེ དམའཇགས་བསལ དགཔ ཅམཆོནཆལ་གོཿཿའྕེ་སྱྱང་ལ་ཐུང་བ༔ ྫྱནད ར་ད ¦ 
ོ ཀཀ རྟ 


"༥ ་ྐ 











ཏོ ོདུགདང་ཆ རཱ ཅ་ལ རཿ ོ་་ས་སི་ཟོ་ ཏྲ་པམཛདད ཿ ིཚགླད་དིན་པག་མགོནདུ་བགགསོཿ ཞེ 


བཱལ་པོབདང་ཿ གཏིམགཅཧྱི ལ་གདཀྱི་སུ་དང་༔ གངལ་གངའདུལ་བི་ དཔག་འདེནནོཿ ཉོནནོངས་པཅན་གཉིགལརན་ སཿ གིང ཆགས་ 


དང་གྱུཉིས་ལྡནལ་ཡབཨུམ་གཉིས་སུ། ྲད་ ན་པོར་སྟོན ཿ ུ་ཞ་ུན་པ་ྲ་བཞིརཏ ན་ནག ནད་ལ་རིགས་ལཱརསྟོན ་་ ཆི 


ཨམཞལ་ཡག་མངམོརསནདསཁྲགོ་བ་འདན་པརམཛད་ ཚེ་ སས མུདོརན་ལམ་ཐམས་ རག དངན ར་བརྡར་བརྟགསཀྱི་སྤོདཕམཛདད༔! 
ཛབ དིའི ཤ དོད་ཞྲོན༔ ས་རོ་ འཁ ར་ར ལླེ སད དོ ཨས 
£ ཨགས་་བགང་བདམཛདག ི་ོ རུ མག འདག 














༡གྲགསསོ༔ རིས་འགའབརྩ་སངལ་སློག་འྱགུབ་ལྟརའཁྱུག་ཅིང་བསྐོད་ 
ཿནམམཁའ་ལྟ་བུལ་གགས་པ་དཔགཏུཡདཔ བུའམ ༔ ཆུརབ་བར་ 
གུས ངར ་་ ༔ ཀྱེཿ 


ཏི་ཕུགས་བཞི་མཚམས་བརདཀི་འགོ་དོནའཁོརམདམཛད་དེཿ བཅུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྱོདཔ་གནད་དུ་ཡེབས་པྭ་ལང་བུལཆར་པྭལ་བའམ ཿ 
ནྲ ༽  ར་ ཅ པླདཐོད་འཕྲང་ 
དཔྲ་མཛུདཔ ཿ ཀྱེ་ཀེཔྨ དའཧུལ་པྲ་ཝ་ཡྲི་ལ ༔ འཇིག་ཏིནགསུམནེཐིདའཔང་ུལ ཿ བཅུལཞུགས་སྱོད་པས་དུས་ཀུན་ཏུཿ འཇིག་ཏནསྐྱོངལ་ཕྱགའཚལ , 
ས་གསེར་ཞོགང་པུལ་ཏདནས་ཡང་ཨྤུ་ཧན་གུནུ་ཐོདའཕང་རལྦ་གྲི་ཐུགས་དགངསལ ཿ སངསྦྱརས་ཀྱི་བསྟན་པནིནཔ་ཆའདི་མེ་ནུབཅིང་བའ་བཙནཔདབུའིཕིརཿ བཀའམདྱ་ཧུདལུངམཱན་དག་ཚད་ 
ཡོ རདྭུསཱས་པའི་ཡོན་ཏནནིམ་བཙལ་མ་ གབམ་དྲ་ཀགསཿ མའྱཁལམ་བཅོསམལགམ་བརྐུས་མཆུམས་པརྙ་ས་བྲའི་ཕྱིར ༔ སད་ས།ས་ ༔དང་ 

§ པ་ཨུ་རྒྱན་ཆན་པོའི་ཐུགས་ཁནས་འོདཟེརཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འཕྲོསནས༔ འོད་ཀྱེ ཁང་པ་ནམ་རའི་ར་མོ་བཅུ་དྲུགཔཞིག་སྦྲུལ་བའི་དབུས་སུ ༔ སེང་ཆནབཞིསྣལ་བཞེབྲིལ་རྱལ་ཀྲུང་གེས་བཞུགས་ཏེ༔ ཕྱག 


„±; 

















ཟབ་དང ཐས -~--~ 

















ཕུགགཤོནན་གཏེ་ྱྱིསློན་བུབསྣམས༔ སྲུལ་ཟའོག་གིདེར་ཆེན་གསོལ༔ རྒྱལ་མཚན་ཁངོག་སྣལྔ་བསྒེངས་ནས་གསང་སཱགསམི་ནུབ་པའི་བརྡར་བསྟནཏེ ཿ ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ལས་གུབ་པའི་ 
རསརུྭྲར རྩ ལིས གོས་ བོ་བ རཾ ཨུ་རྒྱན་གྱི་སྐུ་གསུད་ཐུགས་ཡོན་ཏནའཕྲིནལུས་ 
ཉེདཀི་གཞལ་ཡསཁངལརབཞུགས་ཏེ ༔ དརརེ་ལསྭ་ཀིང་ཡང་སྤུལ་བྱེ་བཔླགབརྒྱར་སྤལཏཿ འཛོམ་བུ་གླེདཔེ་བཕྲག་བརྒྱརསྤྲུལ་པ་ལྔ་ལྔ་ར་བུཞུགསསོཌ དདརལས་ཀྱང་གསུམ་སྤུལ་ཧྱི་བ 
བའཤམས་སུ་སྤུལ་པས་འཇིགརྟེན་གངསྟེ་བདག་ཤེགས་གངན་དང་ ༔ རགའཇནགོངམདང་ རྒཀིམསསྦས་པལསགསཔེ་རྒྱུདསུངམནངགཁྲིཕྲགའབུམཕྲགཧྲེ་བ་ཕྲག་བསམ་ ཡས་རའབ , 
ཏེརསྟིང་ཐམས་ནདྱ་ཀུངམལུས་པར་བརཝུས ༣ ལ་ཡུལ་མེ་ཡུལ་ཀླ་ཡུལ་ཀུནགྱི་ཆོས་གཏར་ཐམས་ཅདཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བུང་ཏེསྦས་པའིཚ༔ ཌཱ་ཀིམས་པདྨ་གཏེར་དབང་དུ་གསོལ ༔ ཤོགས་ཀུན་ཏུས 


ཉང་ཐེམས་ནདྱ་ཀུངམཿ ཕུ ཏུ གསཔ ངི ་ 
ཞང་འཇིགཉནའོདྱཀིས་གང་ ༡ ལསམ་ཏོགགིཆར་ཆན་པོ་ཕབ བརྩསངྨསནྫ་གསབནས་མཆདཔྱ་རཆེན་པོ་དགྱ་ཀང་ཕུལ ༔ མདངམཁའའགྲོཆས་རྐོང་ཐམས་ཅདན་ཕྲོབངཆནཔོལ་བསྐེརཞིང་ 











ཤ༔ ད་ཕགུའཚལ ༔ དེའི་ཚིགསང་བའི་བདག་པོས་ཆ སྤུ་ཧུན་པླད་ལ་ ལ་བའི་མདོ འདི ིབས་བག པོ་ཡང ཡཱ དག་འ 
བའིགདུརིགའཇིན་དཚོག་ བུ མོ ད་ད ཛོ དུ་གཏདདོགཉེར་པོར༔ གྱེ 
པའི་བདག ཅ མརིགམུནཔོའཅགའ་ བོ་བ སས་གསུམ་ - དབ རོ ༡ རི་འ ལི རྨ ་ ཉེར་ ཟླ 
སྱྱི་སྒོམ་བྲུ་གྲངས་མདཔ་མ 
རུ ུང་གག་མིངཤོགོགསནསྱསྐི དགར ཟངས་ལྕག་ ཤཧཾཿརསིལ་བགངཡད་པསུཿ སུག 3 
ོ་གཏ་ོ་ོན་ཅནཏག།བཀགསྱི་དོསཀདོདགོ གཉིར འི་འོད  ་ སརྨཔརྩ་ཨུལ་དསས༔ 








པར ས་དབོན བ་པརསྤྲོས་ཏ § གཏེར་སྣད་ གོ་ཁ ཀཀ རྙན 
་གསར་ 





རཱ ༠ ཱ 
ག་རབ གྱས་གོ་བདེ་བདྲབ་བའྲིཧ༣ དའགགག་པནྡཐབསཿ དྷ གྲིས ཚ་པོ ལོའི རེ རི ལོམ 


གནས་སྦྲལ་ ་པའྱིསུ་ ཆོདམདནུམ་མཁའ་ཏུར་ཡོངས་སུགགུས་པ།དི ཏི འཆསེ་ཅི་མཛད་ཆོས་སུ་བམས་ཅདའོང་ ༔ གངགྱ་རས་ཀྱི་བཀའཚདམར་བཞག་པས་དོནམ་ནོརཿ བརད་གཏརདུ་བཙལ་བས་ 
± དྭངུསདདསམ་ མཉོས §་  དཀང་རདུ་་ནནས་དཀོ། ལ་བསམ་གབཿ རའ པག དོདག་ གན་བླདཿ མགོས ངབ །འཞུནདུང་བཀའ་འལ་འདེག་ཁེར 





ཙཿ ུདརུས་འབུས་པརགཏུ ན་ཕས་པའ ཧཿ 
བསྒན་བྱརམདཔས་མཆདམ་ལྷག  གཏར་སྙཾནམན་པ་ལརྒྱུས་ དཔས་གཞུན་ཧིས་མ་བརྐུས་པ ༔ མཁའའགྲ་དཿ 
རར ཛཾ 


(ཐེབས་ པས་ཡྲིདདུདལོག་ཤ སྭ་ན་གྱིས་ལྟ་ནུམ་ ངི ༈གྲསས་སོགས་གསའང་གཟེསའ །ུས་པསྲསུང་བཅུས ༔ ལག་པའི་ཤས་རབ་ཅན་དག་གིསྐ་ལེ་ 


ལ་གཏེརྦརས་གཉེརབས་བིནྨརབསམ་ཉམས་པ༔ སྐྱེ་བ་སྔེན་དུ་དབང་ཐྲོབ བསན 
་ ཅི གཏད་སྱང་ཀོ༡༠ གངག སངོརཆད་དམྱད་དས་འ མཉ རཿ 











རེིའ དྷགཉེར་ཆོས་རྣནསརི་བསྟན་པ་ བུ་པའྱི་ཧུལ་ནུ་ཚན་ཐབཀྱའི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕིརྩ༔ ལྷ་སུལ་མི་ཕུལ་ཀུ་ཡུལསོགས་འཛམ་གླིངཧ་བྲ་ཕག་བརྒྱར་སྤྲུལ་པདུ་མས་གཏེརགྱི་སྲས །་བརྗོད་ལས་འདནག་ ¡ ` 
¿ འཛན་བུའིཿ རའ ནིམ་པ རར རོ ཐུ ཏརཁྭ ངས 3 
བས་ན དཔོག བོད ཨར གངས་དཀར་ཏེས་མུན ནག་བཀྲཾ་ཤེསཁིགསྲ་སོ་ཡནཆདདུ་གཏརཆེནབྱརྦ་རཾ་བྱཧདཿ ཟབ་གཏར་བ། ལྔ༔ སྨུག བྱ་དང ཏཱ ཏི 


ྒྱུག་ཅགངས །གཏར༔ བོན་གཏར༔ སྨན་གཏེར༔ རྩིས་གཏེར་༔ རིལ ཁག རྔ སྐོག་ས་གཏརཿ འཕྲུལ་གྭ ན་གི རསགས དི ¡ 
[ དཔ་དང་ཁདཔརཡངས་སུ་འྲི་བག་ཕུག་དང་ ར བལ་ཡུལ་ཤིང་ཀུནལ་སོགས་པའི་གཙུགལགཁང་དྲམ་དངཿ བརུན་བྲག་དང་ཡངཔ་ ཤོད་ཀྱི་བག་ཐུག་དདིལའ རྨམས་ ¦ ༡ ་ 
ཌཱ གཏདཔ་ཉོངདབྱས་རབྱསདགསགག་པྲ་མནད་རྩརབདོགགའའིང་ས་མཛོད་ཿ ཡང་དེར ་་མའོ་ི་ཅགས་པ འཛར སུ 











རྣ གཏེ ས་གཏིར་གྱི་དིུ་བ 
བོཾ ྲྷ$ི་ ཅཅ  ི་ བས ་ 
བུ བརྡ་བཀྲོལ་བཞི ༔ རོ ར་བཞེ ཿ ཕུམག། 
` ་ 585 ་ ཤྩ ཌཚཛ~->༄་ 
།གེརདང་ཤིག ར་གསུམུ ‡ ངཾ གེག་གསངཡིག་གཏེར་གནསེ་ག་ 

ཏྲུ འིཞིང་དང་བྱཅའོཿ དངཔོ་གསང་གཏརགཏེརསོད་གསུངསདདད་ ཿ ག ་ སྣག་གསེང་སྣགརྙུ ཌྷ 

.¡ ས་ ༠༥༦༦ ༥༦༦༥ ་ གཉིས་པ་ཟབ་གཏེར་ ོད ་ གཏེར་ཤོག་ཟབ་ཤོགགཉེར་སྐག 
























3 གཏད་ཤིག་བུབ་ཡིག་གཏར་གནས་ཟབ་གནས་ཏེ ༔ གཏིར་སུང་ཟབྲགུངགཉེདསོནཟབྷོན་དང་ ཿ འདྲ་དུགོ་བབྱདས་འདུལ་ཧདྲབཧོདཟབ་པའི་གཅུལ་བའོ་༡ གྲསམོབོབུགས 
།ས ཤོག་ཐུགས་ཡིག་ཐུགས་གནས་ཐགུས་སྲུང་དང་༔ ཡི ༣༤ གསུས གདང ཆའདོབདག་བུ་ཧཿ སི བོ ྭ་སྣོད་དུ ཿ དགོངས 
དགོང༽་དུང་དགོངས་སིན་དི་ གེ ; ཝྔ་པྔ་ངེས་གཏེར་གཏེརྫ་པསྔ་ཛས་སྡོདདུ ༔ རྣི 
གའ རྲུག་པླ་བླ་གཏ གཏད རས དོ ཟུ་ཤོགཱ་ྲཱ་ི་གླེབ་གནས། ཧཨནདད་ $ གཏུལུ་ཞིངེ་ རའི 


གབ༔ བླ་གཏེརཉེནན་རྒྱལ་ཁནས་ཕུང་བའ་འགྱུར༔ རྒྱང ད་གཉིས་ལླ་བ་ 
ནག་དང་༔ ཕཱན་སུང་ཕྲན་སྟོན་ཕྲན་དུས་ཕྲན་འདུལ་བྲན་གཏུལ་ཞིང་ ཿ འཁི དུཿ ཅོན འཁོས 





















ཞསྲུངསྨྱནསྟོན་སྨྱན་དུག་སྨྱོནའདུལ་སྨོན་གདུལ་ཞིང་༔ ཅ་ཧྙོང་ དུཿ ར་ཤོག ག་ཞིགྱ་ཧ་གནས་དང་ ཿ རྭ ཅུས ཞིང ༔ བྱཅ་པ་བོདགཏེར་ 
ཟཝ ེ་ ་  ང་ ཀའ བཅུགཅིགྲ་ར་གཏར༔ ་ ས་ུག་ིག་ ཡིག་བ སན་ཆ 

ང་§ྷ བཅུགཉིས་ཡབ་གཏེན་གཉད་སད་ཡབ་སྡོང བ་སྣག་ཡབ་ཡེག་ཕྲབ་གནས་དང་ ༔ ཡུབ་སྲུང་ཡབ་སྟོ ཉནཡ་བདུས་ཡབ་འདུལ་ཡབ་བ། ཧཱཿ གུགས ཀཱ 
ཿཤོག།་ཡུམ་སྣག་ཡུམ་ཡིགཡུར་ ས་ནས་ད །མྭ་དུས་ཡུམ་འདུལ་ཡུམ་གདུལ་ཞིང་༔ ཧྱ ེབནིས་དངགཏར དད ལཱདྭདུཿཱཿ མནི གེགས 
ནས་དངཾན ༔ མ་ནིངསྲང་མ་ནནང་གཏར་སྟོནདང་ ཅ མནིང་དུས་དང་མ་ནདའདུལ་པེད་དང་ ༔ མནིང་གདུལ་བའི། ཌི 
ཿ ཕྱི་སྟོནཧིདུས་ཧེ་འདུལ་ཧྱི་གཏུལ་ཞིང་ ཿ འདནྡཾབདནླཟབ་སཿིབསིབནང་དབིབཏནདཔ་བྱིསབདེ་ ཅ་གིས་སིའ་ དོན་ཡོད 






















ཤྲ ¿ཉནང་ཤེགནང་།གནངཡིགནངགནས་དང་ར རཿོང་པལད་ག་ཞིང་ ༣ བླདབྱདནབར་གཉིརགོར་སོདབརྩོདདཿ བར་ཤོག་བརྡ་སྣག་བར་ཡིག་བརུ་གནུས་དང་ཿཔར་ 


ཅར་ཡག་བ 
༈ ངསྟོན་བར་དུས་བར་འདུལ་བར་གནུལཞིང་ ༣ བཅོ་བྱརུདནོན་གཏེརནོརྩས་གཏརསོདནི རུ སརུསྦ་རུངནམནཁའརི་ ཤོ ར་ེགནོར་གནས་དང་ཿ ནོར་སུང་ནོར་སྟོན་ནོར་དུསནོར། 
ཀག ནེརོགདུལ་ཞིང་ § ལ་ས ཏེཡེསཿ ཅྲང་དཉླིག་ (± £ $ ༔ སམཱཧཱགུ་རུ་ལགས་ དའ 


ྱི་ནམ་གྲདུས་དལྟར 
པོའི ། གི་འོད ལོག་སོད་འབད གཏི དག་གཙུལ་ད་དན་དེདརའི་ 
སུ་གསོལ་ད་དང་ § མྭཱགུརུའི་ཞལ་ནསཿ ཉོན་ཅིག་མཚན་ཝན་བུམོ་དད་པ་ཅན༔ དང་པོ་ག ‡ ༢༤༦ ར་བཀའ གཱ 
ཁོད་བཧདཿ ཝགས་པ་ཤག་བུངལག་ཕྱུག་གུར་ཐུང་༔ ཆུ་བཞེ་སྣག་ཚཏུགཛྲ་ཆོས་ཆིག་བུང་ཿ བེདཔ་སྤི་བཁ་ལྷ་གཏེར་ལྲདབྱང་༔ ཁོག་པ་ཡན་ 
,# ༤ 








གཏུར་གནུན་རྔོན  སྡོད་དྲུག་གཉིར་གྱི་དབངསྐལ་ལུངབསྟན་བུང་ ༔ དོན།སྙིང་ལཱ་ལས་སྐལ་ལྡན་ཡུངབསྟན་བྱུང་༣,ཕུད་པོལྔ་དང་ད་བཞིན་དབང་པྲོལ §ཱ འབྱུང་བལྔ་དཔ་སུས་ངག་ཡིད་གསུནཡྲས ༔ 
དཔུན ད་དག བཏིག གཅིས བས་གསེར ་ གཏེརྩ་གིུ་བནུང 
 གཏེརྱུསོན་ནེས་པམེག་གའབབསབུཡེནཿ གཉརྦ་དུནས་པཞི་གི་དགྲལགན། ཡིན༔ མནིདབུ་བླུ་མབསྭ་ཡུདཞུ་བ་ཡྲིན ཿ ཟླ་གཏེར་ད་བཟོག་དུངསསྐལ་ཟེརཿ བར་གཏེནབ་བགཏེརྱི་ཾ 
 ཾཿཧལེ་བཞེནུ༔ ཨུ་དུ་ཝ་འའིལ་ཏག་པྨདནི་ཿ སམུགདྱདངགནོས་འཕྱེས། 


ེ ཟུ ཉདྨ་པ 
‡ ༔ ཨུ་ཧཱནཱདཱནཀོ་ཤའི་ནུབ་བུངྱ་སེས ༔ དུ་བཞིན་དུས་གཅིག་གཏརམངཉུལའི་སཱདཿ སྲིུདཔ་སླ་ལག་བུྒྱར་དའི་རྒྱལ་ གཉིག དུལ་ཡིད་ཆུསྱ་ཉིས་པའི་གཏར་སན་ 
།ཏིར། ནམ་ཏོགམཐིང་ཁརྱསཾ ཿ ལུསས་སུ་ཐུགས་ན་ 


ཁིས་ཡིན༔ དཔ་དྲག་བསས་ཅདའདེས་ཏ་ཤེས་པར་བུ ༣ སྒབས་སུ་བསྒུས་པའི་གྲཏརརེ་ཇོལ་བཡང་ཿ གེ 


ནྱརྱལ་འིགེས་འཁུངསན་དཀར་པརྩས༔ བྲམ་ཟེར་ཀི །དམརཔོརསཾ ༔ རྫ་རེགསའྲ་བུངསནས་ཏོགསརཔོརྱ¦ིཿ དམངས་རེགསང་འུངཊ 





ཤྭ ༣ ཿམཱ་ཏོག་ཁནིའབུ ཇ་སཱ་བལསས་ཆོནམ་ཏོག་ཁནིཧཿ ཕམ་གདདུང་གཅིག་ ཅིགནིའཆིབརའྱགུར༔ ཏོས གང་བ གོ འོར ལག ཧེ 
གས་དབུས་སུའདུག་པ་བཞིཿ བར + ་ྗོ ངོ རར ` ངབཏུབ༔ ནག་པོབདུད 
ཤིག སོང་བ 


ྲནདུས་ཡིན་པས $ གཏད་པའི་ག རྩོབ ས་བ འང འ་ཡོ སྐན 


° བཞིནདུའབུང་ཿ དུས་གཅེག་ །འབུངམི་སིད༔ བུ་ § པར་མདམད་པའི་ 
དགིད : བ་ཆ སྲད 


༡མས་དང་ ཿ གཞན་ཡང་ད་འདྲེའརིག། ྩ 
ཏ་ཧཾྲ 


ཟུ ཏག ཟུཾཔའཇུགའདུག་ནགཅིགནི་ ས་་། 











། ཆོག་མ་ཡིནནོ ཿ གུཉོགོམ།ྲིབས་དུསནི་ཡརའཕལ་ཞིན ༔ འིགཱས་འིགྱན་བསལ་དའི་ཚིཿ རྣ སུ་ལ ཏོག གི 
ཏཱ དྭགསཉཉུནསས་པའི་གཏེར་ 'དབང་ $ , གཅས་དྲག་ག་ ལས་བཞི ར་ལཱ་དབང་ཇ ་ བླ བའི རྭལ་དབང་ ༔ དབུལ་ཕྲོངས་སྒྲབནུས་སྨྲས་པའི་གཏེར་ལ་དབང་༔ བུ་ལེན་ཤྭག 
པའི་གཏརལ་དབང་ ཿ ཁསཉན་དབངརུང་སྦྲས་པའི་གཏེརལ་དབང་༔ ག། ད་ས བསྲཆེནྡནམས་ལ་ལས་འཕྲོ་མེད༔ 5 ་ ¡ 


སྲག མའཱཇཾམ་ལ་ལས་འཐཞདཿ འངགྷརན་གསང་དཆེལ་འསའྲལོཡིདཿ མིག ཞེལསའྱཔལིད་ ལས་འཕྲོ་མད་པས་འཐྲོན་རེན་རུ་ཀན་ཅ གལ་ཏྲེ་བུངན་ཚབཆེ་སྲང་བར་བཿ བ། 
ར་ས པགཏིརཆོས་སེལ༔ བ་ ན་ནང འོ དོ རའ བི 


སུ་ནུང་སུས་ངོ་ཤཱུས ཿ དམུལ་བསྡ་མྲེ་རིགས་འཇིགས་སན་ཅན་དམེས་དང་ ] 
' [ གང་དུ་བཏབ་ཿ ག ཅམ ཤེན་དབ་ཡོད་ བོ ཨར་ི། ཡིསལ༦ ༧༦༡ 











བགྲི་ཁོརེ བརྫན་གཏུརསུང་གེའི་གོགས་པོ་གངདུའྲག ཿ ཞེས་གསུངས་སོ དེའིརླཾམོབ་དཔོནྱགིས་ཡངདག་དང་ཕུར་པའྱི་ལཚོགས་ཞལ་གཟིགས ཿ དེཡང་༣ ཡངདགནིཚོངཔ་དཔའདཏེ 
± འོ ཅོོ ོདན་ིནམངདདང་ཅརྱི་ཞུ་ོགསགཟིགས ཅ ུགགཾ། 
ལབ་བམཛདཔནུགྱརཆནཔོ གདབ་བོ རྫ ི་ + ་ (ག།ཏཱིཔནཾགེངྲའི་འའུ་ཉ་ཞེ་དྲགག 
ིརོངྙདཱ་བནན་ སྣ་འིསྤུཧུ་བ སོད 


ཧི དུ བ་པ་བ དབལཨོཚ ནུ ཿ ཅནིག་བུུ་དནུ གདོ ་བའི་གནས་དེར་ྲཞུགས 


ཤེནས་ནརད་བཞིས་སྲོག་ཉི ཡནས་དམ་ལ་བཏགསུ་ཤིང ད་བཞིན་དུ་བས་ གས ཧཱ རི དས ་ མུ བའ་གནས་དར་གགུག་ུར།ལ་ ` དན་ལ 


¦ བཏགས་ཤིངདྲོཅར་ཡིའིའདག།། (མཆེད་བཞིརསངའ་གསོལ་ བས་ས གསུངཝྔགསྦ་ཀྱས་དཀིལ་ཞཁོ 








ཅན་བནག་ཅདདབངུ་དམ ཿ ༔ ཐུགས་ཆོག་ཏྲིདྱ་ཀིས་དྱཀིལ་འཁོརྱགྱི་ནས་ཏོགདུགྲ རོས ོ་ ཕུག་རྱཆྔ་ ནེད ཐད 
ཙྱ་བླིང་དཾི་ནཱནས ¦ པུལ་ཧིའི་བྲག་ཕྲུག བྱགྱཱཿགཱས་ཧས་ འ་བྲཞུགས་པའིདུས་སུ། ནུ གནས་སོད་ཉི་ཐུ་ལ་བཟུ་པན ཤྱུང་བུ ཅིགྱཧཱཱགཱར་བ་ 
རི ལཔོའིལབྱཀེ་ནུབ་ཐོགས་སུ༔ དུརཁོདཿ སིག ཧག གིན །པོའྲི་རུ་ལནས་དངོསྐ་བུབ་ལུངོས ཏུ ་་ རའ གནམ་སྟེང་གིནུཿ 
འ་འི་ིངས་གསདག ོད བ་བདག ནམ བུ གཟའ ཆདམཛདཔས༔ སང་དགེངས 





: ཅིག་དང་དངོས་གུབ་བིནནོགསུང་༔ སུང་དགོངས་ཧེན་ཙན་ནོབྲགུ་གནུམ་པ་ཞིགའདུག་པ་དྲེསོག་པའིའོགནས་བསོའྲིོས་བུ་ཞིག་བུང་ ཿ དེ་ཡ་ན་གཟིགས་པས་པུར་པའི་ངོག་སྤོར་ནམས་འདུག་པ་གཟི་ 
: $ ཀཀ ནྲ ་ ྲརེཾེིཾེཾངངརེིེཾྲྲ་ + ¡ 











ཅདྲང།་ཏ§ུ རེར་སསས་ཉན་རྣམས་ *ཚྩ ཡའ་ཧུངི་ལར་ག་ ནྲདངསནག་འགྲོ་དྲོན་མངོད་རུལོ་ནི༔ འགོགས ཡོ 
ཅི་སྤུལ་པཱརྒྱལ [ཁྲི་སྲེང ངང་གིས ± ཇཾ བོ ི་ིི གས་ད་ཅྒྱ་ནག: 
བ་་ །པཱ་ཞཱལ་ གདན་ས ༔བགས་གང་ང བདུཔ་དངུ རབ ད་པ་ལས ༔ ལལ གུནད།ལུརིགས་གུུ། བ་་ 
།པོའི༔ ྤྲུལ་པ་སྐེངབཙ །ཊུགཝགདངད གྱ་གྲ ༣ མི་བ 


ས་ས་ས ུཞངབདུས་ི་གཙུགལ་ཁུང་ 
གལ རྦག ང་དཔད། ནན་ཆོག་སྤྲི གྲུར ་ །ཙན་བོདདུ་གདན་དུངས་ཏདམ་པཱའི་ = སལ 


རར ་ དགེ ནགའྱོར་འདག་ས་ཤན་རྱའནིས་ 








ི་ོ ལོར དི་ཞངཔོདཀྱི་རལ་པོ། ྲིིགཏུག་དཏན གད  ཨུལ་ནགཅིསྱ་ཤི་བཀའ་བད་གདུན་དངས་ནས རྩིས་སྨན་གཉིག་ཀྱིན། ཐོབས 

སྦ (གོང་འ ་གཞུས་ནག བེད་ཁནག་ནཔནཔའི་གྱུག་དགུ། གསོ ༔ དེའཚ་བོད་ཁམས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱེས་འདུལ་བའི་དུས་ཁ་བབ་པན་ྭཁུན་ནས ༔ ་། 
མྦྱ་གིམ་ཤང་ཨོང་ ཉིས་པྲབངག་དམ་ར་དནདོར་ འི་ཁྲི་སྙངན་གཟིནས་ཏ་བཞུགས་པ་ལས ༔ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཐུགས།ཁ་ནས། ལུ མྭོ་ལ་གསེརྩ་གི། 
རས་པ ལ་པ་བྱཀའོ ༔ ་ ལ་པོལྔ་དིལམ་གསོལ་པཿ བདག་གྲི་རིལམཏིས་ཤརབྲ་དེག༔ རད ཆུང་ཞུགས་པྲ་རིན། ཿ སྭ་ག 


ང་འི ིདེ་བཞྲེ་ ན་ནི༢ འྲ་བུའི་ཆན་ད་བད་བྲ་དེས ཿ ཅེས་ ལཱ་པ་དང་ ༔ རྒྱལ་པོ་དགྱས་ནས །བར་སྣང་གི་ལྷ་དྲནཅིག་ངེད་ཀྱི་བུ་མུའོ ནིལམད་ཤིནཏ་བཟང་གསུང་ 
དེནས་ཡུན་བྱེ་ཡུས་མི་ད ཏག དཅིད་མེ་ཨུལ་ད་དངའཕར་བ་ཀ་གོགསྤབཔཞིང་ དྷ རཀདུང་ ཿ ཀ་ཧཱས ངཿ བྷྱ ནམོངས་པརི་༈ པཿ ༢པིོཉནནདགའཔ་ཅན ངེ 





ངཱ འི, ལོར ཙོལ 
བུར ས་ད ་་་©མ་ 


པ་འ སམཁན་ ཤཱ ས་དགའ ངག (དཔཅིག་ཏུ་ ༈བཤད་མའི་སླེ་བ་ རཾ ཌཞགེ་ལྱྱ་རལ་པོ་ཉིཔསམ 
༢ རླསར་ ལཿ རླིད £ 3 སུད དི སའ ༦ རུཧདགནོདགཙོསི་ ཀྱཀི་ 
ཧར (2 བདི ྲག་ནཱན། ཛྷ ཆམ འགྱིགས་འཇེལ་་ ཤཟ་ ཅ་གག་གུད། 


+ ཅུ 0 1: (སོ དེནག་རྒྱལ་ 





+ ྣསཆྨེྨེཆེོཾེཾྨྣ་ར 
རྭ ` -་ ཅ ཡབལས་ རོ་མ. ཡུངལེཿ 
དའ 


ཆོ མུཿ དན་དང བྱཿ་བཅུནཔ་འི སྦ ཟར 
གྱ། སུརང་ལ་དམཔ: རད ་ :འ པའྱི་ཧལ་པརའ། | 
ག་ད དྲོནཟུ་ས་ཏོག་ རི ཅུན ལས་ད འར ག་པ མཚནགསོལ་ཏེ ` ་ི 
ྨ དུན བ་ན གཙནྨ་སམ་པོའི་སུ་རིང་ལ་དམ་པ་ཆོཀྱ་འི་སུལ་བཏོང རར ཚ་ ཁཾ 

འབྲུགཿ ཛྷ ཨཿ ཿ འབུལ་ྣང་ད། ྲནསཨ ཇོབ ཤསུནཾདཡི་བསོོད་དོརས་ ྱས་ཡུགས་མའངབྱུངརྡོསྐུལ་སོགྲྭ 















ཡཿ ཅང་མངན་གདན་དྲངས ༔ གསུང་རབ་དཀོནམཆོག་སྤྲིན་གྱིས་གཙོབྱས་པདྨ་དཀར་བོ་ཙེནྟ་མཱི་ཏོག་གཟུངས་གྲ་་ལྔ་ལ་སོགས་བོདདུ་བ] དཞིང་བོད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུརི་བར་འདུག༔ དནི་ངས་གྱང་ 
བདསནདུམ་དབབད་འས་དདས་གྲོས་འདེནས་ག་གོི་རི་ོ་་ོ ཾ་ོན་བ་གིནམ་ཆག། སྲུབས ས་པ་དང་༔ བཀུར་བསི་དང་ 
བསོད་ནམས་བསོག་པའི་ཞིངས་བདག་རང་གི་གར་དམ་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་བཞེངས ༔ དེ་ཡྷ་རཱལོ་ཛྙིལ་བུ་ཞིག་ཉིད་དགོངས་པ་ལས༔ གླིང་བཞིའི་རབ་ལྕགས་རི་དང་བཅས་པ་བཞིདས་པར་དགེངས་པས་བཅད 
དླཾོནཱསུས་ལ་བྲོས་པསུ ཿ ནུཐོནཱནཱམས་ན་རྗར&ཧུལ་བོདི་སྐུད་གསུང་བི་འབདཔས ༔ དམེན་གཞནཞིག་འདེན།ཁ་བསྒུར་བཞུ་ཟེརཿ ཡངྱ་རུལ་པོས༔ བཀའ་འགོནགོད་པའི་བོནའབངསྣ་ནམསཏན་ཅིག 
ངའདུཔ་སལ་ལྭ་བབས་ཅིག་བུད་པས ༔ ཁིདྲམས་འདར་ཀྲ་བྲིད་ལས་གངྦས་བཞིགའག་ཁུར་གྱིས༔ གཙང་པོ་ཟངས་ཀྱི་སྦུབསཾ་སུ་འཇུག་པ་དང་གཅིག ༔ བསམ་ཡག་ཧས་པོ་རེའི་རྩེ པོ 


འདུཔ་སལ་ སཿ ཞི ༼རེའི་རི་མེནས་ཞང་ རྱའི་ཡུལ་མཐོང 
བའི་ཤེལྱ་བི་མཆོད་ཉེནཆེན་པོ་བཞེངས་པ་དང་གཉིསཿ ཧེ་མའི་ཡུང་པ་གསར་གིས་འགྱེངས་པ་དང་གསུམ་ལས ༔ གང་བ་བཞིག་ནི་ཅིསྱ་ཀྱང་སྒྲུབས་ཅེས་གསུངས་པས༔ བླེན་པོརྣམསན་རེ༔ དེ་གསུམ་གང་: 
























ཡངསིའླགཏདམ་ཀ་ཨི་ཿ གཙང་པོ་ཟཟས།ཀྱི་མུབས་སུ་འཇུག་པ་བུསཿ བངས་ཁུབ་ཙམ་ཡུང་དཀོནས་མེའགུབ་དོཿ ཤལྱ་གི་མཆོད་ཏིནཞང་བྱོ་རའི་ཡུལ་མཐྲོངབ་བས་ཤེལ་འཕང་བྱར་ཚུ་ཞིག་ཀུངམི་འྲགུབ 
< པཿ སརིྲིི་ད་ ཀད ་ ་མཱི་འགྲུབ་བོ ༔ : 3 ཁའ ངས་པར་ཞལ་བཞས་འཆལ ཿ དེ 
༦༠ ཉད་སུརགརྩད་བིད་བརའུས ༔ གས་ས བསྡཱ་ནམ་ཐརྱཾ་ཧཱས་པཱའ་བཀོད་པ་ལས  བོད་ཀྱི་ཧུལ་པས་ཐུགས་དགོངས་བཏང་ཞིང་བོན་པོནམས་ལ་འདམ་ཁ་བྱསར་བའི་ལའ 
་ །པའོཿ ཧཟུ་གཏྒ་ སྒ དཱནྤྱ་རལི་པོ་བི་སངྡ་ཝཱའུ་བཙན་གིས རྒྱ་ནག་བྲ་མཁྱཱིམི་རྫ་བཙུན་པོར་མདའ་གསོལ་ནས་ཿ བོད་ཕུལ་ཀུནཏུས་དཔྱད་གུང་འགསུ་བཙལ་ཞིང་རིན་བྱཾས་བས 
ིིཞས་ན་བག་དར་འདི་གངས། ཤིག ་གནམ་དུ་མཆོང་བའླད་ས་ཐམས་ཅད་བིལ་གྱིས་གནོན་པས་བཟང་ ༔ བུ་ཚལྱ་བྱི་ཇིཔའདི་མར་ཁུའི་གཞོང་པ་བྱསིལ་ 


མགུལ་དུ་ཕེབས་པའིར ༔ བླས' ་གི་ བེའུ པན། བྲ 
ནདུ་མཆོངབའྲདྷསི་བཟང་༔ སྤྱིར་བསམ་ཡས་ཀི་སའདི་རུ་སལྱ་གི་ཁོག་པ་འད་སེ་དནཔ་ཐམས་ཅད་ཐུབ ༔ སྦྲང་མའིཐོབུས། 


བའྲད་ཉྟ་གསམ་དོནའགྲུབ་པས་བཟང་ ༔ ཧིག 





༨ ཅཆཿབའྲད་ཐམས་ཅད་འདྲཿ ཉོགས་བཞིའི་སའདྲིསོས་འདུག༔ མཚམ་བཞིའིས་འདི་དྲགན་འདུག ༔ བོད་ནུ་བཞི་ལ་མི་ནོརཟས་གསུམའཕལ་བའི་ཐུརརིན་པོཆམངས་པ་འྲད་བྲ་དབོ་རིའདུག ༔ ། 
ལྐ པར དིས ལ་ཁྲ་བུ་ལུད་འཇུག ྲ ཆེན་ཡོང་བའི་ར་ གྱི་གསབ་ བ་ འཚས བོ་མ 
[དམ་བྱི་ལྷ་ཁང་དཔལ་གྱེ་བསམ་ཡུས་ལྱུན་བྱེས་བྲུབ་པའི་ 


ལུ 

| ངཾ་བདཧིད་པའིཏནའྲིལྱདུ་གཙང་ནུལག་གིརིའདྲ་ལོན་བྱ་སེས་པ་འདབའདུག ཿ ཟླནཔོ་རིག་པཅནའོངབའིརི ཤིང 
འདུགཿ ཅུས་གསུངས་སོ ཿ དེནས་བསམ་ཡས་ཡུམ་དུཆལ་དུ་བོན་ནས ཿ བག་དམར་ཡུམ་བུཛལ་དུ་དགུཔལ་ཏི་ ༔ རྤུགས་ མཱ 
/± རསནཅིི།€€ ུསདོ་བུསས་ཅདརངནལ་གོནོ གྱལནས་བཅིགུམ་ཡུར༔ དནས་གཏུག། 


ིིིན་་ 
དངྲ་པརྭོ་བག་པསྒྱ་རུགརྦརནག་བ་ཧོརལ་ནགས་པ་ཞིག་ནས་ས་འདུལ་མཁན ་བྱི་བ་མཆོད་དིནནབས་ཅན་ཞིག་གདན་འདེན་བསན༔ རྒྱལ་པོའིཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པརའབྱུར་རོཾས་ཟེརརེ༔ ཨུརྱནཐུཏུཔདྨ ¿ 





















དྲ ངགནས་ཀྱིས་རགྣ་ནན་ཐུརྱ་རུས་པརབཀོདཔ་ལས༔ བསམ་ཤུས་གཙུགལག་ཁང་གིས་བཙུལ་བའིལའུཉ་ངགཉིས་པའྡོ། ཅྲབསྲགཙྲགཅ དེན ྤ་ར་སྲོའི་སོངའ་བཙནྱིས་ཐས༔ 
ས་གཙོས་དཔོན་གཡོག་གསུམཿ གིས འག །ུལ་བ་ལ་བཏུང་ཿ སར སུལདཱ་ཅ་དགཅདཔ་་བུཏང་ཅ ཟུ་གུ་ཨ་པ་ཤྱརནག་ཡུལ་དྲུབམཚད་འཚོལ།དབཏའ་ཿདནག་ 

| གསོཁ་ཤསུས་བྱིསཁ་ཧོད་སུལ་དྲུ་ག་ཉིཿ མི་ སྐུད གསུཞགིག་བནཡིཡངངདག་དག་བྱམ་བཀ་ཅིང་བྟུག་པལསཿ ད།ནམོནམསྲ་ སྭ་ཀུངསུ་ཞིག་ཡིན་སམ་ནས 
༨༡༠༡ ༢༢ ར་མ་ལུག ཤིགུ་གསུང་ཿ དོད་པོགགཏམངག ཀ་དང ཉག་ཀསུགཅིག་གཏུས་གཅིག་གསམ་གནག།ུ བོ་བཞིན 

¡1 དཱུ་རུར་ ནཨཏུང་བད་འདེས་སྲུ་འཞུང།པས་བག་ཙན་གབའ་བུང་ཏ་རུ དཡང་ཡུལ་དང་ཆེས་རྒྱལ་དང་ཿ སཧྱ་རུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་མངའ་འོག་ཏུ་ཟ་ཧོར་གྱི་ཧུལ།ཁམས་ཐམ།་ཅད་འདུ་བ་ལས ༔ ཆོསྤྱ་རལ་ 
ངེས་འགསདམི་བསུང་ཿ གིདརྱལ་ཿ ཛད རོགྱསལ་གན་ད་ །ཞེས་བུ་བའིསས་པམཁནཔ་བྱོ་དིས་ཏཞེསྱ་བུ་བ་ཟཅོར་ཡུལ་དུ་མཁས་བཆེན་པྩོ་རོ་དམེད་ཡོངསྐ་གགསསྲུ་པེད 

























ཤཾཿ , ཇུཔ རཱསྐུ་གཅིག་ལ་མཚནགྲནས་དྲུ་གྲགས་པ་དིདཆོསྤ་ཀིའཁོརལོ་བསོརཞིང་འདུག་པའི་ཆོག་གར་ཉིན་པས ཿ གསུངམ་གོ་ཡྲངསུ་ལ་ཡོ་པ་ཐོབནསཿ ཡུག་དུས་ཤྲིར་ཧིནནབས་ཞུས་ནག་ཐོདོ་ 
འོངས སྩ ་ རྱ ¦ དྭ }}}}]གགིོ 
དྭསན་འདོན་ཐལྱ་དཔ པུའིམི་གཉིས་བཏང་དགོས་གསུངས་ནོས༔ མྦ་མྣདེདྷ་ནུན་ཤུའི་དང་ཆ ཐུགས་ཚཱད་ཀུ་ར་གིསལ་གཡེག་པོག གསུམ་རོདང་ ༈ གསེརངུ་དར་བུ་ིགགྲི 
སོལ ༔ ལྷསྭི་ 
ཉནས་འགོོསཚན་བཞི་ ས་ཏེ་༔ མྲི་གཏིས་རེ་བྲསབས་ནས་སྔ་མའེ་ཞག་སར་ཕཱི་མ་བ། འདཔ་ལས༔ འ: སཚན་གཉིསནི་གཅནའཕྲུང་བསུ་བཅོམམོ༔ ཅན 
ཟོ ཕིསསསནཁའཔཕོ་དནཔྦདའགྱོག་ལ།འབྲ་ཚོན་གཟང་འད་ི་ རབྱགྱབས་དསའའགོདོ་ིན་འཅན། 


དབུད 
དུ་བསྐུར་ནུས་བཀའ ཤོག་ཤུནཔ་ `: བསནཔ་རིནཆེན་མཆོགཏུ་གདུགས་ཁབས་པ༔ མཐའའཁདམུན་གིངྐསརཙམཞིགཡད་པས ཿ ཤུངཕགས་གནས་པའིརབརིབཉེདྱའི་ 


ྲི་ཉེ་རད་ཟིངས་པཁུམསཿ ཞེསྦ་དིས།ཏེ་བསརརོ ༣ 
མནངདོན་ཙཱ་སཱར་གཉིྱ་ཀིསྦ་བཅོར་ུལ་དྲུ་མད་ 





77མ་ རྨང་གཏིངབ་ལས་ལྤསྲི་ ཞི་བཅིགུམ་ཉུར་བསས་གཞིིནྱ་ཧིས་བླནདས་པའ།ཿ མཁནཔྱོ་ཏུན ནང་བཏུང 
བ་བ། །པོ་དང་ཚཱ་རབས་སྔ་མ་ནས། ད་སྭའགོ་དགོས་གསུངས་ནག་འབོན་པན་བཤོར་གགི་དགེ། །འདུན་དང་ཧུལ་ ༣ ནན་མ་ཤི་ 
§ དགེ་འདུན་ལྔ་བཅུལཊ ཙོདཔོནགཡོག་བྱསདང་བཅས་པས་བོར་ཏེ ནཿ ལ་ལ ངསོགསནས་རིམ་ 
ག་མཛད་ནས༔ དུ་འགུགས་སདཆེ །ིནམ་ཐཱརནྲིཿ་ ཁུརལཱ་མི་ ཅུག་པ་སིས་འདིག་ 


།དང་ རྱ 
གླུངཆེན་རྒྱབ་ཁལ་བརྙནཔར་རབཏུའཁུརཱ༔ ཅེས་ག སུངས་ཏ  རྱལ་པོའི་ །གལ་འཇུས་ 'ཡོནམཆོད་ཐུགས་ཡད་ གཅགྱཿའདེས་པརྦ་གུར་ཏོཿདི་ འཚམཁན 
ས་ཕབསཏེཿ ཇིམོགཉེས་ལའངབྷ་ཉནགནས་ཆོགམཛདདོ ༔ ཨ།ུུསའྱུང་གནས།ྱི རབསྒ་ནས་ཐར་ 





འི 


ཤཿ ཟརྒག་པར་དཀོད་བཞགཿ དོད་ཉྱིརལ་བོགན། དོ གི་ག སྲ ཿཐཤའ་ཤྲ་ཧ སི བོའོ །གདམ་བྱི་རསོརན། 
3 ྱ་རྱ་ །ནས་འདིལྟརཧུག་ ་ ནུམ གས་ཅི ག་ཏ =` ི་ བ་ད 
ཞིད ཿ གཙུག་ལགཁཤག་བ་ཤད་པརའདོད་པསཿ སློབ་དཔོན་གྱིས ་ི་་ 

ཀྱི ིིིས་་ 


ཀྱི 


།མཱས་ནིན་ ངབ བི བཅུ་གཞིད་པཅ་ །ཨན་མེ་ཐུལ་ལ་ཡི དགདགུག་བུག་ 5 
ཤྱ་ཧིས་བླ་ནབས་སྲོ § དྲི བ་པ་ལ ༔ བསམ་གསྲ་གེང་བཞྲི་གིང་ཕན་བ, ཛ་ ལ་དུས་རེས་མང་ རྒྱལ་ 
བགག དས་བ ཡྷ དྲ ་ ལངལ་རའ་གཞྱ་ རི་ 














་པའིས་ཕུལཞིགྲ་ཡོདཔ་དེར་གནས་པའྲི་ཀུ་ནས་གཅོད་པར་ཤིསནསན་བབོད་དྲ༔ དགབ སྙེན་ཏེུ་རྩ་གཅིག་ད་ མི་མ་ཤནེ་མཐུཿ 
དྲབུསཏ ནས །ནྭ་ཀྱང་སོ་ ©` ༥ བགས གསིཿ 
ཀད ་ ཀཀ དྲ་ཁང་ལཱ་འ ར་འ །རངྭ་སྒེབ་པཆེའམཿ༔ 
པཿ བི སས དདབ་གི་བསུམ་པའདི་བབན་འགུབ་ཅའདྲན་བགན་ཅི་ནངའ [པ་ས༔སོབ་དཔོནཁྱིཞལཞན༔བདག་ ཡི་ཆོས རི 
ནཏངཿ བྱ་འོ ནཱ གུགཆུབརསཿ ཞིསསི་བད་སཁྫ་དེགཏྱོ།དྲ་འ་ིགསའ་ན། སྦརནས། འོབ མུངཞིབྱདནོང རེའོ 


ཧཱ ཤོ ་་ ོཐཐབ་ ་ 





( ཐང་ཆེན དོནྱགི་རལ་འགོངས་མཆོག་གིད་དོག་གུད་བྷཅས ཿ བདུདབཅོ་མློས་བྱོདདྲབནལ།པལོ་བོའོསོ ཿ ལོ འདར་ིོོརབོའ་ཐོགསྨོནམསློསགཟ དས་གྲསམ་སངསྦྱརསམའོག 
ད་སྱཾན་དྲངས་ན༔ རྒྱལ་པོ(ཁདཀྱི་བནམ་པའགྲུད་པར་འགྱུར༔ ུབ་ར་ བྱདབངོལ་བྱབནའཁོལ་གཞིག། ༣ འདའ་བ ཐཱ ་ སག དང་བཅུ ཡི 
༤འགྲུདམྭཱིདཱམཛད་ཤིརུ༔ རྔོགས་པའེསངའྱེ་དསྐ་ནམས་ནེ་རིམ་པར་ཤོནཿ ཁུདཔར་དུ་ཡུངྱ་པོན་ར་གཟིགས་དབངགེས། § འཕོབ་དཔགམདཀབོར་བའིམངོལས་བླསལཿ £ | 


ཿ: སྦ་དྲདམངད་་ ེ 
ཧླིའ ཿ སིམས་ཅན་གཅིགྱ་ཀངོམེད་སམ་གཟིགས་པ་ཡེསཿ འགྲོ་བས་ཐར་བུག་ཡི་འདུག་སྔམ་བ་ཞྲིན སྔནྱ་སིསཿ དདོནཿ ༔ སྩནྣ་གཉིསུ་ནསནསྦྱན་ཆབ་ག་ 
༥ ༥ ར་འགག 
|ཅུངགིསནི་ལ་ཡི་ཨེ་ཏོག་བཏུས་ཿ ལ་ཡེའའདུལ་ཁྲིམས་ནྣམ་པརདག་པཉམས༔ སཾ་ཡི་གནས་གྲུ་ཐུངབབལ་ཡུལཿ རི་ཨལའའེབུམ་་ 








རྐ མགོན་དྲ་འོདདཔགགིཿ ཞིོ་ །ལྭ་པ་ཡིན༔ ཁ་བོ རཛིས་བ ཤོགརའྲིཞིཆ་ཤོས་འོ་༔ ས་ཕག་ཛིས་བ་ 
3 ཟིབ ར་ ིྲ་ྲ ཤབྱ་ཛྫིས་བ ཤོག སཿ ན་བྱ རཿ ར་ཁ ནི ་ ] ཟླུགུ་ཛོད་ན་བད ང་ཁ་ཤོར་ རི་འ པོ 
མ་པ་ཿ པཱ གནེ་བཞིངས ཿ བྲུམ་པཱ་མཐོ་ གས་པ་ནི་རའི འདུ མཆག་ལྷུཡ་པྲལ་ཧར་སངསརྒྱས ཐུ དནས་བུ་བཞའདུསནས་གྲེས་བྲས་པས གི 
དག་ད རྤ ཏུ = དཏེནའཕོ ཿ རོགས་པར་བསྒྲུབ་དགོས་པེ་ གག ཆཚ་ ངཿ ར་ 


དགེནསནི་བུམ་པའི་བར་ 
ཅུབ། ཧས བ ངས་འཕྲོརཿ (སཿ མ་ཡེ་དྲེན་བསམས་ངདབུཞིས་མ 
ཅ ང་ཞི རབ དབྱ་བང་ ངའགནགངོཏུན་བཞི ཏྨཾརའ་བུ་ཕྱིསན་ལམནིཿ ན་ལ་སམ་པབཏགསཔའིདཿ ་་་་བུ་་གྲ་འ། བགཏུགས་དང་ཉྲིགཏོག $ 

ཤཱ ( ཿོ་བརད་འཆོདདའབུས་པ།གས་པའི་མ རེག་ པ་ ནྔམགས་འཆང་དགོངས་རྒྱུད་དགཔ་ཡེས༔ རྡུ་སྱས་ལྷའདྲམི་གསུམ།དུའད་ཤཔ སྨེནལམ 








¿ ༔མུ་བཙན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཤཱིནཿ དེའོག་ཏྲི་རེའི་བུ་ཕི་སྨོན་ལམ་ནི༔ མརྭོད་རྟན་འདེལ་ཐུམ་བ་བཏགས་པའེ་མཐཐུས ཿ བརྐན་པའི་གཞིམ་དགེ་འདུན་མཆོབ § དགེ་སྲོངཔོ་དིས་ཏ་ངཉིད 
ཛེས ཕཱོ་བོས་སངྱསྦྱཧརས་བྟསནད་ིངན་པརྔའདུག ༔ ཅིཿ ` རུ ཇ་ ་ 
ཀས ཇུད 3 རམ ་ རླུནླཟནསསྭ་ཀིའནྨ་བོུ་ ད་པན་༨ ཐུག ཿཨརཡུང་སྤཨི ཁྲི་བཞིར་ཡིན ༔ སྨེནལམའབྲལ་བ་ཡོད་པགེ་སྤྱན་འདྲོངས་སོ༔ ཞེས་གསུང 


ཿ དེས་ག ོནགཡོག་གིསེ་རནྲག་ག་ུལ་ཁམས་ཇུ་བཞིནེདྲུ་ལ་ཡངྱཐཱ་མཆེདམ་རིདཔར ཿ རའ ་མཇལ་དུའ་ བདུན རིག་པས ཤཤིག་དང་དུད། དྲ་ནམས་གརའྲག་བར 
༔ དདབོ་ དིཅྱིསལོའིས་པྲད་བཅནྱགིསྦ་བ་མཛོདའཚོའ་དུ་བཏད་ ཡག་མ དནས་རེ་བྱོ་རྭ་ལཱརའཕགས་པའཇམ་དཔལ་བཞུགས་པམཇལན་ ཞས བཡིན་ཟེར་བས ཿ ཌེའུའེ་ཞལ་ནས་དྷ་ལྷ་ཧཱནགགི 


སའདིརའདུས་དྭྱཀྱི་རིག་དད ཿ མདྦོསགས་གཉིས་ལ་མཁས་ཤིད་གུབ་པ༔ པྱ་རནག་ཤིང་ཁསསྤརམ་པོའི་སས་ཤིྟནྱེ་ཧགར་ །་ད་སབག་འཚར་ཆ་པན་བ་གས 
















རོ 


རཱ ནག་ཀུམ་ཤིལ་ནྷི་ཉི་ཕི་ཏའི་རིལ་གཞྲུགས ཿ དཱ་ཧརནགཔོམ་ཏྭ་དཛ་གསུམནྱི་སིས་ལ་མཁས ༔ མི་རཾབཙན་པོ་ནིཉིད་རང་གི་བོདན་བཞུགས ཿ འཕགས་པའཇམ་ དཔལལ་ དདན་ཁད་རང་གྱི་ཧུལ་པོལ་མོས་གུས དི 








ས་དཀ་ཡིན་གསུང་ཨུ་ཏལ་དེ་དཧོན ༔ ཤེས་དབ་ལན་པས་རང་གཞན་བསམ་པའླགྲབ་གསུངནས་ཁུའུ་དབིངས་སུ་ཡལ ༔ ཁོངྷ་ནསས་སེམས་སོས་བོད་དུལགནས་རལ་པེལ་མུམཚན་པུལ་བས་རྱགིས་ནསཁ 
།སྡཾད་ཅེག་གསུང་ནག་ཧུ་དགའ་ཆེ ཐ ཨནདུུ་བབུང་གནསིྱ་སུ་དབས་ནས་ཐརྱཧུས་པ་ཀདཔ་ལུས $ མཁན་པོབྷརིསྭཏྭསྦ་ོབ་དཔོན་པྨདའྱབང་གནས་ལུདབན་པའི་ལྔའུཉ་ང་བཞི་ ¡ 
པའོཿ ༔ ཤོ ཿ དཾ སའེརསྙི་་ར་ག་་ཁ་ོ་ རྒྱལ་པོའིདྡུང་དུ་གསོལ་པ༔ ལྷ་གཅིགཨེ་དབང་རྒྱལ་པོ་སྙན་གསོན་དང་ ༔ཾ རྒྱགར་ཡུལན་བརྫི་ཏཡེ་ཚོགས ༔ ནམ་ ; 
མུཁའྲི་སརཚོགས་ཙམལ་ཚད་གཞལ་བསྲ དདག་ནདནས་མཆོག་ཏུ་གུར་པ་ནི ཿ གུན་པྲཾདྲའབུང་གནས་ཞེས་བ་བེཿ གཡའའ་གོང་གྲི་བག་ ཕུག་བཞུགས་ནས་མཆེས ཿ མངལ་སྐས་མ་ཡིན་ཛུསྤྱ་སཱས་སྤྲུལ་སྙུར་གྲགསཿ- 
ཞིས་གསོལ་པས༔ རྒྱལ་པོ་ཡངཐུགས་ཤེན་ཏུ་ངྱས་སོ༔ དེནསརྒྱལ་པོས་བཀའཡུང་དྲརིའམ་དུ་ཐུང་བསྐོད་བུས་ཏེའབངས་ནམས་དསགསནས་བཀའ་སྩལ་པཿ མདངགསུམ་ནུད་ཅིགསཆོད་བྱསཿིནཔ 





ནོ་གནུངངོ § 
















ནོན ཀ་ག བོ 
གྲར སྒིབ ་ ་་ ཀྲུ་ར ་ 
པར་ག སྭ་སཅུདུསའནཔ་ནིརི་བུངྡ་ཅ དན༽ཆུ། + ༨ 


དྲི གས 
ཅ« གས ཡ་་ ་ 





ལག།ད་ཅུ བཤངས་པའ་བརམས་པགྱལ་བྲུད་ནམས་ཀའཀག § ས་གཞིེན་ནབས་དབ་ རདད་ ཿ སངསྭ་རཱས་བསྟནཔ་འཇིན། དབའི་ཕྱིར ༔ །ཐད་རི་པ། །གུས་རྔིས་བ དགུ 
་ རུ ་ྲི་ྲ་ ཟོ འོ ུ་ཟིུ་ དབུན་ཟའེད་པའི་ཚ་ བ་བ རི 
གིཉནཔུནྨ་གཱལལཱམ་ལྭ་གགས་ནནེ  གནན་སྟུང་གེཏིན།  ་ ནག་པོ 








སེ འདེའི་གྲ། མུ ོེ གསུམ་ལ༔  བདཀྱི་ལཱསླིནཿ ཀག -” 
མངའ་སྐྱས་ཡུས་ཀྱེས་ ནན་ཐུབ་ཕུས།ཉདལ་ཙྲཔ༔ སོད་གསུང་ནས་ཤིན་བླརབས་མཛད༔ ག་ན ཾ 
སུལ་དྲུག་ སིན ཅ་ འེ ཐོ རྲི སེ དནས། $ ཐོགལགཁདད་བནནད་གཏེདལ་གཅིག་སྨྲས 
ར་རི ིིྒིྒིྫཾཌཚཔ ཙཱ ཿ ༔ དལ་ཡུལ་ཤིངཀུནལ་སོགས་ དྲ རེ རྩ ད་སོབ་འའ་ཀོལ་ཀིག་ 











ཨཱཿ ས་སྲོས ངབྱས་གཉིས་དམུ གཏགས་ུས་གཏསངབཅོལལ་ དནས་དབདས་དབའི་ཚོས་གཅིག་ལ ཤུལ་ལན་དུགགས་ནས་འབོནདར་བཤེད་དའི་ཚེ 
རྒྱདངབལ་པོའི་ཤེདེ་སྐྱན་ཚད་ཀྱི་རཱ་ཨོ་བོད་དུ་བལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ༔ རུ ་ 7 ་བརྩ་གུརཏཾཐ ˆ བོད སནག་དགོནདང་གཤིད་བའར༔ 0 
གཅིགལ་བོདད་ དད ད་ཐོ ར་འ ཁོདྱཀཱ་ རྩཿ་ བོ་ག [༔ དེའི ༨. །ངཚོས་ལས་ = ཏིཾ༔ སློབ་དཔོན་བོདདུ་བཞུདད 
འིབསྟན་ཕྱོགས་སམ༔ མཾ་ཏོག་ཁནའབུས་ དིས སྱེན་ལུགས་སྲམརྷ བའོ 


* ལུ་བཤོལའ་ $ ཨྱི་རྡོསློབ་དདོན་དགོདས་ནུ་ཛོད་དང་༔ རྫི་ིང་རུ་ 
། གལ རུ འདིད དི =: འགྱུ ངར ཿསྭལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ྷ སོ་དགུ །གས་བཞུདམ་མཛདྱ་ཀང་༔ ཁགོ་དོནནཐའྱརས་ལུན་ོསྤ་གུབ༔ སློབ་དངོན་མི་གཤི: 
བཞུགས་པརཞུཿ ་ སློབ་དཔོན་གྱིས་ལན་གེསུངན་པ ༔ མཁའའགྲེ་དམ་ཅནཆུརགསོནདང་ ཿ ནནྨ་ཟཱས་བསྐུལ་བའི་རྩི་ཐོག་ལ༔ པཔ གདུལ་བྱས 
༈ 





















༡-- --ˆ 


འི ཅོ -ླ-ླ་+ - ྲ་ 

ཐུགསྔ་རེལཿ མཁའའགོས་བཤོའ་ཀྱ་པྡོདམི་ཁོན རླ ལས་ཆོས་མཐོད་ཤུང་དོད་གེཁོམ ཿ ཁུངག ཤོག་ཧུག་པསམཁའལའགོཿ རདདོན་བུནཚོགས་སྔོནའསྤོང་༔ སྲོ དཔི 
མས་གསན ཧོ ོདངས་ོགསདའོས ཞབས་ཞུ དམང ཆོད རྨཾདྨེྨེྫྫ་ 
ཙལ་ཉིབྷས་དབ་བསུར་བརཞལྱ་གིས་བཞིས་སོ དནས་བལམོ་འྱ་ཀད་བས་བསན་བསྐུར་ཞུས་པའི་ང་ཡུང་བསྟན་མཇད་ག འདེནས་མི་དབག་ཉིན་བྱརྒ་ཐུགསོངན ཿ མངའིས་སྐོརགྲུམ་པ་རངས་སྭ་ 
གདུང་དདྱ་ཧཱའ་བོ་མགོ་གསུས་ཞེས་བའུབོནཿ ཁ་ཆེརའཕགས་ད་མཆེདགུསུམ་སྟོད་ཏོར་གྲགས༔ བའ་ཡུལ་ཨེ་ཡེ་གཙུགལག་ཁངྲ་ནུདནསཿ ཨུུ་རྒན་སྦས་པ་དམ་པའིཆོས་གཏར་རྡལྔར གོདའིར 
།དགྱུཿགཱ་འགདབཔ་དགཞེཧཿདའུ་མོ་ཤྭཱཀད་དའི་སྦུལ་བ་འབུང་ ཅ དབུལ་གྔོངསུཆོས་ཕོགས་སུས་སོག་མྟི་ལུ་ན ༔ སངགྱ་ཧས་བསྟན་དའི་སོག་ཤིང་ཀ་བུགས ཿ ཞིག་གསུངས་པས ཿ བལ་མོ་ཤཱཀ | 
ད་ཅུནསིངནས་ཆོས་ལྭ་བོ་ཁས་ཡྱོགས་བ་བཟོད་པརཞུ་གསལ་ནསཿ འཇིག་ཉནྱ་བ་བབཏང་ངོས་ཕྱོགས་གཅ་བོད་བཏོན་ནས་ བླསུབས་སོ ཿ དནས་ ཨུ་རྒྱནི་ྱས་མངོན་པད་མཁྱེནཔ༔ ལས་ འཕྲེའི་དབང་ '} 





















¿ སླི དབས་ | 












ལོ ༔གིས་དྲནི་གདུལ་ཀྱདུ་ ་ལ་བད་གོརདདགོངས་ན་ པས ༔ བལ་ཡུལཉི་ཁུད་ིམཚོཁརཆགས་ཕབསཔའིཆཿ ཆོས་ྱི་ཧུལཔྲོབིསོངྦལེ་བཙན་་གི་ཐུགས་དགོངས་ལ སློབ་དཔོན་ད་ུང་ 
གུཧྲི་ཕབས་པ་འདི་ཅེ་ཡིན་སམ་ནས༔ ནམས་ཁའི་སིངཔོ ཿ སྤསུ་རྫོགསལ་སྡང་ྫ སིད་གེ་ལྱ་ཡུང་ ༔ ཁཕྲི་ཀྲུག་གཟི ༔ ཅོག་རྲོ་དཔལ་ཟུགས་མགོན༔ མགས་མཁའ་ ད་འདུག ཤིད ཏན 
པོ།གནཏོངགྲཤིགན་ལ་སོད སད་པ གཡོགས སག་དོལདཔའ་འཛོལ་པསདགོ།། མང་ཡུལ་གྱི། ཡུསྱ་གི་ཁ་གླི་ཝ་བཏངབྱ ག་གནས ༔ སོབ ྱ་བི་གདོན་བདད་དྲ་དམའ་ 


བཏུ ཆོས་བིདགའ་བའཔལ་བའིདགའ་སྲོ། སར༔ བ་ཤིག་བཟ་ོདལ་ བཅི དི་ོོམངས ་དང་ཆ་ ཅེས་པའི སླིག ོག་དེ་དཔཞུན ད་ག ད་ཧད་གང་ལན་བཅུགས་དོང་བཅུས 
པཱ་བརྫངས་ནས་ཕྱིན་པས་༔ བྲལུ་ཡུལ་ཉིས་ཞུྱཨཚོ་ འགྲམ་དུ དུང ཅུཾ་ཡིག་དང་གསུར་ཕུལ་བས་དགེས་བཞེན་དུ་བཞིས་ ༔ དེནས་བང་ཆེན་ ་ ་པོས་ཀངྱ་ཧཱལ་པའི་༔ བླ 
ྕེརས་ཞུས་པསོ༔ དབགས ཤེབས་ཅི་མུར་ཞིག་ལ ག་གསུངསཞུས་ཿ ཡང་ཀ་བ་དཔལ་བརྩགས་དང་ ༔ རྡོ་རྔ་བདུདཿ ཙགརིུའྱིསལ་མཚན་གྲྱུསག རྭ, 








ོབསརཏེ་གདན་འདྲུན་དུ་བཏང་ངོ་ ༔ དེནས་ཁོང་གསུམ་བྱིས་ལམ་ལཉིན་ཤདམཚན་ཤད་དྱས་ཤིང་ཕྱིན་པའིཚོཿ སློབ་དཔོནགྱིསྤན་སྔར་ཡོདཔའི་བཀའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཏྱིསྲུཁོང་ 
2 །བནནོས་བླས་ད། (སད་དུ མསའིདའས་ ོ་ུར ཡོངགེ་ཡོང སང 
་གུང་ཐང་ཙམ་དུ་ག། £ ཀོ ་ཡུལ་བྱི་ཆུ་རོའ ་ཆུལོལ་མངོཡུལ་གུང་ཐདུ་དུ་ཟླ་བ་གསུམ་བཞུགས་ཏཿ ཕུ་མདའ 


ནདདུ་ཡིད་བཞིན་བིཿ དོགས དའེ་ཚེ་བངཆེན་པི་གསུ་ སློབ་དཔིན་དེངམཇལ་བའེཚ༔ ྲཾྫཾྫྩ3ྩཉྩཏིེངར་ གུ 


ཅྱིས་འེད་གསུམ་བོདཀྱ་རྒལ་པོག་སློབ་དཔོན་པདྨའབུང་གནས་གདནའ་དྲནདུ་བཏང་བ་ཡིནཔས་དྲ་བདལགས་སམ་ཞུས་པས ༔ སླབ་དཔོནྱཧས་འྱོན་ངུལླ་ཟུ་བྲ་གསུམ་ཡྱ་གོང་རོལནས་པའི་སུངམས་བླསལ།ི 
རསན་བྲ་ཉོནན་སྱིས དོགས་ངའདེརའོངས། །ཞས་ ་ ཡིནཏི༔ ཁྱེད་རྣམས །ཡུན་དཙམ་ ནིར གད་འདྲེན་དྱིདམིརྣམཱ 











ག་བཙལ་གསེར་ཕྲུ་པེ་གངཔོ་ཕུལ་བས ཁྱིའི ོནནས་དང་ཅཡོདགུལཅིག་གྲུངབ་དང་ཆ × མ་ སྲབུདནས་ཕུལ་བས ཿ དྲ་ནད་ཅེ་ཐོད་ཐུལ །ི་ 
དལསམ་བསུརཞོང་པདགསུམ་ལཁང་དེ་མིན་འབུལ༔ ད་པས་དི་ཡས་ངག་དིདགསུར། སླུགས །རབྱ་བས་ཞབས་ ཤླ་སུ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ 
དཔོག ཡདམད་ུབའི ད་ཤིན གསརདགིསན་པལ་སྣངབ་ཐམས་ཅདག་ ས་ས་ས ཡུད་གནུངས་ཏ 3 ཡུག་གཡས་པ་མངལ་གུང་ཐང་གྲི་ཤོགསལ་བརུང་བརྡམཛད་པག 


གཡོན་པ ཅར ་ སྒྱུར༔ གཡོན་པསནུང ུབ་ཤོགསསབླམན་བས་ས་དོབལ། ཐམས་ཅདགཟི་མནང་ཧིརུ་གསེ་ །སེརདུ་བ། དད ངྷལྭ་ཉངས་ཤིག་མཛོདཔགཏླིལ་སལ་ཕྲབ་ 
།མཛད་པས་ཆུབྱོ་ཧནལ་བླབགས ༔ རལྔ་མའྲཔ་དོངནུས་པའིདལུ་བུམངའནཿ དྲ་ནམས་ཡིདཆས་པར་གིས ང ཐཱ ྱ་གེས་ངལ་དགོས་པ་ ཆུ ་ ས་པའྭགུབ་ལུ་ 
དམསགསག་པནིག་བདགས་གཅུང་ནས་ཚ་མངྱས་དངག་པིའྱིསརོགསུ་གཏོངབམཛདདཿ ི་ོ འིཤུགས་སུ་འབ ¿ 








བུར་སོང་ཿ དེརབངཆནཔྨ་ནམས་ཀིསྤྲ་བུ་བར་ཡོད་པའི་གསརྦ་ནམས་ལ་ཡིདམ་ཆེས་བཞིན་དུ་དུང་ཟུད་བ རནིགནསོ་སོོསྭ་ཐུ་བྭ་ལས་བལས་པས་ཇྙིལ་བཿ རེ ལ་མོས 
$ རོ་བ ངའོ  ག་ ཡཿ ཅི ལྟེ ཤེ ཉལ ས་ད ས་པ 


ལའ ླ།ིོསས་ྲ།སོར་ལརྲ་མབ་ཅན་༔ དངག ་གདིས་བར་ཆདབྱརམས་པུའི པཔོ་གཉིས་སུ་བརྫས་ཏ ་ ཞས་བ $ 


ཊུ ཌྷ སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐྭགོཾམཁད་བྲགལ་བཙུགས་ཏེ་ བརྩ་སཔལྭ་བོན་པས༔ མོ༔ །ལ་དམ་ལ་བཏགསནས་སྲངམརཁས་བླང། ༔ གསངམཆན་གངས་ཀྱི་ཡུམ་ གཡུབུནམ་ 
བཏྲགས་ཤེང་གཏར་ཁཆནཔོ་གཅུགགི་གཉེར་གཏད་དྲོད | རི ོ་ཡུལདགང།བཅགས། འག 2 + 
འ་གིསན།་གནྦིའ་དུནུན་འཇོགས ‡ རཾ ཡིས་ག ཇུ 








༔བརྒྱབ་པས་གངསཞྲུནས་མཚོ་གྱུར༔ མོ་བྲེདནས་བྲང་དཔལ་མོ་དཔལ་མཚོའི་ནངཏྭ་བྲོས་པན་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཚོལ་སྡིགས་མཛུབ་གཏདད་མཚོམ་དཔུང་དུ་བསྒོས་པསྲམཚོལྷགགིརཁོལ་ཏེསོཤ 
ལུ་ཁད་དྱུ་གུར་པན ༔ གནམ དཿ ོ་དདུས་ཐང་དཔལསོདཔལ་ནུཚོའི་ནོ་པ་ོབ་དུ་ིས་མ རིགས་ན བོ་པ ས་པསློདར། 
།ཀའམི་ཉནསབརཔོནའབངས་སུམུཆིསཿ རེརནག་སོོགཉྙིང་ཕུལ་ཏདན་ལ་བཏུགས་ཤིངགསང་མཚནགྲངས་དཀར་ཡིད་དྡོརྫིན་གཅིགསར་ཐོགས་ནས་གཏེརཁ་རུ་པོ་གཅིག་གི་གཉེར་བངུ་ 


ལ་འ ད་ནས་ཡང་ཧུན་པསྲའུ་ཡུགཔམོ་སྣརཆགས་པབས།ཏ བྱཉནམ་བྷངགཉིས་ཀྱས་ཐོག་སླད་བྱར་གཉིས་པབནས་རིདརདཅར་བརབསུ་པལ༔ སོབ་དཔོནྱགིསྔ་མིགས་མཛུབ་གུནམ་ལ་བསྤྲད་ 


ཨཔ ཿ ཤོག་སདྱུགཉིག་ངེས་ལུམབཅུགཏོསུ་བླམར ཡང་སྡེགསམ། བའི་ལས ནས་ད བརྡ་ཆདྱེ་པིདམནུས་སོ ༔ དེནསའུ་ཕུགགེའདརརྩི་རེ་ལྭབོས་ཤིང 
ཟླ 


ཛི ཅན 
རྩནསྲ་བག་རི་ཁལེལྱ་ཐུང་བ ཿ ཡང་སློབདཔོནྱས་ཝིགས་མ་དུབ་ཨཛད་ནག་བགདང་དྲོ་བམས་ཧདྱ་སེནལ་བླཟོགྷ། ཿ གཡའ་རེདངགངས་རཱ་དངབགོརིལཱ་སོགས་པ་བསྟནསོའི་འདུག་གནས་ཐམས་ཅད་ 











325 པས་ད ཡེརམོོ་བངད་སྲབ་པ རྗིནདཅ།ཞིག་གིས་འཕང་བཅུདན། །ལན་བཀུག་པ་ལ༔ སོབ 
གགས ཀྱོ བེ 
དདེ་ཕར་སོཿ །ས་འཁར་ཤམས་དང་དའོངཊ་ ངམ ངེ ན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 

ན་ཞས ཆ་ དར མཁུར ཡང་ ྔར་ རྩ ས་དན 


རྨ དྲེབ ། 
. ྲ ཧབ ཿ སྒོབ་དཔོཌ གཾ སས ོགདསག་ཅ་ ་ རད ་ 


འཇེནལ ་ཞུགསྭ་པགམཁར་ཨོཚུགསམ རན་གཡས་གཡོནཉིམར་བསེམསནསྲ་ཐང་ལྷའི་གངས་ལ་གཟི་ རཆ ༢ ༔ ཐང་ལྷ 











----~-- ་ 


ྱ༧་ཁབཀརའ༤ཀགགཉ་ོ གས་ཁ ག་ཏ 


ཇི་པ་བའིམར་ཁང་ཆན་དར་ད།ཀར་གི་ ངོ ཕོ་བཅད་ེ ཤྷཝ་གཅི་ ཟེ = 
ིདདགིས་པགྲསན་ུདཅནདངདཀརི་རལ་ཀྱོནདགིགྱྱཡརཏཿ འགོད ི་ས་ིག་གང་ཅས་གས་ོབ་དཔོནག་གདང་ོརབུས་སོག་ 














གིསྙིདཔོ་ཡུལ་ནས་གསོལ་པ༔ འདས་ 
པུའིདུགནས་པྨད་དདུ་ཀའེཿ འབངས་སུ་མཆི སེསྦ་བུགས་དགོངས ན་ུརྦདུཿ དམ་ལཆེདུ་གནུས་ རྗཾཊ་སུ་བཟུངུར་བདུག་གི་གནས་སྲུག ཤིགས བིརནག་གདན་དྲངས་ཏདར་དཀར་ 
གསའཕུག་ཐུང་ཞིག་ཕུལཿ ཐྱ་ཐརངནཱསདེ་ཡང་སྲི་བོ་བའི་འཁུར་བ་ལབ་འབུ་མངཔོ་དང་འདོད་ཡོན་་ཚའི་འངས་མེད་ཀིས་བླན་བཀུར་དཔེགཏུམདཔ་དུས ཿ གསང་མཆཚན་དྡོརམཆོག་རབ་རལ་དུ་བཏགས་ཤིང་ 
འཁོར་བདུད་ཕོ་ཧི ཤྷུར་གཅིག་པའིངའའི་དག་བྱཱན་ཏི་ཤྲ་མ་གཅིག་ཅེས་པརའདོགས་ནས།  གཏར་ཁ་ཏི ཤུར་བྱརདྲའེ་གཉེར་གཏད་དབཏུན་པའི་བུརལ་བཞག་ག དནས་ཡངགོནཔས་བང་ཕན་ཡུལ་ཐང་ལ 

སླབ་པན༔ བུངགི་ཏིཔལླ་མནདང་ཿ ཏིདྨསནབོད་གདངོ་སོགས་ཏིངྨསྨན་ྟོང་གིས་བུང་ཕུག་ནམ་གྲུའག་ཐུན་གསུསའི་ལུགས་པྲ་བསས་ཅདདས་གཅིགལ་བྱུམས་ན།  སློབ་དཔོན་གབོར་དང་བཅག་པལ་བྱརབ 
པས༔ ༥ མནམས་འཁུགསནས་རོས་བཁད། ཅི སོད་པ བསེར་ཐོཅསནངནས་ནླནུ་མནན་ཅིངཛིགས་མཛུབ་མངོད་པའྱིས་སོརམའི་འཁོར་ལབ།རབས ༔ གནོད་ཕྱེད་ཕོ་མོ་གནས 



































༢༢༧༡ པ་ ༧ 


ཡ་ལ་ཁར་ ཆོོོ § དནས་ཧིསངཔར་གོན་ཏེལོ་མོམ་ཡམས་དུ་སྲི ཐམས་ཅད་དམུ་ལ་བཏགས་སོཿ དེནས་རོང། ང་ནག་དོར་ པོ །ལ་བཏགས༔ 
སུབ ས་མ གྲག. ོོ 
དུ དནས་གན་པྲཆིུགྱ་བོནནུས་དུགེ་བུཉན་ཐམས་ཅད་དམལ་གཏགས་ཤང་བཏུལ་ ད་ལ ཤོས་ར 
སཱིནྣ་ཨཾ་བྱརད་བཏུལ་ལེ༔ ོ ནནསྤྱ་དཱསྐར་ཐམས་ཅད་བཏུལ་ ཕཿ དས གཉུ་བོནཏེ་གཏིར་ཁ་དྲུས་ཙམ་སྦས ༔ དོནས་ལྷ་རྒོད་གངས་ གག 
ཀྣྣ་ དུཆགས་ཕདག་པེའཚ མའདཆོགའ་མ་བ རྩ ཛུལ རྔབ རཱ 
ངངོབོ་གཞག་པོས་གདན་དངས་ཏེ་བསྟནཐ། 





གྲིག ལིའི་ཡམོང།ཕསཿ མོས་མོ དིན་ཊ་ཡོན་གངག་སུ་གསས་རྔེ 





ཧེཧན་གངོསརདམལ་བཏགསོཿ དཧོ་གོག་ོགའོ་ ཐིབས དྲིུག གངས་ས ྭ་སན་དུམ་་བཏུགས། 
ཨི དུན་ང་ཨུད་ཡུ་འདབ།སདུ་དམ་ལག་ཏགཿ དྨི་མས་ཐམས་ཅདལ་གཏརཁར་ མུས་གིང་ག རྭ དགནུངནས་གེཏ རྲསངདུ་བཅོལ་ ས་ཁྲ 
ན ནམཆདྲ་ནསསའཇོམ་པའི་དུས་བཏབ་བ༔ དྷལར་པོ་ཏམས་རིམ་པཱ་བཞི (བཏད་ཡང་རྒྱལ་པོ་ཏེཿ རོལ 
སྭ་སོད་ཡུང་ཁལ་བག་རེ་ཤོན་ནས་དགུན་ཐོགས ཤིག་བཞུགས༔ དེའི་ཚ ར་ར རྫར དུ དནས་བུུ་དང་གན་བལ། 
55 དཀུ་གའརྩསོོ་བ ༔ མ་ཡམས་ཐའུ་རཔའགོང་། 
་ 


གག དའུ་བདུད་དང་དམ་སཱི་གསུམ་བྱཏལ་ནས་དམ་ལ་བཏགས་ཤིངསོ་སོར་གཏར་བ 
༡» ཟ བཅས་པྲ་ངིསས་ཅད་བཏལ་ནས་དམ་ལ་བཏགས་པར་མཛད་ད༔ གསོད་གནས ད་པ་ལས § 











ཟི ི་སིས་ས་པོ ླནྲིེིེོོཾ(ུླ{ེོེོནེིཀགྒ་ 


| ༩ ོསཤིོོ། ° ༔ཤཤཧཉཧྷཿཐཱ།ཿ དནསལུ་གདང་གས་ཡདས་ཏྱི་ག། ལ་དུནསཡོདངསསུ་དོདོོ ོད ོའལགསད་ རཱ 
ཚྭ ་བཏགྷཾསཾཿ རེངགི་ཚབ་ཏྱཱ་དོནཔོ་ལ་དབངྱ་ཀཱ་དཔལལ་ཡེ་ ་དངགསར་ཤི་གསརྱེ་ རལ་ལྷཉ རྒྱལ་ ་རིད།དརས་འཅན་གདོ་གསཆནིས་ གས་པ 
ཧ གཞུན་ཡའདོད་ཡེན་མ་ཆོགས་པ་དྲམེརཞིང་ཿ 1 དུ བ་ཡུནན་ཆུདང་གོང་པཤདའ་ཡགལ་མཛའ མིགེདང་ཡུག་ཏནན་ 



















ྷ ཆར སྒྲེབ་དང པོན་ཏུདྱ་ཀི་ཡོད་ཡུངས་ག ོ་ མཁརབཅཙུགས་པསྡ་ཆུ་བརྡོལ་བུང་སྟེ༔ ནས་བ 3 : ,% 
ཅྭག་གསུངས་པས ཿ མིངཡང་གཞོང་པའི་ལྷ་ཆུཞེསྲུ་བགས་ཤིང་གྲག ཅར ཐུངམ་ཁརྩོས་ཏིཏའི་འྲབས་ཚ་ཛ་ གས 1 .་ྱ་'( དེརམངའ་བདུག་རུལ 
,“ - པོཉིད་དངམཇལ་ - ད་ཨང་རྒྱལ་པོཁྲི་ འོ་སོ ཆེམ་པ་དང ༔ བཙུནན་གཉིས་ལམྱོ་སུས་ཡོངགྱ་ཀྱིས་བྷམར་ཏབའོག 


ལིལད་ོས་ཞོ།ཟོས་བོལ་ 















ཉགི་གར་བཞིན་དྲ་འཆེས་ཆེམ་པས་གངདརགུས། ཏཾ གཏགས་དང ལོ་ཀ སླབས་ཤིངསོལསནགསའ་བོའ ཤུདདངཔི་ཝངྒགིངྭ་སཱཚོགས་པའཐུད་ིང་ཿ དོརྲི་གུདང 
 ད་གག་གེོག་ས་པས་གང་ བད ཅི ཏུ ཁྲེའུའཆམ་་་ ྦིདཔ་དྲུག་འཆུན་བི་རིགས། ཅམ་ཧིད་པའི་སྣྲགས་པརྣམསུ་ཀྱི་བསུ་བ་དང་ཿགཞནེཡང་ 
ངི དང གེདདང་ཐའབག་གེདད་དགའ་ འགུན ཚོ འསག ལོ་ ད་ ་ད།གན་ང་དའི་ ཅའ །ས་པམི་རན་ནམསྭ་ཀྱིས་ཤུག་དངའབུལ་བལ། 
དའ ཅཅ གས་དག དགལ ་ རྒྱལ 
།གངཁོདདྭམུའ་དོངས་པ་ཤིན ངནི་རིག་པེའི་གནས་ཝ་ཀུནལ 


ི་ོ 
༡ ཞི ཁ་མ བ་ རེས་ 


མཁས ར་ག ྲཀ  ##་་ དདམིདདབས་ཅིགྱསས། ཏྷ་བུཏབན་ཀངས 





















[ ཅོོ ཀླ ྲོ འོོ རྐོ 
སུ་བསྟན་པའི་ཆཐ་འཆོརཿ མུ་གཏབ་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ ནི་ད །ཕོཆ་ཡངགདག་ཕུག་སྲི་ཐུབ་དགོངས། § རྒྱལ་དོ་ཁི་གོང་ལེ་བཙན་དགོངས་པ ཿ ངའི་བོདཀྱི་མགོནག་ཡོངསཀྱིརིཿ ན། 
་ག་རོགཚིལཿ དགིན རབ ་་་ི དྲག ཚ་ཚ ཟོ 
ཨལ ༢འ༨༥༥སུ རཏ སྭུར་རྷཾཿ ཁུདཔེདྲ་ཀི་མངའ་བདགྱརལུ་པོཚུར་གསོན་དང་ཿ དུས་གསུམ་སྲངྤ་ཧུས་ནངསྨ་གོ་འགྲིནཿ གངས་སད་གསུས་དུ་བསེད་ནམས་བསགསཿ ང་སངས 
ཤིན༔ ཆོས་ལྟ་བ་ཡྭསའབྲུབསྐ་ཉྲི་གདམས་དག་བདོག ཝའི་ཡུངྡ་ནམསྭ་སྦངན།  ཐེགུ་རན་ཀུན་ཇོགསམ་འདྲེས་བཤད༔ ངདན་ཆས་པྨ དའབུང་གནས་ཡིན ༔ ཆོས་སྤྱོད 
ཿགདམས་ངག་དདོག ཧིངནིག་དགེའད་ལུགས་འཇཛན ཿ ནང གས་ཀྲརལའྲུཾདཔ ཿ ངདག་འདྲུན་བྨ་བའེཧུང་གནུག་ཡིན  ཆོས་ཡུ་ཐུད་བུབའཇུག་གོ་གདམས་ངགུ་དདོག་ ལར 
གཡ་ས་གཞིས་ཀངཆ ཿ རུ་འ.བས་གྲ་ཧིབསྭ་ཀུཔཞེབཿ ངྭ་བསོ་ཕླམའབུང་གནས་ཡིན ཿ ཆས་འདེལ་ཚད་དོནྡལནྱ་གདམེས་ངག་བདོག ཿ སྣངསྐེདའཁོར | 



























ཀྱ མོ་་ོ ཊཱི ཤོབ ངདགེ་བཤེས་པྨའཐུང་གྲནས་ཤིན༔ ལོིའོའོ་རོོ། ཁ་རོ ཟམ (ལཱ 
ཕོྔ་ཚོགསྱི ལྱུང་བཟེད་ཐོགས ངམ་ཁནྲའོ་བླབུང་གནན་ཡིནཿ སཱི་ལ་སངས། འཇིག་པའི་གདལ ༈ངག་བཅ གཿ ཁྲ ག་མཐོང དུག ཧོ སྒོམམང་རྫོགསཆེཧྱིལྟ་ བཾ སྦྱད 
ཆེན་ད ག་མིན ཆོནམཉམགཞ ཡིས་ག འ ¦ ོ་དསཆུལ་བའི་རི་ོ་ འ༢ལཿ བ། སེད ཀན ་ 
རྒྱུའབྲས་སྤང༔ ཐ་ཤིབ། བྱྩིཿ རྲི །མཁན་པྨརའབུང་གནས་ ཧྩུ་གདམས་བག་ 

ལཱནེདྱ་ཉིས་ཟིནཔ་ལ ཿ ཟགམེད་སྨནྱ་ཧིས་གསོ་ 
$ རཾ དློན །ཡིནཿ ཚོ 


གས་ཐུ་བའཇུག་གྲི་གཿ ཨར ་འདུས་ྱིགོང། 
ར་བདག དན ངུ ངིལ ག་འ དད འོགས་ལགའདོ = ང༤་ གྲས་ལ༔ གཉིས 


་ངག་བདོག ཿ =: = ཏྱ ལ་ཡི ང་ཤིག 






















འི་ཤནད་དས་་བའ་ྫ་༢༠༤༢༢༠༠༣༣། ས་མ་ས་མ སེ་བ ཁྭ ཧྭ ཀད གག" 
མོ ཀོ འོ འོ ༦༩ འོམ ༩༣ རོ རོ ཀཿ 
པྲདའབུང་གནསཡིན ༔ ཆོས་སི་གམདཔའི་གདམས་ངག་མདོག ༔ གླེང་བཞུན༔ ཧས་པའ་མྲི་རནམས་ལ ༔ དུས་གསུམ་ན། ༈་པའི་མངོན་ཤེསའཆད༔ ངམོ་སྟེན་པདྨའབུང་གནས་ཡིན༔ ཚོས་གཔལ་གངའདུལ ” 
གང ངགུ་བདོག ༔ དུགཝ་གདོནཝ་དྲགརལངསན ༔ ཟིན °: 25 ཁུན་བའིམངོན་ཤས་འཇད༔ ངསྲོསནྷང་གནག་ི ༔ འདོད་ཡོནམ་སྤུཕལམ་ངུ་ , 
འཁར ཡུ་ཤེསྭ་ཝལེང་ོད་བུད ངབེན་པོཔྨ་དྱབུང་གནས་ིན༔ ལྟས་ངན་གངལེན། གོདསུསཔགི་དཅོགཿ ལརརིགག་དགནསས དབདཔ་གོད། སྐེན་རྔ་བརྒྱད་བྲན་དུའཁེལཿ ང་ | 
རྒྱལ་པོ་སྨདའབུང་གནས་ཡིན༔་ ས་གསུམ ཏོང གའོས་གངག བདོག ༔ ལསྭ་སའཁོར་བདོང་སྨྲགྲ་འཇིནཿ བྲ་བརངསྦམས་ཅྲཐུལ་ཤིད་༔ ངྷ་བོན་པོ་པྨད་འབུང་གནས་ཡོནཿ ཧྲེབས་ཆོས་སུའགོ 
བའི་གདྭམས་ངག་བདོོག༔ ཏུགས་ཧཱིམདོནདུག རྭ༔ ༼བ་ངོད་ཀོནམཆོག་གསུམ་ལ་ལཿངགྱནམོ་པྲཾདའབུངགནས་ཡིནཿ འཆིཁརའཚུངརྒའི་གདམས་ངག་བདེག ༔ ལརམི་དང་པ་ཆབའི་འབུནམ ། 
སྱོང་༔ སྤྱིཆིས་ཕྱི་མའི་བདེསྐྱེད་བྱས ༔ ངོ་གཙོ། །པྨདའབུང་གནས་ཡན༔ ཆོས་འཁྲུལ་པརྩཿ ཾགདམས་ངག་བདོག ཿ ཧུངསམསྭ་སྙིངརའིམཚནཐགསནས ༔ རྣམ་རྟོགཡེག་པའི་ལྟ་བ་བསདཿ ང་ 












ཟླ 










¿ 





རོ རོར ཀོ ཅཱ ལོག ་ 
ིི་ ཅིད ་ིས་བཀགསཔ། འདོག དཿ ཟཡོག་གི་ 
ལ་སེ་གས་བཞི་ ས་ལ ནསུུསྐ་པཱ༔ 
མདངས ཞེ་ཤེནཧ་ ༣ ཀ་གཞུ སད་་ 
འུ 


ཤུས གཞིའི ཡིཀ་བཅུྱག 
ས་པ ༔ པོད་ཁམས་ ་བདག་ཆེན་པོ་ལགསཿ ྒྲ་ལག་ (འདུག ༔ ལམ་དུ་ལྷ་ ལུ །དྲ་ཞིག་ཐཏུལཿ དོདྲཕག་སྤའུའི་ར་ནམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར 
: ོྲནསོ་གནྱར་བཞག་འདདའིཿ ཧིང་ཁར་གྱཿགལ་གངཔྱགན་རྩག་ ཀཀ ` ཉུནཞིཔ།ཿ སིན ཅེ 


÷~ 











ཤོ ཅདག་པོ་ཡོདཿ དྷཉད་བངདུབ་ནེན་པོའི་མཆོདོཏྲན་བཞིངས། § རྐང་ལག་བཞི་ལམཆོད་ཉེན་བྱ་སར་བྱཧདྲཿ སྣ་ས་གཅོད་ལས་བཅོའ་བྱརདྲ་ཀད་དགོས ༣ མལ་གྲོའི་ནངདུ་བོད་ཁམུས་དབད་ཤེད་དའྲིཿ 
༦ ཀུ་ཡྱི་རྒལ་པོམལ་གོ་གྲཟི་རན་ཡོདཿ དའྭ་ཀུ་གཏརའཛུགས་ཤིངསོག་ནུའདྲོན༔ གསུཿ མདོར་བོནནས་འཁོར་བ་དོང་སྤུགས་ཀྱི་ཆོགམཛདཿ དེནས་མལ་གོའི་སདཔརཧོན་ནས་དབལ་ངན 
ིུལ་པོགས་གོཔ བྲག་འགོ གསུང་བ འོོའདོད་ོད་ུས། ོདདཔོནསདས་གོང་དླདགས་དག་པའི་རོགའི་བཤག་་པདང་ཆ ཀུལ། 


ཡིས དྲེངསོང་བའི་དྱཀིལ་འཁོད་བཞིངས་ནུས ཿ མངའ་བདྲགྲརཞ་ངསྲ་ནམས་ཀྱི་སླིབ་པྲ་པོང་བའི་ཆོགྲམ་ཛད༔ ད་ནས་མལ་བློཏ 

ཙོ  ད་གཞངོ་ཞུབ བཞ གཏར་བརྟུག གོ་བོ ཊ་པམམགས་དའེའ་དཞིནས ཟ་བག་གརགྱུག་ལགཁད་བཞངས་བད་མཛདུདོཿ དེནས་ཧུག་ 
¦ ཧཾ པ་རཡྱི་མོར་ཧོནཿ སྐམཆུས་ ་ཛུས་གཤསེསའྱ་ཅིས་བླན་གསཿ འཇཱིགཏྲན་ཁནཱསྱྱི་ཕ་ཁྲད་འདུ་རུ་བཅུགཿ སྤོས་པྣ་ནམས་ལ་གཏརཁ་བཞི་བས་ཏ༔ དྲགསུ་པ་བཞིལ་མེེ་རྔ་བཞི་བྱཧུབ 
ལྟའདྲིཊཱསཱས་ཅད་མངའའོགཏུ་བསྡུས་ནས༔ དྲིགས་གེ་བྲིའ་བྱིས་མནོན་པའི་མགུདའདི་གསུངསཿ 


བཿ རུས་སྣལ་མགོལ་ཏམྲིན་དཞེངསྤ་དས་ནས་ཅ ནད་གཏོད་གཟི་པོར་གངལ་ཏེངའཇིན་བྱསད༔ 
7 ཁོ 





















ཀཱ ཁག་ག ཀཁཀ་གཁཁ་ཀ་འགའ་ཀགུག་འགུག།ཁཀ་ཀའ་ཀག - 
པྱདྨ་འབྱུང་གནས་ཏེ § ྲས་ ༔ ཡུས་འྱབུང་བཞིའི་གནོད་པས་མི་ནུགས་དའི ༔ རེག་འཇིན་ཚཡེ་དངོསྤ་གུད་ཐོབ ༔ སྒོ་གསུམ་ལ་ཡྲི་སུར་གསལ་བས ༔ རྲིགས་བཟིལ་གུནོན་ 











ཧུ ནམ་རྟོགསམས་སྐུ་ངོགས་པའིམིཿ ལའདེས་བྲསེགས་ཀུང་ཡོརི་ང་ ༔ཿ ནམམཁའ་ཡངས་པའི་དྱཀིལ་འཁོར་དུ § འབུདང་བ་བཞེ་པོ་ཤོང་ཡད་ཤོང་ ཿ ཤོདཡང་ཤྲོད་སྟ་ཡངས་ཀྱང་ཡངས་སེམས 
` ས་དང ངཿ ཤོང་ཡུང་ཤློདཉེ་ཡངས་ཀང་ཡངས ཿ གོ་བ ལྷ་ཡདསད་དེའདྡ་ཡངསེདཿ ཁིུད་རྣམསུ་རོའཕྲུལ་ཅི་བསྟན 
ཏུང་༔ ངལ་གཡོའགུལ་ཅམ་ཡང་མད སཱད་ཡངྦ་རངསམས་བླ་ནག་པར་ར § ང་ཡི་བཀའ་ལསྲ་མ་འདའ་བར། མཆོདསྤན་གཏོར་མཆན་པོ་འདིཿ མངཔོརཏང་དའཇིན་གྱིས་བ དཿ སོསར་ཐིབ་པ་སྔགས, 


ཀྱིས་བྱས༔ ཕྱགརྒྱས་ཕན་རྒྱལའཐྲབ་རྩོདསད༔ ཆེག་བཤད་བདན་པས་བཀྲོལ་སྟེ་བསྔོ ཿ ཊདི་བཞེས་ས་གཞི་གནད་བེིན༡ ཁྲི་སྲོངལྔ་བཙན་བསམ་པ་སྒྲབས ༔.ལྟ་ཁདྩྩིགས་ཤིག་ལྷ་འདྡ་ནྣམས༔ གུམ 
ར་་ ཞེག་གསུངས་ནས་ལྷའྲདཐམས་ཅདམཔའའོག།བས་ཏདམ་ལ་བཏགས་པའེའ ཅ སྱ་ད་ོང་འད་ནིཿ སོབ་དཔོནགྱིས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག 














ཀའ རྒྱས་སེངནས་བཟུང་ལྟ་བཀུག་པ ཞད དང། ཨནནཏུནདམི་གཤེར ཿ མི་བདག༡ངགཡར་ཁམཆི་བཞིག། །ལགས་ཏིཿ བན་ཆུང་ཁོདྱཀུངབ། བ 
ཧི ་ བདོད རར གུག་དྲགས སྐུ 
གའི བད ཨཿཤིངེ; སྐམཆས་ལ་དག། སྭ་སམཆས་ཤེགཞུ་ ཅ་ ཁྲི 


བགིསྒེ ཉི་ཞུར་གཅེག་དང་ ༔ གནོད་སྨྱིན་ཕེམེ་ཐམས་ཅདདང་༔ དྲིབེ་གུལ་བུག་དཱད་ 


ཏོ །ཞིག་ལགས་ད་ བག་སུྦཐུགས་པའི་ 
གོརིནཔོའ་བཛར་ རབས་མཛདད་དིནནས་བཀའ་དང་དམ་ལུ་ ལནུས་པ་དང་ ལ་ གྱིས་བརྒྱན་ཅིད་རྡོརྗདངདྲིལ་བུ་བཟུང་ 
+ མམ = ཡཱ ལོ ་ ` ཧུ 5 ་ དཿ 


།བརྒྱད་དང་ ཛ ༦༦ སྡོན་ཡམས ཧས : 

















སསསས་ -=- 


(སཱ ཤིངྒསོབ་དཔོན་གྱིས་ནམ་མཁར་གརྡ་མཛུད་པའི་གིབམ་གདྲུབུངར་མཐྱོརབཅིངྱཆིགྲ་མངཔས་པའི་ཚུལནི༔ ས་ཕོ་སགགི་ལ། ་ཤིོའོམབྱརདཔ་གཟའ་བུརྲ་དངཞརམ་ལུག་གོར 
མའ་དཔ་འི་རོན་བཟག།མ་ཤནྱྱིོགནང་དགགག་་ སིི ི་ོ བནུན་གིཙུལ་དུ་བས༔ ཡག་ གཏུག 
ུལྭཧུས་ར གིང་བཞྲི་གིངུ་ཕན་བཅུད་པློ་གེང་གུཡགརིའི་ཚུལ་དྲུ་བསཿ བའྲི ཁུངྱ་ལུགསརིརནཔསི་བོུརབའི་རུལ་ངྲུ་བོས་ཏིཿ ལས་སྲིའིཚོགཅིག་གིས་བཅིགས ཀོང་བཅིག་འཁེར་ 
གཅིགལས་མ་ཕས་པགདབནས་༔ སློབ་དཔནྱ་གེས་དའི་ཚེ་ལ་འདྲནྣམས་དབངདུ་བསྡུས་ཏེའ་ ལཆེབྭའྲེསུགུར་བཞེས་པ༔ ༔ཧཱུཾ§ཱ་ཉོན་ཅིག་པདའྱབུང་བཀའ་ལྷ་ཝལ་འདཧོན༔ ཇིག 
ཁམསནམནུངས་ཞུད་སྦའ་པར་བགས ཿ མངལ་གྱིསམ་གོས་མཆོསས་རོརྙསྭཿི གེངགས་མི་ཆུགས་འཆེམདྨཾས་མཆོག་ཐོབ༔ འགྲོ་དུགའིཁོར་པའི་སྡུག་བསལ་འཇིགས་སུ་རུང ཅི དམུ་གྒོད་སམས 
ཅནཚཐུང་གཡངབཆེཿ ཁྲིསོངྒ་ཝཾི་བཙནྷལ་ཁངབཞངས་པའདིཿ ཅུལམཚནྩར་ལ་དོརབུ་འར་བ་འད (དཆོས་བྟསནཔ་ ས་པནཿ ལྷའད་སུམ་འགུ་ཡང་རགམ་ཡུས ༔ མགོནདྭུ་ཧ་ 









ཀུན་བ 
འབྲུག 

























---~ ༤-- ¬~ ཀངོ་ ཁ་ཁ སག ས་པོ 
རད (ˆ ` བ་ལྔལ་ཨན་ཡཁནཅནང་ ༨པས་ ༨༄་ང་ ཟི རརར ལམ གགིགོེིེེིག་ ས་ར 
[རལསོགས་པྲ་མིའྱིོག་མཁནནམསྱཀིསྦ་ཅིག་བཟོཚརོནས ཿ ཤིང་བཟྲོ་མཁནྱ་ཧནགལསོགས་གཙོའདེདང་ § བལ་པྩོབ་སུ་ཏལ་སོགས་པཉིའུ་ཀདལ་བསྐོར་ཞིངྱ་རུལ་པོ་གངན་ཡོད ༔ ད་ ཤྫོམལ 
རར ˆ ྨ&¥་ བྷ ་ི་གོ་རིཡ་ ང་བར་གདའ ཐྱ འི་འ སྱ སའི་འའའིད 
དུམ་ལ་བཏགས་པའི་སུག་བྫསལམ་བཟོདདའི ཆུལ་པོལ་ཤིངམདཔ་ཤུས་པསླ་གགུས་ ཧཱ གཞབ སས དངའ འ་དུའདོསདུསཿ རི པོལགས་བསམ་ཡསྱི་ཤིང་དྲེ 
ཇསྭ་ནས་ཞལྤ་ཧེ་ 




















སཏཿ སོབ བོནྱ་བིདགོངས་པ་དཀོལུགི་འཇུགའི་ 









[ ཿམ་དགོས་པ་ངས་འབུལ་བུས ༣ སྲོབ་དཔོནྭ་ཧི་དཀོངས་པ་བཀྲོལ་བར་ཞུ་ཐིར་བ་ནས ༔ ཇྨ་ཧུལ་པོའི་ཐུགས་ལ་དངོགྲ་གུབ་ཡིན་པར་ད་ ལྭ ཁི ི 
གསུངནསནནའ་བསལལྲ ར་འ རསག དན དོོནབཅོགས་དབ་ྱིདནཅད་ིདཔདྲོདོཞིིྲ་འཏུརག་ གདས ཆདོ་ཞིགཞོའ་བང་ 
ནས་མཛཇུགམ་ཁར་སྡུདམ་ཟིན་ཅམ་ལ ༔ སློབ་དཔོན་ཆེནཔ་དགེངས་པ བཀྲོལ་བརའུ་བྱས་པསམ་དགོངས ༔ དོ་རེས་ཅེསྱ་ཀུང་དགོངས་པ་སྲོད་པརའུ་དང་དངོས་བུབཆན་པ་བདགལགས་ཞུས་པས ཿ 















ˆོསྐྐཆམཆཏ་ཁར༤ ༤༤༤༤༤༤༤ ༤༤༤༤ སབ སས༨པ༨ྣ༨ྣ༨ྣཾ 
རོ 


ཧ་ ༔ སློབ་དཔོན་པདྨའྲེ་དུད་དུ་པོནྨ་ནས་ལུ་རྒྱསུས་པས ༔ སྲོབ་དཔོན་གྱིས་དེལ་བྲབས་ཤིག་ ༔ ཐྲབས་ཅི་ཡོདཞུས་པས§ ༼དི། 










བགྷིའིས་གེགསང་ཧེདཔུས་ངསྲ་འེདགཉིནྲ་ཐལ་བའ་བརབདགསུང་རུལ་པོར་འབངས་བཅས་པའ།དིདནས་སལ་མའིཨོའགུསདུ་ཧོན་ཏུ ཆུལ་བོནསས་སུང 
ཞྲགམ་དརདར་དཀརྦྱེ་བྲ་ཐར་ཞིག་བུབནས་ཞུག་གསུམ་གྱི་བེར་ལ་དགོངས་པ་མཛད་ནས་བཞུགས་པའྲེཚ § ནང་ནུབ་བུ་མོ་ཤིནཏུ་མཛེས་པ་ཞིག་ཤུངནས་སློབ་དཔོན་དེར་ 
དང་ཀླའྱི་རལ་པོ་དགའཔ་གཏིསྲ་གོགས་བཤེས་དེད་དགེས ཿ ངེདྱཀྱི་ཧུལ་པོའི་གཙུག་ལགཁངམ་ཐོན་པར་བངམངོདཟད་ལཧཾབྱ་བུང་བས 8 ༼ིདྲ་ཀུ་ལས་ནོར་སློང་ 
ཛདེཔ་ནབུ་མོ་དསལགས་སོ་བརནསཨི་སྣང་བརྩོགུར་ཏེཿ དཾནས་ནད་པན་མཚོནཔ་དུ་སྦུལ་ཁེ་པོ་ཞིག་བུང་ནསུ་མཚོ་ཐམས་ཅདགཡེས་པས་ནཆོའྲགལ་ཐེས་ཅད །སེཿ 
སྦྲནནས་གྲས་དཔུ་སྡུདདུ་བདུག་སྟེར་གནས་སུྱིན བསེམ་ཡཀྱི་ལྷ་ཡུགསམ་རྡོསུ་ལྡར་སྲེ་ གྱང་རེས་ལ་སེགས་པཅེ་དགོས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ལྡང་བུ་པེང་ 























ཟང ར་ར ཛིལ བོས གོགས་ཀོ། དྲལཱ་པོའི་ཞལ་ནས་དུམོའདིཿི་ 
ཀའི སྭ་གུསུང་པས ༣ སློད ནིཁལ་ནནླ་ུ ུ་ཡིན་པས་རག་ 


ནུདུ་ཆུ་གཆུངསྭ་ཧིད་དགོས་ཞུསྣ སློབ་དཔོནྱ་སི་ཞལ་ནས་ 

ཐའ་ཐ་བ་ཤིན་བཟོད་ དུས་གསུ་སླ་བསྡ ཡ་བི གི ི་ ་ རའ 
དད ད་ གུག ས་ཞག ལྷ འོ་ ོད དི ་གསུམ་སྟེངཿ ་ རྒྱགརཿེ 

' ཧྤྱི་འབུང་ཁུངས་ཡེན་པསྐྱ་དགདྱ་བིསུགསྲ་སུ་གཞངོན། ༔ བར ཤའུ སི ་ ཉོ ཁ་་ འདས་རིགས དད 
དཔྱིངགསུམ་ཿ བུཆབ་གསོན་གདྲ་སིངནེཕི་ཡོང་བདའ་རྱལ་གོ་བཅུན། ས་ཏེ༔ ལྟ་བ ` ན་གསན་ཕུལ་༔ བསྟན་བཀུར་བྲས་སྣ་བདུན་བྱེས་ལྷག་པརྒྱན་མ་ཆད་པར་ཞུག 







































པགས་རིགས ཿ ནང་ཀདདཔ་གོགས་དདིུསྣ་གདྲག་ཤིང་ཟ མོགསོར་་དབངརབུསགསེརཆཤང་ཤིནོ།ཡུགཔགདནལག།བདབ་རདུའཕྲགས་དདྲོགལྷ། 
¡ ¡ ཞུམས་གསུན་ཟང།འང་གླེང་ནི་རྭ་སོང་བབའ་དམྲར་རྒྱན་གྱིས་དཞེང། ༔ གླུ ནི་འབོ་བཟླའུ་བངུཆུདྱ་སནྱ་གིས་བཞུངག ཿ རྒལ་པོ་ཉིདྱཀིས་བཞངས་པའི་དབྱུ་རའགྲས་གསུམའེ་རབ་ཀྱི་རུལ་ཅན 
རཾ ཟོག །ལ་ཀ་བྷ་ཏངདངྷ་ར་གཉིས་ཿ ཧོསོ་སུན་ཅུ་རཱ་དྲུག ཿ སྱི་བཞེ་བཅུཞེ་གཞུས༔ སངགི་བྷོཾར་བྱརད༔ ལྕེགཆེན་པོ་བརྒྱད £ གྲུ་སྐས་ཆེན་པོ་དྲུག ༔ དབུ་རའི་ཕྲོག་བཞིརྭགིངབའཞི་གིང་ཕུན 
| བརྒྱདལ ”.⁄«¶ ཤཿ བླས དུཆུ་བ་ མྲས་གྱད་གླེང་ ཅླཾ སྭ ན་རུམ་འཇྲམ་དཔལ་གྲང་ ར རྣམ་དག་ཁུས།བདདྲ་གང་ ཟུགས་རེ་ཆེང་མང་གླིང་༔ དུདའདུལ་སྔགས་པ་གླེང་ར 
] པཱྨཱཿྦགརྦ་གཾབྱཿ བི་ཙནའྲི་གང་༔ མིགསོ་བུསམ་གཏན་གིང་ ཿ རིན་ཆནྡྷ་།རུགསྦ་གིང་ཿ དོས ད་གཏིག་ དེ་བྱམ་གཉིས་སུམ་གཏོགས་པ། 
ཅེན་དཱ་ྲ་ཀ་སྟག་མགོ་གཉིས་དང་༔ དགེད་ཁུས་ཁང་གླེང་༔ ཀླུ་འབྲུག་འཐུ་རྩལ་གླིང་ ༔ ཚང་སང་ཀཱིི་གཱང་གསུམླ་དུ་བཞངས § ཕོགས་བཞིད་མགེན་ཁང་བཞི £ ཟུར 

































བཞིན ཿ ོདཏན་དཀར་པོ ཤད་བུདཔལ་གོསང་གེས་བཞེངས་ཏེཿ དབོན་བ ཞུང ཚཱ་མང་གིས་མཆོདཏུནདམརགོད། ང་ཉ པྨད་སོངགིསག 
རྒྱན མ་ང མཆེནསྡ་ྡརྲིགཆུང་གྐ་མཆོད། ་ ཨྭཏྲེཿ ¿5656 ་ 
རི བུ ༔ ལྕག །ས་དཞི་ སྒོ་བཞིའིམདུནདྲུང་རངཆནཔོ་བཞི ༔ ཇའི་ག་སུ ༦ བྷ ཉུང: སང ནུ་སོ | 
༣ 9ར 
ཚང་གས སིརབསྣ་ནམ་ཐརྱ་ཧུས་བརུ་བཀོད་པ་འསཿ དཔེལ་བསམ་གས་བཞངས་བའི་འྲུ་སྟང་བྱུད་པའོ༔ (སཨུ་ཡངྦ་དད་ ནགས 


རམ་ཿ 
ཧ་ད་བ་ མིམ་ཡིན ཤཀ་ལ་།ས། ་ རར ྙˆ` | 


ཤེཧཐཿ ་མམན་ཞུཆར་ 


་ ༥ གིན ༔ དཔལ་བས, འའ 

































།པརྨ་སོབ་དཔོན 
ན་པོ 


དགྲོངས་པྭ་ཝ་འདྲིས་བཤིག་སནུས་དམ་ལ་བཏགས་ 
མཁན །ུའྲུདས་བཤགམནུས་དམ་ལ་བཏགས། 


རྭ རིརགཞནྲནནས་ལྷ་ཉ་ཁངདུ་ཅོང་བཏྭགས་སུ་བཅུག་གོཿ ལ་ཁངགི་དཀོརསང་གང་བཱཀོད་ཡོན 
ནཔ་པྲཱ་དཾསྭཏའཞཱའ་ནཨ ༔ གདའ་གཏུམ ༔ ཀླ་གདུག་རྩུབ་དད་གཉིདཆཾ༔ བཅན་འཇན་ལ་ཕྲག་དོག༔ མ་ཡོ་འཇགཿ བདུདལ་གཏདནཱ་བསད་པེའ་རང་གཞིན་ཡེན་ 
དཔན ཤཱའ་ན ཿ རྔ་།ཞལ་ངོ་དུདྱི་སལ་པའྱབུང་༔ སྲག }ྣ}ནྣྣྣནཚནཚ་ 
༩ £ བ་ར ༡ ལ་པསླགགས་ཆུད་ནན ༡ བེ དུད་དདག་བྱསདང་གྱུ་ནི་སོང་ཙྭ་ནཿ ཧོར་ཤུལ་གནན།བེ་དཀར་པའྱི་རལ་པོ་འབུང་ཅྭ རྒ་ནགྱལ་པོའི་རྒུལ་སྲ་ཕོགས་པའི་ཤུལ ༔ བོད་ཁམས 
པྲི ཏ་མང ཐགའཇུས། ཧོར ༢ ཡིན སུལ་པོ་ཤདུཅན་ནི་སུན་དང་ནས  དུལ་གཏདན་གཙུགལབ།བངཔ་འཇིག ༔ བྷ་ཏཧརྱསིམ་གབཅམ་པནཿཔ་ཧ་ 

_ ¿| ༅ནས་འབྲད།༡ཞོང་: ང་ཤིས་པཏར་གླང་དུ་ཏྟའཇུསྭ་སོ༔ གསུངས་ནས ༔ པོ་ཏར་གླངཏ་ྱོནནས་ཕིརྟན་སློག་ཆགས་དཀར་པོ ཿ ནང་ཉན་སྙུག་རྒདལ་དར་དང་རྔམ་སྣ་ཚོགས་བཏགས་པཿགསང་ 


= 











།དོས་སོོགས་བཙུགས་པ་མཛད་ཿ 
སེེ $ ལ་ལན་འབོགཏུ་ 
།འབུང་གནས་ཀྱི་སི་འབྲས་རྣམ་ཐརྱ་ཧས་པར་ 














།ས་གསུམ་གྱོ-ཤར་སྒར་བཞུགས།། 














རིནསླགྷ་ཏཧོརྱཧི་ཡུལ་དུ་དུན 
ནས § སློབ་དཾོནགྱིན་ད 
་ རྨ བསན་ཤསའེད། 
མྱ་ཆལྱ་ཧིཧིན་པརམཁན་པོ་བོ་རིས་ཏྭས་རབ་གནས་ལན་གསུམ་མུ་ 
གོང་དམ་དྲག 
༔ ཐུགས།བའ། 


ག་བ 


གྱིས་དམ་ལ་བཏགས་ 


ནསྭ་ཤིནཏིསོས་གུ་བུཅོན ༔ ཟུག་ནོན་ནང་པྲོདངས་ནག།འོངས་པ 

ཏེཔ་ཧཱརྦ་གཱིདྷཱ་བཞག་ནས་བསམ་ཡསྱ་ཀྱི་གཉེར་ཁ་ག། 
དྲངས་པའིལེའུ་སེང་དྲག་པའོ 
ཅུངམཾ་ཏྲོག་གཏོར་ནས ༔ མངའ་ 
ཅསྦཡུག་གི་འླ་གབ་དགུན་ཟླ་རབ་ 





།འོད་བེར་ལྤ་མུའི་སྤུལ་པ་བརྒྱརྩ་བརྒྱད་ཀྱད་ནས་གཙུག་ལག།ཁང་པརྒྱརྩ་བརྒྱ 








ཆེནཱ་ཕོ་ཡང་མཛད་ད དའི་རྷཾསོབ་དཔོན་ 
༈ཆས་བཅོ་ལའི་ཀར་མནམ་གླུ་བླ་བ 
ཀྱིརབ་གནས་དུས་གཅེགལ་མཛད་པས༔ 




























ུ དག ར་དའོ་ཚ རོ 
རདརཾཾེཾེཾེཾེིེྲ་ ཐུ བ་བ 
ཧི ལྕགསའིའི་སྐོར་ལམ་ཏོག་ ྲ མདོང 
ས་ཅཝ་ དྲད ིིར}ྣྨ#ད®@® རར 
པཾ 22 £ 11 སྲ ག་བ + ་ 
།ས་ལ་དབ་ 
མསྐསྐལ དྲ་གནས ཁྲ་གདུགས། ་་ིས་བའི་ང རྡོརཾགདན་འདྲ་གཉེས། 7 ྲ།ོོོ་ གཅོད ༔ གང་དག་འདེལ་བསོ་ ར་བྱ་བས་པན༔གཤན། 











ཞྩྷེཿ པ་ཡེན་ཡང་མཐོ་དིས་གནས་སྲུ་སེཿ ་གབམགདྱ་ག་ཇ་ ཁ་ཁ ཿ གཤིག་དས་ དྒོ ༔ གང་གེས་ཐོས་པས 

ཡས་ངན་གུན་ལསྭ་གོལ༔ཿ གང་གི་བན།་ ཤས་དང་ཅོག །སུས་བཙུགས་པ ༣ རིགས་འཁོརལ ག་བསམ་ཡས་ཐལ་མོསུས་སྦོར་བ༔ ཨི' ེའདིའང་གུལམལ་གཞུས། 

པརའགར༣ ཀུ ི་སང་འག ་་ང་ བྲ གནས །བསུ་མྲརྡ་ རི གྲ ི་ བའྱུར༔ གངཿ ཕེ ་ན། ནསས་དགའ་སསད་ ྱ་གར་ཅ 
་པརའྱགུརཿ 


| གང གསམ་ཡུས་མུ་ཏོག གནས་ན ས མེད་སངསྤྱེ་ནུས་ཐྲབ་པརའྱགུར ཿ གཔཞིག་བསམ་ཡས་བདུག་སྤོས་སུ འབུལ་བ ༔ ལྟ་བརའོས་ཤ་ 
ཱ །ལྷ་ཞལ་དས་མཐོང་འགྱུར ༔ ལག ཡ་མ །འཛུགསྲུ་པ༔ ྱ་ིདེམདགདགསལ་དར་ུཿ གཔཞིག་བསམ་ཡས 
རཾ 


རྩེ རི ཀྱ གཡཞིག་དུ་ཀླལ་ཡཱས་ཞའུས་མན་འཇལ་བ ིངནདམདྲས་ ་ །ལ་།དའ་ཡ་ཆགཏ་ཁཏུལ། 


ཅུ ར་སི ཡཐཅ་ ༦ ' 











དས་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པརའྭགུར༔ གངཞིག་བསམ་སཱས་གདུགས་མཆོགསུས་འབུལ་བཿ ཨུནྱགིས་ དྱེད་བཀུར་སེའི་འོསསུ་འགུར༔ གངཞིག་བསྙམ་ཡུས་ནབཟུའསུསའབུལ་བྱ རྡ 
ཐེབེ་པར་འགགུར ༔ གང་ཞིག་འཕང་བ་བ་དན་གདན་ཁིའབུལ ༔ བ་ རི ཡུ གང་ཞིག ར་སསས འ རྱག་རྒྱཆན་པོའི་རིག་འཇེན་སེ་ལའགོ ཊཱ 
ཅཅ པདང་སཚུངས་པརའཆང་ཡངྱ་རབརུའྱགུརཿ གཔཞེག་བསམ་ཡུས་འདེལ་ཅིད་པན་བཏགས༔ མེ་དཾལཱ་ཡཱི་གོའཕངས་ཡུར་ཐབ་འགུརར༔ གཔཞིག་གསན་མསྐ་ཞིག་བསོས་ 


སུན་བུས་པ༔ མྱ་ངནསེད་པྱ་བཡིད་བྱ་རུབ་ཐོབཿ གཔཞིག་བསམ་ཕསྔ་རས་སུ་ཡེ་དྲངབ ་སྤདའབས་བུམ༡མ་པར་བོབ༔ ༣5 ད་ང ༔ སངསྦྱ་ཆུས་འཕྲིནལས 
ཐཱམསཾ་ཅདྱ་རཱས་པ་ཡིན༔ གངཞྲིག་བསམ་ཡས་བཞུགས་གསོལ་སུས་བུག་པ༔ ཟུ་ ཟུད་ནི་ ཤེས་པའེ་དགའ ཧུ པརའགུརཿ གདཞིག་བསམ་ས་འདིལ་མཆོད་བུས་པ ཿ མི་ནོར་བས་གསུམ་གང་ཡང་འབུང་བར 
འྱགུར༔ གང་ཞྲིག་བསམ་གསྐ་ཐིགསཚགས་སུཀྭེ་བུས་པ༔ མི་དུས་མིནའཆེབ་བྱརདདངབའ ༔ གངཞིག་བསམ་གགམ་ཡེ་འཇིགས་པ་བྲསངཿ དེདགྲ་བམས་ཅདགངསྱརསྱིརར་བུའགཔ་ཿ ༔ གང་ 

















ཉིཿ ར‡ སབ ཁརཁསི་ ཟོ པཞིག་བསམ་ལསའབགནསྐདཀམོརབཅ 
དུག་གསུམ་ནད་ཞྱི་རུལ་ཁམས་བདབརའགྱུར ༔ དེ་བཞི །ལག་ཁང་ ༔ བསོད་ནམོས་བསགས་པའོཞིངམཆོགདན་དདེར༔ དད་བཅུནན་བསོ་ ནམ [ཨར་བསུགས ཏཱ ཙི 
རྦ ༥ ན་བཅུས་ནམས ༔ ་ ད་བ ྨའབྱུངགནག་ཀྱིསྐ་འབས་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པར་བཀོདཔ་ལས༔ བསམན་ཡས་བཀུར། འོ 


ཛྲདཔའི་ 
གཤུ ཚོདམ ར་འ་ ་ བར་ག་གློལ་འོག་དོ་། ཀོ རེ 


རྒྱལ་པོཆན་པོཁྲི་སྲོང་ལྡ་བཙན་དགོངསམཇཛིད་དང་ ༔ ཐུག །ཀའདེན་ལཿ མཁནསོག་གདན་དུངས་བསམ་ཡུསའགུབ༔ ད་ཡུལ་དབུས་ཨུ་ 
ནེས་ཧོན་པའེ་མཁན་པོའྲོ་རིས་ཏཱདང་ཿ 0 ་ གདབ་ྱ་གནས་སུསཿ ིསསསསིདདགནས་༣ ད་བིད དགར རར 





མཿོདཏན་བཅིགཅིངྨསྨོན་ལས་བཏུབ ོད ཅ ཏཾ  བོ་དྷིས་ཏཱབྲམ་ཟེརསྒྲུས ༔ བས་ོ་བལ་པོ་ གིམ མགོགས §,ཚེསྔོནམཆོད་ 
རྟེན་དེལ་ནེ ཿ མཆོདཔར་ ར་ལ རཱ་ས ༨གོང་བུ། ཏགཾ་བགག་པའི་ 
སཔསྦྱ་རས་བསྟནཔ་འཛུགས་པར་ ཤོག ཿ དྷསདྲ་སནལམ་བཏབ་པཡིས༔ དྷལ་ཆོས་ རྒྱལ་པརྩསས༔ དབའི = འོག རན རའ ཨམ. ཅ རེག་པའི 


ེ་ 
གནསལ་མཁས་པ་ཡིས་༔ རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པའཛུགུས་པརུ་ཤོག ¦ སློབ་དཔོན་བུདཔར་སོནལམ་བཏབ༔ དྷལ་བྱ་དིས་ཏཡིནཿ བསའ [སྨོནལམ་ནེཿ སྒེ་བཾ་འ་ རཿ བདགན་ གསའཆུ་ 
ཐུ་སྙོབས་ཅན༔ རྒྱལ་བའེ་བསྟནཔ་བསྲུང་བརཤཤགཅ དྭ་སྐད། ནལམ་བཏུབ་པ་ཤིས ཿ སུནྱགྷཱ་མུནལམ་མླུབ་བཙན་པས་༔ བདག་འད་པླདའབུད་གནས ` ཆུསྱ་གངཐོད (ལད མཁན 
འིའཆོདགསུམ་དྱུག་རཿ རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་བསམ་ཡས་འདེརྗ ༔ །གའན་ བའི་འ ཨཿ ལེ་ཝེར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བཞག༔ ི་ཆིསས་པདདད་ བ་ཆ སེ ཨཱ ཱ 


„ 











ཆོག་ཀྱི་རྱལ་པེརིས་ནས་ནྣེཿ ་ 





















།6ཿ ༔གནས་ཚུར༔ རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པར་ཤས ༔ མུཁནཔོབོ་དྷིས་ཏཱ་དང་ ཿ .ཨུརྒྱན་པདྨ་ ཀགར་ཡུལ་དུའགོན་བརཞུ ཿ ཞེས་གསུངསུ་སས ༔ རྒྱལ་པོས་སྱན་ཆབ 
་ རཿ དྷས་ཏཱ་དང་ པདྨ་འབུང་གནས་བདག ༔ རྒྱ་གྲར་ཡུལ་དུའབཾན་པརཞུ ༔ ཞས་ག དཱ རྒྱལ་ ས་ཧཱུ 
བཏང་ངོ་ར དེནསྱ་རལ་བོད་ཕྲོབདདུགདགབ་སའག་ རྭ ་ ངརསརིེིེིེིེྲེིེིེ ལྭ་ལ་ སས མོ བྱ 
སྒུལམཛས་བའེན་བཟའ་བྷོུན༔ ཞལ་དུབདའ་བབྲེ་སུམས་དང་༔ འཇིགཉེནྱགི་མུན་གཟིགས་བཟའསྣ་མི་འདབ་བྱེརདངས ཿ ཐུགསསུ་ཤོན་པའི་གསར་ཤུརིན་པོ་ཆའི་དཔལ་སྱོགས་དང་ཤབའྱི་བདུད་བཀང་ནས། 
ཕྲུལཿ ཤགཾང་འཁོརཞུགས་དག་མགབས། རྣ་སྣ་ཁུདཔརའཕགས་པ་བྱརའི་འབུལ་བབུས་ཤྲང་ཿ ཧུག་འཚལ་བསྐོརབ་བསྦྱ་པནཆབ་བཏང་ནོསྔཞུས་པ༔ ཚཨེམཧོཿ མཱཁནྡྒེམེབཏྲིགཟུང་ 

གཅིག་ཐསམངོད་དང་ཿ སྲེབ་ཡངྱཔཱའྭསོན་ལམ་སོས བཏབ ༔ ལུན་ཉིག་བའ། ྱསདུ་པས་ནས་ནི་ སྣུམའི་མཆོད་རན་བུ་ནུང་ཁ་ཤར་ལཿ མཆོདའབུལ་སྨོནལུས་སོསོརུ་བཏབ་པའི་སྤུབས ཿ མཁོབ 
རྣམ་གཉིས་བཧརྒསགར་ཨུལཿ དམ་ཆོག་དངང་དགཔའི་མུལནུ་སཱས ཿ བདགནི་མཐའ་འཁོབ་གདོང་དམར་བོད་མུལྱད ༔ ལསྦ་ཁིས་བདསནས་སྲན་ཨུལྱརལ་བརྩལསཿ རྒྱིས་ཁངབསོད་ནམས་ཡིཆུང་ 










༣༣༦༠ ཟི༦ར༦ 













༣ ོདིནབྱཅགཅིངྲསོན་ལམ་བཏབ༔ སྒྱེབསོ་སོརྦསྨིན་པ་ལས ཿ བྱོདིས་ཏཱ་བམ་བེརྨ་ཨུསཿ བླིསྲོང་ལྡེ་བཙུན་རྒྱལ་པོར་སྙཾས ཌྷ བདག་ནི་བ་མའེབུ་རྭ་སུསཿ དེ་གསུམ ་གཅིག་ཚོག་ནས་  རོནསརོད་ 
ཏུནདེལནེ ༣ མརོད་བ གྷསྨོན་ལམ།ོསོརའདྲེསདབཏབ༔ དུངདང་གུཡྱི་དནའྒུ་པདཿ ་ བོབ པ་འ 


ཤེག དྷ་དྱ་སོནལམ་བཏབཔ་ཡིས༔ ་ ཧཾང་རྐྱལ་པརསྱས༔ བྲམ་བའི་བུ་ཡི་སན་ལམྦའེཿ ཧེ་བའདི་ཡེའོགརོལ་དྲུཿ འི སྤནོམ་འདལཔྡ།༔ 
གའ 


གནསལམཁསཔ་ཡིས་༔ ཆྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛུགུས་པར་ ཤོག ༔ སློབ་དཔོན་བདཔར༣ ་་ རྷལ་བྷེདས་ཏེ་ཡིནཿ བམའེ་བུ་ཡྭ་སོནལམ་ནེཿ དམི རལ བདག་འ 


རཐུ་སྙོབས་ཅན༔ རྒྱལ་བའེ་བསྟནཔ་བསྲུང་བར: གཿ ད་སྐད་སྨོནལམ་བཏབ་པ་ཤེས ནགྱེ་སྨོན་ལམམུཐུ་བཙན་པས ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་ གྲནས་ཡན༔ སོས རྩེསསྱ་ཀང་བོད་ཡུལདུ ༔ མཁན་སོབ་ 
ཡོནམཆོད་གསུམ་དྲགུརཿ ཅའལྱིནགསདམ་བསམ་སས། དེཿ སྟག་ལ་རྨང་བཏིད་རྟལེ་ ལེརའཁྱོངསཿ པ་དགག ོིབསམ་པ་དནད བཿ རི ཧུ 


` 














6: ༔གནས་ཚུར༔ རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དགོང [དུའཐོན་པརཞུ ཿ ཞེ པོན 
ི་ཐུགས་ ོཐ་ སྭ ༔ མུཁན་པོབྱོ་དིས་ཏདང་ ཿ ཨྤྱ་ཧན་པྨྨ་འབྱུངག ས་བདག ཿ རུགས །ལ་དུའཧོན་པརཞུ ༔ ཞེས་ག, ད་ད ག་ སྭ་སཱཿ 
།བཏུང་པོ་༔ དེནསྦ་ཆུལ་པོག་ཕྲབངདུ་གདེན་དངས་ནས ༔ ླ།ྫྫ་ འིན གསུབ གས་མཁན བྲོའི ཡཿ 


ཌ སྨུལ་མཛེས་པའེན་བཟའ་བསྐོན༔ ཀུད ག་ད འཇིགཏནྱ་པུན་གཟིགས་བཟའ་སྩ་མེ་འདག་བྱདདངས ཿ ཐུགས་སུ་བོན་པའི་གསེར་ཤུ་ ས་གོགས་འབན འབུད བབཀངན། 


སྲུལ་ཅཿ བླག། ཧཱིང་འཁོར་ཞགས་པས་གགེ སཿ པརའཕགས་པ་བྱརཱའི་འབུལ་བཤུས་ཤྲིང་ཿ ཧག་འཚལ་བྷམརེབ་བུས་སནཆབ་བཏང་ནསྣ་ཞུས་པར རཿ །མ་ཧོ༔ མུཁནྡ་སེབ་ཉླིཟ་ཟུང་ 
གཅིགྲ་པོ། བགོ་ག་དཛོདད་། རི སྐྱི་བ་ཡང་སྦར་སྨོ བུ ;: ལྷན་རྙིག་བལ་པོའི་ཡུལ་དུ་ ཅཅ ཤཀ ྣྣསྣྣྣནྣ\ྣ«༨«_་་ 
ནམགཉིན་བཅོརྩས་གར་མུའཿ དམ་ཆོས་དར་བདག་པའི་ཞུལདུ་སེས་ཿ བདག་ནིམཐའའ བགདོང་དམརབོད་ཡུལ་དུ ཅ ྣྱྤྤྦ་ སྒྱེས༔ རཊཁྱང་བསོད་ནམས་ཧི་ཆུད་ 








ཤཿ རགནས་ཚུར༔ རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་བརས ༔ མུཁནའཔོབྱོ་རིས་ཏ་དང་ ཿ སྤྱཧན་པྨདའབུངགནས་བདག ཿ རྒྱ་གྱར་ཡུལ་དུའགོན་པརཞུ $ ཞིས་གསུངས་སུས ༔ རྒྱལ་པོས་སྱན་ཆབ 
བཏང་དྲོ་ཆ དིནསྤ་རལ་པོས་ཕྲོ་བང་དུ་གདན་དངས་ནས ༔ །ླ།ཉིཉ}བྣནྣནྣནོནནདདདདདླད་ ོ 


རག རོ ལུ ཏཱབུགས་སུག་ 
ཀ པཱུལ་མཛེས་པའེན་བཟའ་བླསོནཿ ཀདུདའ་གཟི་དང་ འཇིགཏེནྱགི་པྱན་གཟིགས་བཟའ་སྣ་མི་འདྲབ་བྱརྲ་དངས སིི ྲ 6" 


སྲིལུཿ ཟ་གཡུ་ཉིང་འཁོརཞགས་པས་ནགོབས་ནར་སྣ་ཁུདཔརའཕགསཔ་བྱརའིའབུལ་བུས་ཤྲིང་ཿ སུག་འཚལ་བསྐོརེབ་བུས་སྱནཆབ་བཏང་ནསྔ་ཞུས་པ༔ ༣ཨ།་མ་ཧོཿ མུཁནྲ་སེབ་ཉྲིག་ཟུང་ 
གཅིག་བ གཞངདདང་ སུ་གསོལ རྡ །་སིག་བད་ ནི རྱ འ་བ སི ་ 
ནས་གཉིས་ཟ་ཧོརྒྱས་གར་ཨུའཿ དམ་ཆོས་དདབ་དག་པའི་ཞུལདུ་སེས ཿ བདག་ནེམཐའ་འཁིབ་གདོང་དམར་བོད་ཞུལ་དུ༔ འགྱ་ཀིས་བདས་ནག་སྲོན་སུལྱརལཔརྩསེསཿ སྒྱེས་ྱང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཆུང་ 


རི 
















༩" ༢༡༤ ༡གས་  ཱ ༡༡༡༠ 


ཐོདྫོ༔ང་ཿ རྟམི་ལོལ་ཕྲོ་བངྲ་བག་དམརདཿ རྒྱ་ཟ་ཨོང་ཆུངཡུམ་ལྷ་ནདམདྭ་འྭ་ཁུངས ༣ དབས བོབས རར ོང ས་མི་ཆཿ བཅྲོལ་ལནནས་ཆུལཿ 
: ལ་བ་གསན བོབ་དདར་ བླམ་བདུན་ལེནན༽ཆེསྱ་ཀེ་བསྲས་བྱསས༔ ཏོ རྟོག་་དཔོང ས་ཞག ་ བཾ སོ ར་མ 
ཧྲི ཤྷར་གཅིག་སྟགལ་དང་བཏངནས་ཿ ཏཾ བོ་དཱས་ཏཱས་སེ་གཞི་བིན་བླནབས་ཀུང་ § བགས ྱའི་བརཆད་བྱསབྱང་རརཞིང་ ཿ རིད ངས་བསྐྱལ་མཁན་པོའི འིཞལ་ནར § པདྨའཇྱུང་གནས་སྤྱན་དྲངསཊ 
པོ་ཡི བཾ བསམ་པའགུབ་པོཞས་པའེ །འེ་ལུང་བསྙན་མཛད༔ ལས། །ཞནླསོབ་དཔོན་བོང དུ་ཤོནཿ སྣག་ལ་རྨརེ་བཞག་ར་ལེའི་བར་ལ་འཁོངས། ༔ བསམ་ཡུག་བཅིགས་པམི་འདྲ་སསཔ་འདཿ སུ་དྲེན་ཡོད་དོ 
གིས་བདྡོད་མཱེ་ལང་ ཿ སརཡངསུདེན་རབཏུརལགསྦ་ཏུང་ཿ ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཛུན་ཚདུས་མ་བྱས་བར༔ མཁནསློབརྣུམ་གཉེས་མྲི་བཞུ་ ཡུད་ཞུགས་བརྡ སུ་ཏན་ུྱ་ཡུངགསུངཏི གད་པ ལེགས 
མཚན་ཉིདབེདདུགསུངདུགསོལ ༔ བོད་ཡུལ་མུནཔའམགོའཐོམསལམ་སྟོརལས ༣ བསན་པགཉིྱའ ཀོནསསརྱགསོལ༔ ལཿ ཅནྱ་བསུལ་ཞིདྱ་ཡགའཆེལ་མང་བཤུམས་པེས་ཿ ༣ འི་དོན | 



















༦. 








རུགཉིས་ཀྱངབཀའྲ་བགྲོས་མཛད་དྲེཇ 
གས་དགོངས རྫི ཁ་ས གག ་ ཅོང 


དཾ མཁན་པོ བཙུད་བཞུགས་ རི ས་དག རི 
! འིར §ར§ད་ འགགས ± ˆ ཤཱ གྲོག 
+ ་ །ུཿགུས་ཤིང་ཡོནསཆོདདུ གས་བ ༼ཧྱས་པརབྲས་༔ དྲུ ྩ±‡ ཚལ 
ཨུུ་རྒྱན་བུ་ུ་མདྨ་འཇུངྲན་ ཀྱ་བསྲནས།རྱགཔའཞིད་ །པེ་ལས༔ ར་པ གཏི སྟེཉེ་གཉྲིསབའོ༔ 2 ཅཧཧྱ་གགྷཿ 





ག༡༢་ཤཔཔྟ་ 
ངངབ་སུས་ནུག ཿ ཝེ སློབ་པེ་སུསནུསཿ སྒྱབ་པིད་པ་སུས་ནུས ༔ ཞབས་འོག་ནས་ བཏན་ཏོད། 
་ ར་ས འི ྲཀ ཀཱ་ཡ་བོད་ཀྱེ་རའ། བྱ 


ཧའ ཁྲིསྲོཔྡལའུ་བཙནྱ་གིས ར ཆོས།འྲིཿདཿྱ་གི་སྙུདཔ་ལྟ་བུ་དེ་བསམུས ༔ རྐྱལ་བིམས་གསེིགཉའུཤིངལྲསནྦལྭ་ལིཿ ནཱི གཿ 8 
རྦ 


ྭ པོ་བི་སོང་ བསྡམས་པ་ཡེ དད ཅ་་ མས སཱུ 

སད དཿ འགག་པར་འ འོད མ་འཛ 'ཿ གཁུ་ བཁ.་ར ེབྱགུས ཤིང་༔་ཆོས་ 

རྩ སཅིདགའྱ་ཧྲིསཿ མྭི་ས་པམྲོ་མས་ཅད་ཕགྱ་ཆེས་སློབཿ ཆོས་བེས་ཆོས་འཐོན་ཆོས་སློབ་ཆོས་བཤ། :± ོ ། 
ས་ག དྲལན་ཅན་རསདནགོྱའ ཆ་ནྒས་པ་ཡིམུགམ་འཛུད་བཀུར་ཉྙིས་སོངསཇ ད་ 






















་ ༩.) 8 རབ 

ཤ ཅམེདཔོས་སྨར་དུ་གཞོལ་བཿ ར་དང་༔ མའཁེརབ་ལཞུ་འཇལ་ཕྱོདའཆུག་བྱིས་ བྲིེ་ེིེི གཞོན་པས་ཕམ་འངྒ་དན་པའི་བ་ལ་ཉོནཿ བུམངས་ 
ཞི སེད ངག ༽ #ླ#ནོ་ྒ ལཱ་གངམ་དུགའ་གསའ་ཕོག་ཛས་བོར༔ སྣ་འངོ་འཕེ་ཏོལ་བུབ་གཐའ་རུ་འཐོནཿ | 
ཁི ྲིོ་ཡད་ར་བས་ཏུནཿ གྲཾས་དྲས་རབས་ཆདྨ་རུང་ཏིརནོརམ་འབྲེལ ཿ མི་ལམྦ་བའམིདམ་བཏང་བཟང་གོགས་བཱེས ༔ ཁུལ་དང་ངོཚམདཔའི་ཡམ་སོང་ཿ ༼སཞན་ སུ་སྲོད་ལུགས 


སཁསྭསྤུ་ཧེས༔ དག་པྲ་དགུསན་ཐལ་བརརནཚད་བཟུང་ཐ སྤི་རུམ་པགསྐུ་ས་བརྔངས་གསོདཅིག ཿ རྭླ་བང།ཁནཔོས་སམ་ཕོགུམས་བཅས་ལུརཿ ཝཱ་སྣོད་གསུམ་ལས་ཇི་ལྟར་ཤད་བཞིནྱེ་བིསཿ དགེ 
འདུ བོ འ་བ བོས་ས་གསངགངསོ། ངི གནུགས་གུགལགབངྲསའི ངོ བུའང 
མཟཞིགཿ སྔགས་པྨར་ པྭ་ཝུརཿ རུདནས་བཤད་བཞིནྷ་གིས་ལྭ་སོམ་ཅུ་ཆང་རན་གསོལཿ དགེ་འདུན་དཀོརལ་མ་འབག་ ཆ གོན ེ 






དཿ གོསསུ་དཀར་དས་དནག་པོ] 









| [ཀ 5 ཧཤ་་་་ ཕུདྱ་སཱ་ཐག་འའཱིག༔ གསུམ་ལ་བདུནྨནན་དུ་གཅིག༔ སཿ བ 
པོས ཛོ ་ ་་ 


དུནཞི་དགུ་ཁྲིམསཿ ངུག་ 

རྩ་ ་ ག་ལ ཞད གམས་ཤིངའམསརིའསད་ ཡལ | 

ཤཱ ཐེད་གགསའོ རི ི་ོ ར་ ་ ཤུ རདདུགསོག ར༦་ ། 
འཕྲིག ལོགསུ པཔ་ལངཔསཿ མི་བདན་པ་ལྔ་བམས་ཅད་ཡོ། །ལེགྱ་ཧིས༔ སི་ རྱ ཤ་ཧིས་བླགགས། ཅུ ནུས 

8 ༨༢༨ད་དེགལ་ གདར ལ་ཤུ་གསཉ་ཞར་ ལིག་ཡལ། ན་ཚད བའི་ག བགགན རས ` 








[དཿ གཅིགནགོགཅེགའདོནམི་དགྱ་སུརལ་འཐོན ཿ ལ་དང པའྲཔའཛས་མུལནམོ་ ཨེདཿ ལྷ་སུལ་བ ༤་གོར་རོ་འོའ་་བ་འོ་ བསི 
༅ །འགྲོ་གཡུའ་ཡང་ བག ཡོད དཔ་བཞུག་བདམདཔ་འཚོལ་སྨྱརཇུགར ཅེས། རར 
༽ སར མི་སྐྱ་ཕོམ༔ མུགྱདིའགྱསསདགོགས་བནསས་བ་གསང་ × ི པྨ་ནམས་ལ་ཡངམཆོད་གནས་སུ་མང་བཏགས ༔ 
མིདང་ཁ་ལྱི་སུ་བདེ་རྣམས་སྒ་( སློབཏུ་བཏང་༔ འཕུའ་སད་བསཿདབྱེིདས་བླམ ངི ནེད ྡ་ིདགསོགས་དྲགསྨ་མོབ་དེན་སླས༔ 
གསུམ་པའོ༔ 
དད ་ ་ ལ་པོ 


ˆ =, ཨུ་རྒུན་གུནུ་པསྤཞཐུང་གནས་ཌིསྒྱ་རཔ་དྲརརྒྱས་པར་བཀོད་པལུས ༔ པོ་ 
དྷ ་ རར ཆཚ་ མཆི 





རཔོས་འྲལ་ ཟོསྐདཐསས་ནདོབཅོངམ་བྱརདུབྱགཔའི༔ ནཔྲོ་དད་ོམཿ ནའོ་ཅྲུ་ཡཿ ནོ་སློགྩོ་གིས་དངགྲསངོས་པས དོག 

ནམོ་བུདཔ་ཡཱ་༣ ཛོས 1 ཡངན།ཁན་པོག ག་བ སྦྱའི ཉེའི་ཿ ཆོས་ལྔ་ཡག་འཚལ་ཞིང་སྐབསྐུ། 

རེབ དགེ་འ ་གགའརལ་ཞིང་སབག་སུ་མཆོའོིས་དང་གསུངས་བསད་ཡངུས་ ས༔ ཱརའགེལ་ཐག་ཐམམོ་དཔཔ་འུ་ཧོའ་ ཁ་ནི འཐུནས་བགུབསསོ་ རེ 
$ ནམོོ་གྲུའུ་ཡ ཿ ནམོ་འདྲ། 


མྒའ་དཔ་ཧཱརྡ ཚི 
ཞིར དད་ིདདོནདྲ་སོངསྱསགབེས་པ ན་གང ནྱདདཱ་ཡཿ ནློང་ཀིས རྱབིས་དང་གན་ཤིངོ ཆས་བླསགན་ུས་ཤེས་ རམོའདཅ༥ཿ ཨོ 


ཟེརརཿ ཡངས་པ ཐུམ་ལཱ་ཕུག་འཚྲལ་ཞིངྱ་སུབས་སུ་མཆེའྤ མདུས་ལུ།།ཡག་འཇལ་ཞིང་ས་སུམ་ེའེ་ཅ མཁའ་འགྲོ་ལ་ཤུག། 





ཤྱས་པཚོས་དེ་ཡངས་ཤས་ཏཿ སནའམ་ཐག་ཐམསོ་དབགཧིུཿྱ་བས་ཡ་ཐག་ཐས་མོ་དང་གཧིཿི ཤམ་པོ་བང་ཐགཐམ་མོ་དཔག་ཧུཏྲི༔ ཞཔིར་དདང་ཿ སློད་དཔེནནམ་གཏིས་པག་ཞབས་གཉིས་སྱ་ 





ལཞི་དྲསབསྐས་མཆིའོཿ གསུངས་པས ་ 





་དབ་ཅིང་གཞད་ོ ༔ དའིདོནཧ་པོནབདོདགོནོམོསོལ་ཐགསྐ་མུགནས་མངྡད་བཤུམོ་ཤོང་བོས་ད་གངོས་གོསོལ་བརྡ་གརས༔ དོནས་ཡང་ འཕྲསསནྩོབམོོ །ཡོས་ཤང་ རྐྱ 
གཞསཔ མདོགས བུས ཀེག སང་ནི སད པཾ ཅི 
ཞུབོ་སུལཿ ཐུགུསྣ་རས་དགོངྲནས་བཞུགས་པའི་ཞུ་བ་གཞུང༔ ཆེས།བམས་བསསྡསསནས་གངའཚམགཤོས་པ་བླེསསཿ ༥ 


་( `“ 
ལཿ ཱུ ལོ་ཙཱཿིཞིག་བླཨུར༔ ཆས་བུན་ན་ །ནཱ་ཨང་ 
ཞུས་པ་དང་༔ ཟྲིབ་དཔུན་པྨདའི་ཞུལ་ནས ཿ ཐུབས་ཤིག་ཡོད་ཀླིདུལ་པྲོ་ཐུགས་ཞེདམ་ཇོད༔ ཆུགརྡདྡོངགདནྱའི ཆ་གནས ཿ ༨ླཀུ་ཐད་པེའི་ཉ་གནས་ཀུན་དགའ་བ ༔ ཚེའཕོས་འདསྤོ་སུའི་ཞིའ་ཁམས། 
སྤ གཾེེཾཾེཾྣཾཾཾཾཾཾྣཾླེིེིེིེིེིེིེིེིེིེླིེིི་ 
ཇགཐེང་ཏཞིས་བའི་ལེ་བྱུརདཔ་ཿ ཕམ་གཉིསལ་ ་བངགན་ཉརམཆེས་པས༔ སྤུལ་པའི་མྦ་དམདྲ་གགག་པའཐུང་ཿ དབུནུའཕན་ཡུལ་ཀ་བཞིས་དནཿ ཡཐསོང་ཀ་བླ་ལྒོལནཞེསྦ་བ་དང་ཅ ཡུན། 


༣ 
&.; 








ཤཿ ཟླ ༼འོ་བཟའ་རོངཡུས་གཉིས་བུ༔ ཤཀ བ་པའི་ཉུགནསཆའཕོས་ནན ༔ རོ གྲ་ཐང !༔ རུལག་ཤབཀྱི་དརམ་ཞེས་བྱ 
ཧཱཿ ཡབནིང་རུག་རོ ལ་ལུ ག་ ང་ཿ འའ མཛཾསམ་གཉེས་ཀིབུཿ དགེ་བསྟན་ལི་ཙིནིཚའཕོས་བ༔ £ ནཾ ཕ་ཡུགཉིས་ལླ་བརསན། ར་བརམཆིས༔ 
ཞེས་གསུངས་སོ ་གུ་རུ་པློད་འབུང་གནཿ ནཧྱྱསབསྟ་ནནྲ་བརྱསས་དདགདོང་འས ར་ར །ང་བསྟན་ནས་རྒྱལ་ རར འུ ཇྲི 9༡ྱཀ་ཀླ་གཾཿ 
་ཏ་ པུ བྱུང ུ་གཅག་ཁིང་ནག་ ༣ [3ཱམཁར་གནས་གཞེ་ ི ནྱཔོནནྭས་བཞུགས་ ༡ རིགས་ས བར 


སྭ་པཱས་མཇལམ་ནུས་པརྡ་སོིརྦ་ཧུའ་ ཨང ངང དྷ དེ་ནཾསཆེས་ེད་ཙན་ ༦ ཐག ༔ ངག་གླ་དངམི་འབྲུལ་ཞེ་ དགཿའབང་དའཁོར་གཅིག་དཅིངས་པའིགྱརང རེ ཧྲ 


པོས་འདེལ་གཏམ་འདིཡི་གསུངཿ དེ 





ས་འྱི་མརིནནསྱ་ིས་བྱ་ཆལ་པའྲོས་ྱནུད་འདིད་ཅུང་བཌ ༈ྲབ་ ཏེར འདོ་།ཡོད་པགའ་ས་འཞེ ཧིཿ ཤིཔཞིཿ 








ཤོ ཟོནོྩ་ལལོ་ སནས་བུ་ཆུདུད་ཏ ོའོཉངཐབྲི་ཤན་གིག་གི་དལད་ླགཞས་སྔོནོལ་བ། སྤྱོན གཉིསྭ་སཱེ་ལ་སྡུད་ཡོད་བའི་ཚ ༤ སྤ་གོརཧེའདོད་བྱུང་ནས་རྒྱལ་ 
རར རརུ་ (རྱ བདལ་བ དའོ ཤོ གས་ དྲག ྲ  ྫ@&@་ 
ངོ § ལ་ཡེངབརྒྱད་ལསྭམྲེ་ལེན་ཁུདྲ་ཧེ་མཇད་དགོངཿ ཏི ཞལ་ནས པོང 
ཨགིས་ལ་ཙཱམ་ཤེས་པས༔ ལྕོ་ཙཱ་བྲསབསནས་པོད་དུ་ངོས་བྱསར་འཇུག § སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ སྐན་ཡིནཿ ཏ་དཔདདོད་གསུངངསཔཞས་གེར་ཉེའདོདཏར། ཊུ་ངདྲ་དནོནན་ 
གཉེསྱྱ་སེངབྱ་ུ་གཅིག་པོའདྱི་དགརཡུལདུ་བཅོལྷ་ཀང་གངན་བཏོའི་ ལེ་བྱརད་ལེན་དསཆོན་བླམ་རམ་གངསི་ཡོང ༔ དྭ་མདལ་གསུང་བརྡ་འུ་ཞུས་བས༔ རྒུལ་པོའིཞལནས་བའདེནསོ་གཞོན་ཡདྲད་ 
ཅུ་བཏངབ་མིན་ཡོདཿ ཞིན་དྭག་དངར་བངས་གསོས་པ།ེསྕབསབས་ཉད་གཟེདའགྲོབ་ཡོདས་བ ཆུབ་ཨིནཿ འྱད་ནནགོན་མིད་ཕྲུག་ངརང་ཤེས་ཀྱི་བ་ཞེད་ངལ་མི་བྱིན་པའི་ཐབསསེད་གསུངས་པ་དང་༔ 
ཛུ ལཾ རརར 122 4 -ུ ཟལ -~ ས་ 


༡ 


སྲ་གསུངས་པ་དང་ ༔ ཕམ་གཏིསམ་དགའནས་ངུས་ཏེཿ པལ་བུ་གཅིག་པོ་འདེལས་མུདཀི་ཕུལ་བས་མེ་འོང 
༥ལྱུངྒཾ 











ཨྐུ་གླུ་ག་པོལས།༔ རྒྱལ་པྲོག་ཀང་བུའི་ཡབ། མཱ་གཉིས་འིདནས་ཡོང་ཉུ ོ་་བསོས་། དཅིག་གསུངས་པ་དང་ཿ 
ཤོཔཾསུར་གཞེས་ཆན་ ་ཞིག་བོན་ནས་བཞག་གོ 


།ར་བཀོད་པ་ལན ༔ ཁ་འ རྡེལ སླུ 
ས་ས རར རགཐང་ཏད༽ ཅིནགནའའི་དདུའའིིོབག་འིད་ད་གས་ གཉི གཙིན་ཀུ་བརའ་དཀར་གསུན་དང་གསུན་ཿ དག་ ཁང ་ 


ས་རབ པཱ་འཕལྱ་གི་གཟུངས་སབྲ་ཧེདདུ་ དའེ་རེན། སཾབ་གཉེས་ཀྱེས་ཀྱང་ཧྲམས་པ ¦བསླབས་པས་མཁས་པའི་ཕུལ་ འི ལྷི ཡད ཕོས་ཀ་བདཔལ་བྱ་ 
པྲ :ཿ ནཾ ལྕེག་ཀླའིརྒྱལ་མཚན་གཉེས་ 33 རཅེིེི བས་ཅེཞིག་ནམཁ་དར་བུརཏང བའསྤྱ་རལ་པོ་ ི་ོ བ་ གྲ 
༥ རབ རཔཉིད་བཞུགས ཌྷ གནན་བོའ་དགས་འཛོ་གད་་ ་ 














དས་བ མས་པས གོའོ གཡོའ་ོཔ་ བོ པྲག རྩ ་་ས། 
བཿཧཧིའིདབསགཔ་ལ་ ག་ན དང་གབ་བལརགས་པ 
(2 ཅག 


གསགཏིས་བཙུག། དནས་ུལ་པོ ཞང འས།ཁུནད་གཏིག་པ་འུགའོ། $ གསེར་གྱི་མངྫལ་ཁྲུ་གངལ་གཡུའི 
་ཕུལཿ ལོ་རབ་གསུམ་ལཱ་ ་གསུང་བརཞུ་བཕུལ་བྱཅ :ཨམཏོཿ རྒྱ་གརཆོསཀྱོ་ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས 
པོ་རའི་ཏར་ཧུརནན རམ་མ་ུན་ཀུནཔད པ་པ ± དའའདུ་འྲིལས། བོད་དུཏླིཟ་ཟུང་གཅིགྲ་ཤར་བུ་གཉིས༔ སྔགག་དངམཆན་ཉེདེ སྣ་ནནས་གསུང 
བཀ ; ཨིས›ྱིས། དམྐུད་བརྒྱར་བའཞུ༔ པོད་ཡུལམའིགཿ པ་ིངནཔ་ལཇ གས ཟག གསོལསམས་ཅནཏནཡོངས་ནེ་ཡིས་འཆིག་པལ དམ་ཆོས་དདུདེའི་ཆར་པ་དབབྱཏ་ 

གསོལ༔ => £ $ ལཿ སོབ་དཔན་པདྨབྱང་གན ་སྐ་སིང་འག་ས་ཡོསའ་ས་ཁཅོ་འྲོའི 
་' ཟི རྟོན ` 











ལམཚཱནྱིས་ལོབྱསཱནཱ་ནས་གསུངས ཿ གསད་སཱགས་ནངཔ་ཡོ་གནམ་གསུམ་བྱི་ཆུད་ནམས་སེ་རོ་ཙུནས་ལ་བྱསརནས་གསུངསཿ དེནནྤྱ་རལ་པོའྱིས་རིམལ་དམིགས་ཏོ་ཡྲོའོབཀའ་འངོོས་བྱོསརོ 
ནཱི ` འདའུ་ཀ་ཡྲ་ ཤུས་སྦོམ་པའེམདོ ༔ བཟང་པེ་སྤྱོད་པེ་སླེན་ལམ་བྱི་པྲདོ། ཟ་ སྒུ་རིམ་ལ་དམིགས་ཏྭ་པཱའི་བཀའམདྡོནནས་བྱྱསརཆུལུ། 








ཙཾ རྡོུནྣན་འདོམས་ཁྲུས་ཀྱི་མདོ ༔ ། པའི་མདོ༔ རྐ 
ལིའི མ་འ འགའའིོ་་གང་་་འ་་འ་ོ་ཤདཿབ་ུདླག་བགས་བཤགས་དའིལད གགཏོན་དེཀར་ 


ནིཆིནོངམདྭོ  དྲ་དམེས་ལྕ་ཙཱབས་བྱུར་ནས་གསུངས ༔ ནངྷ་སངས་སུན་རག་ཆ 
ལྲུག༔ གསུང་སངསབསྟནླ་བརོལགྲ་རམས་པ ནའོ ཆདའླིགརེམ་བཅུནླབ་བགག་དམ།ཏོན་ིདན་ཉནིན་དང $ ཟླུ བཞིནྷསོངས་འབུན་རག དྲངམགསྒམཱག་ལྡད་ བོང 
ལེའིརད་ཞི་བྱའེ་དྲུགལསམདཔ་ལ་འ་བྱར་གསུམ་སུཚོབསེངས་སོ༔ དིའི་བརྙད་ཡངཆེསྱི་ཀེ་བྱསར་ནུལ་མངདུ་དདྱ་ཀངའདུར་ཡ་གསང་གི་དོགགནས་མཚོན་ཙུམ་ཞིབ་བིས་པ་ཤྲིན དེ་ཡངྦསེབ་དཔྲོན་པྲད 
དང་༔ ལྭཙུབ་བརོཙན་ཀ་ལྕོག་གསུམ་གྱིས་བརྒྱུར་ནས་གསུང་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བཤདན༔ གསང་གས་ནང་བའྱ་དནཆནཔ་བཅོབྱརད་བརསར་ཏ ཿ དངཔོ་གནངསགསྩརདུབ་པལ་འརརདིུད་ 

















ཛི རིང རིས་སསི པོ རྨོད 


ནི་བ ལ་་ ལ་ལོ ཡོ པའྱི་ནཱདཿ འཇོམ་དང གསང་ནག་པོ༔ པྨདགསུང་གྱི་དུད་ 
བའྱ་རྤདཿ །ལསྱར་ $ 
ཧཿ འཇན་ སྦ་ § བརུད་རྩེཿ ་ ཅྱ ཧུ བས་ོངཔཔན་འཕེད་སྱི་ 


མོའ ཡུངདུགག དག་ག རཾ ྲ་ རྦ རྒྱུད ༔ བྱཏུད་ཅུ ཡནཏེན་གྱ་རྒྱད་ 
ཏཱམ་ལ་འབུམ་༔ ངག རྦ ༢ བ་པ་ གྱི་དུདེང་ཿ་འཕིན་ལསྭ།ཁྷ་སོང་གྱི་རན་བཏགས་བབུགྲ་ཀི་ཧོརཤ ་པཿ གྱིས་བྱནན་པའྱི་དུད་ ལས 
མགོའ་སསསིགས་ཡི་ བྲན་ལས: རུ ༔ བསོདནམ་ ཤགས་པར་ཧབའི་ཕྱིར་གཇླཀཆགས་རྒྱུདེ་ཆུང་ བྱ མཆོདཔམ་ཟདཔའི་ག། ར་དུ་ དུ ྱན་རྱས་བཟླབས་པའགྱར་ 











་ གོང ངོ་ དུཿ བྷ གསྦ་དགཔོར་ུ ¡ྱ 
÷ ༈ འ ཀུལ ཀྱབ་ཛ་ཚཟ སསབས 


བསྡུས ཅི 
།ཡུས་ལས་ལ་བཅལ་པའི་ཤཱརདཔལའབརཁྲོ་ཡོའྱནདཿོ དྲག་བགེགས་མནན་ཅིང་གྲཟིར་བའི་ཕིརཞིངབ། (པའྱི་རུདལ་ སགས་པ ཕུ ིདེ་ ་ བར་ ནུས 
༔ ལུང་ཨཱུ་ཡོ་གའི་རྒུད་ སས་ ྒྲ་་་ ཅུད་སངས༔ 5 གསུང་ ཐིམ་ ཐུགས་ རེར ' 
་བཀའ་བནས་ ླ དཱ སྲ 
རི ‡ ཀུནགྱེད གྲལམ་དི་གིརསྱིལོ། ཆེདྷ སྡེ་བརྒྱདལ ༔ སེམས་ད་ 











ཤེ རང་ལ །འཕྲུལ་རྔོ་རྔོ་པ སཱངབ༔ འཕྲིན་ལས།བཚར། པའྱི་རུདྱ་སཱ་འཕྲལུ་བཞི་བྱཧཱ་པ༔ རོ [འཿ (རོརཾམའིཿ ད༔ དམཆིག་དང་ལྟ་བའི་མན་ 
རྟོན་པ་སྒྱའཕྲུལ་ལེལ་ ཀྱི ཉཱ ྩོང་གསུངབ འབིར བཟུ རི་་ དླྲེཾེཾེིྲིྲིིགག ཟོ 
བརད པཱཿ དོན་དམ་ཡྲ་ བ་་ ཀཀ ོི་ ུལམད་ ོ འག །ལཱགུཁང་ན་བ ་ 


འཕྲུལ་གྱིས་བླངས་ཏཿ བསུམ་ཡསྱཏིད། ོར་མཛོདན་དེ་ གའོ ནས་མུཁནཔ་བྷ་རིས་ཏྭདང་ ༔ གིར དདེི་གཏུག་ས། ཡཾ་ཤཱསྔེ་གཉེས: ད་གཞན 
ནིཿ འདུལ་བའི་ཡུང་སྡེ་བཞི ༔ སྟོང་ བཡུག་བྱཔ ༔ ཧུམས་པས་ཤུས་པ ཅ ུགཏལ་གོགས་པ་ནདས་འབི ན་གསུམ་སྲའ་པདླརཿ གང་ཞིག་འ དཀོནམ་ཆོག 


ཡིག་བ རྨར བྱོར་དང་བསཧད་ ཿ ཧང ག་པ་བ ཅུ་གཉིས ༔ གཞན་ཡངལ་ ས་ངོ ར་རོ 





| ་ ཅོོ །ཕོས་གསུངསྔགས་ཕྱི་པརྣམས་བ ལོ མིགཀེ་༔ བྱ་སོདཀྱིརྒྱད་རེག་ྫ་ ོ་བྲོ་ལོ་ འོ བོ། ཏུགས 
1 རར ཙོང་ ། : ནས་པྒ་བའིདད་ སུ 
` པ་བསམ་གཏན་སི་མའྱི་རུདདང་༔ བླི རྒུད་རིག དད སི མསཾདཔའདྲིན། 
ད༔ འཇྔམ་དཔུལ་རུ་བའྱི་དུདཿ འཇས གདའོ ༔ཾ འཇམ ས་འོ་སྱིས། ཅ-ཡཡིཿ སྤྱན་རས་གཟིགས 
དབང་བསུར་ རུད རྡོརས་འོག་གྱི་དུདཿ རོརབ་ 


ནན ཿ: གཟུངས་བརྒྱཟུགཅུཔ་ལསགསཔ་བསྒྱུར་རོཅ་ཨུ་པ 





ཅཱ ཐིགས 
: པདྨདྲ་བརྩ་བའེ་རྒྱད ༔ ཆོག་ཞིབླ་མོ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱད8 (ཡེད་བཞི: རེ །འཁོར་ལོས་ །ཨོཾ་གཱ་པཱ་ཤ་དོན་ཡོད མཿ ་རར་ 
ˆ ཡ་་་ཊ། གྲི་། ཅི ་ཨྭོ་གཱ་པཱ ཤ་དོན་ཡོདཞགས་པྲའྱི་དུད ཿ བམ་ཏག་བཀོད་པ་ དོན ག་ད འི་ས 








ཤེཅོད་ བའྱི །ལྔ་རུམ་སངམངོན་པརཿ ཁྱི་ནདཿ མདཔངའབར་བསྦྱེན་ དབང་བསྐུར = ལོ བཿ རྡོ 
གུལ་གྲུཆེནཔོ་བ་པོ། ་ ༠ ག་ལུབ་ཞའུའས རཱ ི་ །འགུར་བ་ལཿ མུལ་ཏྣརཱ་ཤཱཾ 3 
་ུལུནོག་པེ་བྱམས་པའྱི་དདདཿ ཅུང་ཟད་ཞིདྱ་ངཱསའོགནས་འབུངབལ་བཞྟུག་པསྲེ་སྱགར་ཕཱ་ 
རིགས་བ འ་ འདོ ‡; ་ ་་ 


ལེ གས་པནནས་པཁནཔའ ནས་བ རྦི ༔ སྒྱུ་འཕུལ་༔ རེས བདོ ± ` 


གསུམབྱིནབསྒྱར་ཅིངག (སོ ཅེ ཨུ་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་འབུཿ རྣམ་བྲར་རྒྱས་པརབ་ ཞབ 5 











སོ རཾ །པོའི་ཐུགས་དགོངས་ལཿ སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀྱས་ཆོསཀྱ་སུངསང་པོ་བསྟནབ ཧོ གདན་དཔས་དགོན། སས་དེཿ དོན་འ ཐྭོནྣོལ 
༢ ༡༢ སམས ཉ དེ་ཡང་དང ངོ་སོ ཿ དྲ 


དདན་པ་གཞུངས་པོ་ཐམས་ཅད་བ་བརམཛད་པནཿ དའིདུས་སུཕུ་གྱུས་སཆེདདང་ ས་སུ བི་དོ བསྔལ་བརྡ་ ུ་འགོ་བའི་ལས་དུསང་འཇིགས་པམང་ 

÷ ་ པནད་དུང་ཚ རག  ིི་ གས་བ ༣ རྲོ་རིས་པཅེནཔསོ་ ཉསནསྐ་འྱའ 

སྨས་ཤེཔལ་ལུ་ཡུལ་གཞནདུག །ཏོང་བརབདདོ༔ སསད. ཡརལུངགི་སྤུ་ཁྲི་བཞེར༔ ° ནཆུ་འ་དབང་པོཿ ཞངཔ་ཚལ ༔ ཤུདབུ་ཁངྱཾསབཿ སྲ་རྨདཿ 
ནཆེན་སྫངསིཿ གཏགསྐ་དནུསེརཿ པརྦ་འྱུ་ཡོནཏད་ཉིངཔོཿ ལགས་ིནཌམོཿ ལནམཿ་མངཿ སྦར་ཐར་དནཿ བྲན་ཀཨུར་ཏཿ ཀང་ཤཡིགིང་ཿ སང་ས་འཇི་ 


















ཤིཿ ཅརྭསྟིངཔོ། བཟྲོ་གྲོསཿ གླངདཔལྱྱི་སེངགེྣ རུ་ཡོངབྭིརུ་དཾཿགྲུ་གུ་ཨེ་བག་ཤ༔ ལང་འགྲོ་དཀོནམཆོག་འབྱུང་གནསཿ བྲན་བུནམམ།ཁའའོད་ཟེར ༔ མོན་བུ་རྒྱལ་བཤུངཿ ཟིའི 
ཿ དྲ ÷ ± །ོག་འབྲེ་འོག་བབ གཞས བདྲ་ོས་རུབ་གའོངེ་ རོང ཧྲ ད་ 
| མིཛ་། དཔལ་དང སྦཡ་ཤེས་དབངཔོཿ སྦ་ཡ་ཤས་འཇམ་དབུང ཅ ལྷ་སུངདཔལ་གི་རོར་ན ལ་གསུམྱ་ཧལ་བྱ་དུངཆུབ ༡ འརབྱ་ནད་ཁྲ་སཱན 9༡ འདོད་བའོང་ ད་ལ་བ རཾ 
ཀླགས རཆ 
 རདུབའབར༔ ཡརརབྱ་པགས་ས ༔ སྣ་ནམ་དོང་ རཾ ༨ །ལ་བཟུང་པོ ༔ ཞང་བཛབ་ཉིཿ 

། །དྲ་།བྱོལ།འོ་གའོ་ང་ཆོདམཁལ༤ཞེའ་འའའ་གོའ་རོར་ོང་ོ་འཞིང་་རོ་གརོང་ བིར 
























ཅོོ 








ིགནཱནཔ་དངའཕདཿ ནུཀརབྲའགསསསུདུས་ཀངནམ་གླིནཿ འདྡིརབ་འོནཔ་ཤིནནསསམནས་སཿ ྒནནག་པོ་ཞིག སུ དྨ་ཝ་བཅདིནཿ། 
: ས་པས ཿ 
་ ལོ འར ཐར ཅུཿ་་ རྩ་་ཁ་ ནི རཱུ :: 


ལ་བས སླེབ་དཔོན་དཀ་རམ་མ སྔ་ནས འདྲནམསྭ་བུང་ = དཟེརའྲལོ་འཕྲོ་མཛ་ 
རེ ར་ར ཁ་ ` རོ 
ས་འ ཆོལ་བཏང་ཿ རར རྫར ད་ ་ [ཁྲིམས་ལ» 











ཏས གགུས་ཿ ཚོགཅིག་དངས་རྒུན བསནྦགསྡ་རསབཟུང་༔ ཞིག་གུས་བུག་མུངོ་བཅོལ་བུཿ སློག་ད་ ནྱ་གིཞལ་ནས་ངས་བོདའ ད་དག བྱ་པོད 
རུརཾརཾཿ ཁིདྲ་ནུསས ཀུང་དཀུའ་བྱསུད་ནུས་འདེར་འོངས་ཏིང་དངྲ་ཕདཔ་ཆོགས་བསུགས༔ ཁུད་ནམས་དང་ང་ཡང་ཊོ་ནྱི་ལྭས་འཕྲ་གོདཔ་ཡིནཿ དཔར་ནྲོསངེཏིས་གཅུདཐུབ། ༨ 


རིགས་ཅན་ཆོས་ལྭ་ཐུགས་གཞོལ་བདོན: 


ེའ 
པརཉིད་པ་ལ་གཟོགནས་དོད་པསམི་ཆོགསོ་གཏོང་དགས་པ་ཤིནཿ དབཞི དྲུསེནལ་དབང་བླསརཱས་བསན་གསང་སྔགས་བཤད་སླུབཉན་པྲ་ལ་སོགསཔ་གང་ཡང་པད་མི་རུང་༔ དས་གསངསྡགསྱ་ཀྱིར་པ་དབང། 


ཧཾ ཕིནཔས་ཐོགསདདབང་བླར་དགོས་གསུང་༔ ཟུ་གསུ་ལ་བཅུར་བྱཿདྲ་ཏིདྱཀེལ་འཁོརཞལ་པོཿ ཁགའྱབངའབེརུ་བྲལ་བཅུཿ་བྱརདྱི་ལྫོག་ཞལམངོན་སུམ་དེབསན་ནས་དབང་བསརཿ དནསྨ་བཀམ་དྲ། 
པ་དང་༔ ཟླ་གསུ་གཅུག་པ་དང་༔ དུག་གསུམ་འབར་བརིགས་གསུམྱ[་བུ་དཀིལ་འོར་ སོ པཱནཞལ་ཕ་ནས་བསྟནཿ སྨན་སྒྲབ་ཀྱེ་དཀྱེལ་འ གསུཾ པླཾདའདབ་བྱརདཱ་ཁོལ་བུའྱི་སྲབ་པ༔ འཁོརལེ་ 
རྩིབས་བརྒྱནདཕྱཾམའི་སྒྲུབ་པ༔ ཟླ་གསདགུ་དརྐོན་སྦོར་བྱི་སླྲབ་པ་དང་གསུན་གྱིཞལཿ ནན་དྭརའ་དབངོ་གདཞིརསགདབཅིན་ཏོཿ དེནས་བྲ་ཤི་ཡངདག་བའྲེ་ཛས་ལརྦཾསབ་པདངེསུ།འ་དབེངས་ཡུན 
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ྱི་ཧཱ་གལཿཚཾསྒྲུབ་པ་དང་༔ གསུངབ་ཡུང་དྭག་པའི་སེམས་ལཚ་སྒྲབཔ་དང་གསུམ་བྱེ་དཀྱེལ་འཁོརདུ་ཚེའི་དབང་བསྐུར་དོ༈ ཡ་ནས་དག་པ་བངརུབ་སེམསཀྱི་སླབ་པཿ མཁའའ་དགེངས་ དུག་ུཧུང་ནུདཀསསཱཀི་སུབ་ས 
༼་དས་ད་དུགདའསུཧདཅསའའར་གད བང་གསོ བྲག་ཞུན རྣམསཀྱིལགལན་སྒུབ་ཐབས་དང་གཅག་པ་ཕུལ་དུ་ཕུཾན་པར་བསླབས་སོཿ དེནསྔརོས་གསུང་ཚུལ་ལཿ དང་ 

སྦྲུབ་གཞི་ཡངདག་གིརྩོ་བ༔ དེའི་མཏུན་དོནགྱི་ཡན་ལུག་དགུ་པ ཿ ཏོག་དའྲི་བོབཅུདགམས་ཧོགས་རུ་བྲཝ་པཿ སྨཔེ་པལ་འཇྲུག་པ་ཛུསལ་བརྟེན་དགོས་པས ཿ མྲི་པ་བརུག་པ་བམ་འིལ་ཐོད་མཁྦཿ ནངྲཔ་ 
བཏག་པྭ་ལཱམོ་གནས་མཁརཿསྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པརྡགྲས་ཤུས་རགའྲཔལ་དགྲོས་པག་མྲུ་འའི་བཏག་ཐབས་ཀྲམ་ཤྭམ སླབོཔ་ལྙ་ཆོད་ཅེང་དངོས་གྲུབབླང་བའེ་ཕྱིར་བདུད་རྩ་མཆེད་ཡུང་སྨན་གྱི་སྒྲབ་མངོད ༔ དེ་དག 
ལརཆངདོག་པའ་ཉིར་ོབུམའམདནབསའ།གངབཅུང་༔ སབ་ད ངས བངཏུས་བག་བཅ ི་ོ འགགང་དོངབའི དོགས ུ༔རུབ་གཞི་ས ནགབ་ད་དིིུ 


དྭགས་བྗོད་ཧིདཐབས་རུལུ་གསེརའཕང་ཿ སྒྲབ་བའི་བར་ཚད་འབྱུངེབ་བླཟོག་པའྱི་པོརཕུར་པབྱི་རོཏཱས་ལ་འཐུས་སྣནམས་གསུངས་ དའེདུག་བེདྱ་ི་སྟི་་པོའརིསྭ་ཀངདངས་གུབ་སྣའེ་ཉདཅེ དརྣསོད། 





























༣ ལུས ཤེས་རབ་པུལདུབིནའིང་བསོདནམས་དསིང་རུས་མཆོགཏོ་གུར་པྲནམ་མཁའི་སིདཔོ་ཉཿ ས་ལ་ཤག་གང་ཙམྱ་གིས་མ་ནིག་པདའགོབ་དྲང་ཿ དབད་ཕུག་མོཉི་ཤུར་བྱདྲ་ོསུའཁོའོབ 

སུ དྲི རཀ རར མག་པ དད དཔང་པོ འབོམྱ་རལ་བའྲེྲ་གས། 

༡ ཏིསེཞག་བདུན་ལོནཔའི་མི་རོ་གསོན་པོར་སོངབ་དོང་ཿ གླང་དཔུལ་བྱིཿ དྭགུས་འབདུའུགྲུ།ཤབས་ནིག་བརུངས་པསེ་གོའྱེ་སས་བློག་པྨ་རེམེསྦ་བུངངོ ༣ རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུད་ཿ ངཱ 

གེ་དངོས བ་བཏསཔའི་སེའུདབྱདཔའྲོ ཤཱི དིན་རལ་པྲོའི དང བགབཞྲོལ་ ནུན 
གིཤནྡསི་ཝྷ་རཱགནད་སོད་བ་ནམས་ཀིས་འཚོལ་དུ་བཏངབའི་ཆོས་ཟབ་མོནིམ་ཉེདཿ མི་དགོས་པའི་བྱེནཤྱི་ངན་སྡག' 
ཿསྟམཿཿ་་མམནོས་ འིབོནནས།ིསསྙོག བས །ཅེས་ཐེརཔ། 


བཀོད་པས § དགིལ ད་བ་ས 
སྭ་ལྭ་པམའི་ཡ་གའདྭ་་དདུ་བས་སོ༔ འོ༔ 
པམ།ཞགྲིས་བགིགས་ཊྱོར འབྱེས འི་བ 








ྲྲྣྲིིྣཾཾིཾ་ 


/ གོཞསྭ་བབརའདུགཔ་གོནས་སི་གོོ ཇིས རོ །ེཞལལྷ་ནསཿ དངོ གསགས ན་བན ཁྱིད 
༢ ལ་བནརདདངས་ སུ་ཡོང་༔ དེབས་སླུབོཿ བ་པ་བྱ་ཧད་ཅེང་ལོ་གཅུག་འདུག ཿ གུབ་རགས་ཐོན་པྱ་གིུས་ལས་བོད་དུ་སོང་ཅ གེ ངས་སོ༔ :མེ་༧སྲོབ་ད དཔོནྱི་གསུང་བཞིན་བླསེབ་པའི་གོས་བྱས་པ 
ནུ བངདཔུལྩི་ ང་སིཏུནདདཔ་དགདུ རོ ལོ་ལནྱ་པ་བལ་བྗེསདན་འཆིཉནུ་ཡོད༔ སྔན་ཆད་ཟུས་ནོར་། སོས་པ གསད་ཕགས་ཟབཆོས་བཤདནས་དེ་གཟོད་འདེཿ ཟབ 
ས་བོད་དུ་འཕྲལ་དོགས་ཐབས་སུ་གདའ § ; རྒྱ་གར་ནྡཾས་ལ་ཕྲ་དོག་ཆ་བས་སུ § འོསྐེལ་གསདཔའི་ཉེན་ཡོད་ཕྱིན་པ་གྲག $ དེ་བས་མགྱོགས་པད་ད་ལྟ་རང་འགྲོ་འོ ཟེན་ནསཅྱི་བས་ཀངམཉནནས་གོསམ་ཐབྲས་པ 
ནཿུང་མའི་ སཿ ར< མ་ཡིསཡུལ་དུག་མེ་ ད་པ་བཞིན ཿ བྲམས་སྲོབམར་ལེག་པ་སོབ་མི་སྲིད་ཿ བླསབསྱ་ཀང་བ༨༨༦ ༦ ཤི་གནསསུའགོཿ ངནིམི་ 


)ཏརོ་འཕོན་ ང་ ༔ ཤབ བ་༦་ཅེ་འ་ ཀཿ མ་ཤེབས་ནོ་ཏེནཿ ཤིནྱ་རྱལཔལ་དོའཔདནས་ཆོས་བཤདྱ༽ དམེད ( བང་འཅོར་མནཿ སློབ 



































རདཔོནྱིས་བར་རདསལ་བཞི་ས ང་གི་ཐུར་པཱཞིགཉིནྱ་ཧིས་བླནབས་ནསྤུ་གང་དཔལ་གིསདགིལ་གནང་ འདིའགོོ་བའི་དུས་སུལགཏུ་བཟྲུང་ཅ དས་པ 
ལརྦ་འིདལ་བརདའཐུཿཏེན་ཡོད་གྲུས་ གོར བགག རཱ །གཉིན་པོབ ས་ཐོག ༤ ་ དྲམདཅནས་དུནཿ ནས་བཞག 
མུལྱ་བསནསཿ ཐིག དཱ སས་གཏེུ ནི གཟིན་དདལ་དགོ ༼ིགགཞིནགོོས་དོའོ ཊི་ནངནསྭ་མུལ་ཆེན་པོཞིག་ཅུང་རྙེསློད་དཔོན་ 
བྷཾསནས་བྲསདཔ་དང་ ཿ ༔ གཡོག་པོ་སྐྲག་སྤུ་སློང་ཿ འའལའའ་འཛམའ་ དུམ རཨ་ནས་ ཇི དེནས་སངམ: ` 2 འགྲམ 


ཡུས་ནུས་ཉལ་ལ༔ སློབ་དཔོན་ནྲེ་སར་བཞིན་ ༡༠༠༢ བབ དེ་དཔོན་མནལ་དུ་སོང་བ་དྲང་གཞོག་པྲོ་པདུདྲ་སོབ་དཔེ་ྱོག་སྔས་འོག་ན་བུདཔ་དེཏོན་ཏརང་ 
སྡདདའེཆ༔ དོ རཏ ཿ ནྲ འེ 














ནིའི སོན་དང དཀལདའ་གའི་དག་རི་ས་པ ་པའྱི་ཉནྱ་བིསསོཾཿ དགོ ལོ་ག ཕུལ་ནས་གཞན་ནམསྱི་ལྕྱར། 
དུ ། བུས་ནམ་མཁའཱིསིང་ དོས་གོཙུཧས་བོད ད་མི་གསུམ་ལཿ སློབ་ད་ ནྱསུ་ཡང་དགྱས་ སུག་པའཱི་རྩ་རུད་ལ་འགལ་ཆེ ཐཱ [ལྟདུ་མཛད་ནས་གྲནང་ཞིང་ ཐཱ 
།གཅིག་གི་བརད་གསེར་དགཏྭ་འུང་ཚལ་དུ་བི། གས་བ ནུ མེ་རྲང་འབན་དང་གཏིདརེ་ཞག་ཏུའུཀིཿ ལུད་དང དེནྷ་ཐུས་དའིདསྔ་རས་ནསས། 
འཁོལ་བྱ་བུང་ཞི་ རད  ཚ་ི ། གྲག ཟར བས་ད སི་ལོ རེ སི་ག་་་ 


ཐུན་པུདནུས་ཿ པ་སོ་བྲས་པསནམ་མཁའི་སྟི་ རོ མིན་པ་གཞན་གུང་གེསྦ་ཧུང་ཕན་པའྲི་བདསམད་ཟེརབལེས་ནམམཁའི་ཉིང་པོ ཐགུ་ལྭ་ཙཱད་ཞིག་བདཆནལ་བཏང་ནས་ནམ་མཁའྲེ་ཉིང་པོ་དྲང་ 


མཇལ་ཏིཡི་ གཕུལ༔ དེར་ཁུུད་བོདདུམགྱོགས་པར དཀ རོ ཏང་ེས་པཞི་ཡེགའདུགཔ་གཟིག་དདམ་ངྱལསཿ ཅ ༼ཁོ་བོ་དང་རྒྱ་གནདུ་བསྡདནན། 

















ད༔ པའེ་གཉེནཿ ཁ་ན དགོངས་ནས བ་དཔོནྱ་གི་དུངདུ་ ཧས་པས༔ སློབ་དདོནནརེ ཁྱོད་བོདདུ་མཡིནནའོ་སྐོལ་གཏིག་ཀྲ་གིབ་བ་ཡོང་བོད་དུསོང་གསུངས་ནོ༔ དད། 
#: ཨཿ ིདི།ུནསསཁབཟུན་ །སོང་ཅ་ དེ ཛལ གྲི རཾ རའཉིངསྡོད་ །སློབ་དཔོན་ ྲ 
རྟོགས༔ ཧི གས་དབུའ་གཡུདའ། ག་ག དུབས་བོདད སྔོན་ལ ཕབས་ཏེ་བཞི་ཀ་བྲསངས་ནསྦྱརརལ་པོའི་སྐུ་མདུན་དྲ་ཡིནནས ༣ ནམུཁའི་ཉིང་པོ་ལྔ་རྩ་ཧུལ་པོས་སློབ་ད་ 


¢! བདུགས གག རཾ རླི །གཟཾ་མདཿ བྱར་བནྡ་ ཨཅཆཿ ངང 
ཤོ གོ རྗེཉིད་བཞེད་པའི་ཡ ནད རྒྱུནི་སེམས་ཅན་འབྲག་བུ་སངཀརྒྱས་པའི་རྩ ༥ དེངསྦྲ་གུབནི ༔ དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་སྒྲབ་བྭ་གཅིག་ 
ར་ཐ རི 


ཀུནའདུས་པཅ ཆུ་རྒྱུན་ནསའ བསོསགསུས་ངོགསཅ་ གསངསྤགས་མཁདའགྱོམྒྱུ་ཤཾ་ སནསེ། ཅ རང་གིཐུགས་ཀདང་དེཀརྱའྱི་ག་གུས་པྱཾས འི་ག 















རྟ ཅི ཡིནཟེ་ 





` ]གཏིསཿ སྨདལ་ཁྲག' 
ཡུད་ནས་ཕྱག་བཙལཌ 
བུ༔ ཡང་དག་མུར་པ་ཆོངཔ་ཕྱེ། མ་ལྟ་བུ ༔ ཡ་ 
པྨ་ནམསྤ་ཧཱལ་པོ་ལ་གསུངས་བས རྒྱལ་པོས: 
ནྣམསའ།་བཤད་པ༔ ཀྭཔཱལ་ཡིནབརརི་མགྲོ་བཞག་འདུག ༤ § བསུ 







ར་གཏོརམ་ལཁྲགླུག་འདུག ‡ དཀྱིལ་འོར་ཡིནདེ 


ཀྟགཁུག་་ཀཁ་ཀཏཿ་ སསས་སསསསསས་ 


ྱདབྲའི་མཆོད་གནགཾ་སུ་བཀུར་དོཿ དྲན 
རྤ་ཤིག་ཤིག་པཞི་ 







ཏཡེན་བེནིའྱི་དུབྲ་བེས་འདུག༔ ཀུད ནིའི 
།ཤོགའདུག ༔ གར་པ་ཡིན་ཟེ་ ར་བ་བ 








རྱ 


7 རུག ! ཁང 





པྲང་བརྱོནིའདུག རྩ གིང་ཡིན་ཟིར་གཅར་མོར་ལངས་ནས་ 


སོས་ ཊགས་བབསྟན་བས འཚག དང་གསུན་མཐུན་བར་ བོས་ = ཛོ 
་ །ཁའི་སཱིང་པོས༔ ད་བ་ས ད་ར ས་ག རའ ་། § རོ་སོལ ཧཱིཔཉྟ' 

རགས་ད ལའ ་བ་བཞིའི་སླུ པན དི ‡ ¦: རརང་ གས 
ཨད ཤ་དུག བ་བ་ཤས་པ་ལས £ 


ཡུང་དག་འདུས་བ 


+ ༔ བོད་བློན་ 


ཡང་གཞེ་ ཡིནབར་མེའི་བགས་པ་འདུག ཙཾ 






༔ཅིངའདུག ༔ ཤྲིནཱ་ཡེགས་ཡིཿ རོར བཤཱོན་འདུ ིཐོ་ཐིབ་ཐབར ཤྭ་དེདཅིངའདོག ཅ ཆོནའི་ 
འའའ ཉངསས།ཞེས་རསཏེ ཀསད ཏུགན་ད་དགབོད་ལ་ ཞིགནག་དག ༣ དིན འའ ཐོ 
ཤར ཅི པཅལེགསཿ ་ བ་པ་འདིའུདབ་ ར་ ང་ཆ ཆེས་ཡིན་ཡོན། 
ངིས ེང་བཞི། མ་་ དཔར་པྣང་ ༔ རས ཤཱ  - ཁུ གི་འ ཡ*་ སློ ལི 


རླུ པ་ཏ རྱ | 
འུ་ལཚོས་ཅྱས་ད་འོནགསདཔརརིའུགསལ་དཏང་ངགས་ནས ནས་སྨི བོ་ལགས ༣ བརིགག་རིད་ུཿ རེ སྔ 





རབའའ་སྟ དནར་སྒྱུགས་སོ༔ དེནས་དགེ་སློདནམ་མུཁའི་སྙིང་ཕོས: ་ཕོགས་ལགསྦྲ་དགཞིསྱ་བ་དདཧོན་ ཡད རི་བོ 
ས་ འི སོ ་་ླ་ག་ 
།ཐེརྱ་ཧུས་པ་རྲ་བཀོད་ད་ལན། ༔ ནཿ ལཿ 


བུག་མཁརརུ་ གས་པའི་འ །དགུ་དའོ༔ བྱ ྱི་རིལམྭ་དྲ དཔལ་ད མས་དབའའརཆ། འལ 
ནས ཅ རྒྱལ་ + གཀ་ལཱ་ རི ལ་ར ཁཿ དན  ད་ཤུས་དབེ་དམི་ གདན་འ དན ཞིས རྱ 

¦; རྒྱལ་པོས་བསམ་ཡས་མཆོནེས་ཡུའེ་ཚོགས་ཁེངདུསློབ་དང ན་པར་བ གས་པའི་ཧུན་སྣར་བོནནས་ ྲཐདབུས་པས ༣ ར་བ ཏའང་འཐེད་པས་ལྕ་ཚུབ་ཤྲིས་ཆབ་ 

གངཆ 1 སླེ་ལམཁས་དེ་དདུནན།ཁནཔོལ་དབཏརྱུངནས་ཤེགདང་པསི་རྔུ་འཕྲུལ་བྱེས་བ ཀས་ཅིནི་མཞི་སམལ་ཅས་པ་ གསུངས་ནས ཿ ད་ལ་འ 











5༔ 


ཟློབ རམཁནཔ་བྷོ་དིསྟཏ་སྨྱན་དྲངས་ནག། ༔ བོད་ཀྱིས་ཚྡོམ་པ་གསུམ་པོ་ཡེ་ཐུབ་སྐམ་ནས༔ སད་སིདི་མི་དདུན་རབ་ བུང་བནི་ཿ སྦས་ཨི་གསལ་སྣ་ (ང་ར དཔལ་དང རྒྱལ་ ངས༔ ལྷ་ལུང་དབ་ལྱགྱེ 
རྡོར རྨ་རིནཿ རཀ ཧྲ ་ འོ ར་ད 


ཿན་དང་བདུན་དབྱཏུབུངྷསྭ ཞབས་འོགནསྔ་དའུ་བུངསནག་སྱྱི་གཙུག་ཏུའ།ཁུར་བར་ཞའ་གྱེས་གཞིས་ཏབླ་ 
་ ལྟ སབ་ཁྲ ྱིསིམསྲ་དངས་ཏེཿ འོ་སྐེལ་མཐའ་འཁོང་བོད་ཀྱི་རྱའ། 


བྱིས་དརྣམསལབེནརྨཔས་མཛད་ཅིངརྫའཕུལགྱི་གདམས་ད་བསྟན ༣ རྒྱལ་དོག་ལེའ བརྣམ"ཀྱི་དབུལ་དིན་དོཆའི་དེགཞུ་གསོའ ཿ ཞལད་ལངཀརྱི་ནངཛལ 
ཙཾ རམན་ོད་དགིསད་དང་་ིུག་། 3 གསིདྱཀི་པཏ་བདུན་དང་གསར་ཕ་ཐཾ་དགགུ་ཉུག་ཏུ་བསམསནས་བོད་དུ་ བསརཞེགཅེས་གསུངསསྟེཿགསེད་ 
ཤོ དུ་བ ཏོགརད་ སྭའགལུབཛངས་སོཿ དནསྟ་ཝུདག་གི་སུངནབརྱྱིླསཔོབྒ་སདངཟར་ཅིགསྒ་གཅས་བབ ༡ ཝའདོར་ོགས་འཞིང ཤིནད 
བདདང་ཆ པ་གརཏའདོདྱབུབ་གརཉའདོད་ཤགྱ་གདབཿ བེརཙནཞེས་བབ་ལྕོ་དབྲ་ཐས་ཅད་ཀིམཆོགཉུ་མུར་པགཉིས་ཆོན་ཞུ་གསྱབས་པི་མྐོན་ཕྱ་གརནུ་བོན་ཏེཿ ཟ་བ་གཉིས་ཊི་ལམ་ནགཅན་ཡང་ 
རྨོ ༦༠༤ རག ྒ་ 








བྱ་བུང་ནསམི་བསདགསནྭའཕྲོག་བྱས་པའིཆེཿ ཊོན གོས་སུ ནགས ི་ོ རྫི ་ 
གསེདྷ་རཱསྲུ་བུས་པས་མྲའནི་ཕྱི་ཝུམ་པར་སྤུལ་པ་དང་ར ° གཅནའྲཔངབསམ་གོདདེཀ་དལུས་པའི་དུག་སུ་ད སྭམུ་གུརའདི་གསུངསེ་སོ ཅ ཁྲལ འི་ལུས་འདེལ ཿ གསུད་དངསུ་གསུད་ 
༨ སོགའདེབཅད་ནའང་འིདེལ་སྡིག་པ་ཡོང་ཿ རྒྱ་མའེ། །རཱ་ངན་པའཾདྲེའིརལཾ་ ཀས རད ་ ; 
་གསེཿ ུ་དྲབརུ་བྱས་རནན་བཞུག་པ་དང་ཅ ཁྲོངྷ་ནསསུ་དགའ་མུརྱ་ ང་སྤཾངཔས་ལམཿ ་ 
= ཧི སྤུ་མཁས་༈ གོས་སུ་བཀའ་རོགས་པཆནཔོ་ལསུམཁསཿ ཞེས་འ 
དཿ ཆེནཔལྔ་ཤིསྙིརམཁག་པནབ་ཐན་དིཅད་ཁམཐུནནོཿ མཁག་བཏི་ཤུརྣ་ཝ་ཕོལ བྲད དྷ 







































༔ཙནྡྲ་གོནཱཿ པཉྩཔཱནཱཿ ཀནཀཿ ཤཀྱུ་ཤི་བཱདྲ་ཿ བཱཧཱཐྲརྨ ཿ ཀལ་གྱལ་བྷ༔ བིམ་ལཕིཏཿ གུཧྱཐདྡཱཿ ཨཱརདཝཱ༔ ཀམལ་ཤིལཿ རྷནགཱེཏི༔ཱ ཤྟར་དེབཿ ཤིངདཾཿ་ཅྲི་མན༔ ཨན 
དར ནན ་ ༢ ༣ སྐུ ` ཧཿ གནྡྷ 





¿ ན་དེ་ཀུན་དད་ཞལ་མཛལ་ཐུར་ཙཾམཞེ་ཿ རུ་ལེནཔ་ ་ལུའུ་བ་བསླརྦ་ཀུང་ལཱན་མ་བུང་ 
།ེམལྦ་སའདྲབེས་ནས་བསུརརོཿ མྭྭཱཀཱ༨ིཿ བླུདརཱས་ཧྷཱཿ བྷོརིསཏུཀུརུ་ཇུསམ་ཡ ཿ ཛུན་གྷངཱ་ཀུརུགསནིཿ ཞྲིས་བསྒུརབསཿ སྒྲལ་མཁས་པའི་དརརུདརུནསྱེཀིས་འདྲིས། 
རྩ འཕྲགས་པའིའཕགས་པྲ་བངརུད་སམས་དཔའད༔ འྲིད་བརགས་དུག་བསོུདནམས་བསོག་པའི་ཡུལ་ཐ དེ ནཱའབར་བྲ་མྣོད་གསུམ་གྱིདབེག ༔ ཡིད་བཞིནནོར་ལྟརུཐུགས་རྔེའི་སྟེབསམཆོག་ཅན༔ 
གསལ་འུབ་ཏས་ཡདའམུ་མཆོག་ལ ཉེ སྒྱི་བ་བརྒྱད་ནས་མི་ལུསཐོབ་པ་ི༔ བོདེི་དགེ་སྦོང་དངོས་ངན་བདག་དངོས་ཀྱིས ཿ སྒེབ་པྭ་སྦྱང་ཧིདདཀཾད་མཆོག་དེན་ཆེན་ལ ༔ རྟོག་པརནཆོདཅིང་ཡུནདཞབས་གཁོདབསཿ༔ 
མུན་པ་བསལ་ཕྱོརྲ་བ དནམས་ཆོགས་བྱོསདནཿ ཤུགས་རྔམ་བྱསདྱ་སོནལམམ་དག་པསཿ འཕགས་པའི་བཞུགས་གནས་སོམསོཅན་གནས་སུ་འྱ་གྲངས ༔ གཏུགས་བའེ་ཉིན་ཞག་འཕྲེགས་པའི་བྲུགས། 


£: 














༡,༡༡༡ ༡22༡༡༨--༨-༨༨༡༡༤༤༤༡"༡༡༢།༡༠༡༠༡༡༩༡༡༢༡༡༡༩༡- ས་པ - - ༢༠༠༡ ཿ་ 
<, ལྟ 


འཁྲུམསཿ སྟོན་པཱའི་ཐུགས་རྗའི་ཞགས་པས་བཟུང། གསོལ༔ ཅི་བྱ ° དནས་ལནྭདྭཿ སཆ་ཡ་ཨ་རམི་ཏྭ་ཛཱནཿ ཞེསྱ་བབ་བསུརསཿ ཕིརོཙནས་སྒྲ་བསྒྱར་བཞི༔ དམ་ཐོགཆནོན་བདོག་བྲསལ 
རཾ བ་ན ི་ོ ྲ ོ་ ས་ སྐྱ་མ་ཉུས་ཡདུ་པ་ གདས དག 
འཕགས་པར། གས་པཏུ དཀྱིས་གཉཿ རཿ དཀན་མཆོབ ཿགདེན་ ནོན བསྔགས་པརམ་ ཐཐོངབཆྲགནམས༔ བའི །མསཾཾ ༣ དཀའབསྲ་ཧོན་པ་ ་བ་ 
དུགུའ་བའེ་མཆོག ཿ ཤེས་པ་བསཿ ཅུར་ལཁུདྱ་སིས་ཕདཔ་ རུག ཞེས་པད་གོནས་བླསརྟརྫོཾ ཤསྱནུ་ུརསའབུང་གནས་ ་ུས་པརཆུགབདབ་ད་ས རྒྱགརྱཾ་པྔཏཉྲཾ་ཀླརྨཾ་ཝ་དང་ཿ 
གང་ཤེས འུ་སྟེ་བདུན་ཅུ་ད་ ཐགཤོཏྒཧྷྷཿ དེནསྣ་སློབ་ད་ དམོན་པ་ །རོཙ་ནས་གསར༔ དག (༤ བོདྱུ་རུལ་པའི་ལྕེརུ དུ་མས་ སྙན 
དུ་ཕུལ' དགེ གླིསངྱོདིསཏཱ་བོདན་བཞུགས༔ སརཔྨད་བུང་གསྱ་ི་དུང་ང་། འས ཆོས་སྤོས ྒྱ་ས་གཏིས་འགས་བར་ཆ། 























དབྲས་ཆོས་ཀིམཆིམནས ཿ སློབ་དཔོན་ནམ་པྲ་ པལ་ལུང་དངུས་པའི་ཆོས་ནམས་འཚོལ་ བོ་ལ སྭ་ཐུགས་ལ་འདོགས་པྲརྦའུ་ཞུས་པས་རབ་ཏུམཏེས་སོང 
ཊྲ དྡོ ཡླབགས། དྲ ལ་གཉིས རླིའ་་ $ སཿ ་་ 
`:༣༤ ÷+ དྭདུའགོ་བདུག་ཕེར༔ སར 3 ༨ཡུང་བཞུགས་ནས་དདུངཆོས་ལ་ 3 སྭ 


ཤུལ་དུའི་འོཙན་གཅིག་པོ་ཆ ངོས་ལ་སྤྱོད་ཅེང་བཞུགས་ ༔ བླ་ཨརྣམསཀྱི། །ལནསཿ བུ་དརུཿམཛཾསམ་ གསུང་༔ 
ཏཏདབ་ཀནུདཱ་དདངབརྭྭུས་བས༔ སྤོབ་དཔོན་གྱི་ཞལནསཌ་ 


ཏིདརང་ཞུནབའུགསན་གད་བྱཞུགས ༢ ྒྱགརཆསལ་ཕྲ་དོ ག་གལ་ིནདཀོད་གང་ད༔ མཱ་ཤི་ཙམ་ལས་བ ༨: གོགས གཙན རནས 
ཾ །མ་ ནས་དངུང་ 


བུས་པརླདརཏྲ༔ དནྲེ་བམ་དང་གོགས་པོའི་ འིགསུང་བཅག་པའིཉས་པར་ གདའ༔ དེའི་ ི་ོ རི 
དག དབུ་གད་ ་གསུང་སཞས་བ 





དདྱཀི་རྱལ་པེསྒ་སགརནདཀའ་ཛོགས རིིིིཾི་ 





ཀ་ཀུ 


འོ དྲོས ོོོདཔ་ད་པས ཀའ ཀ་ག གོགས་བཆེན་པོ་ངྲས་བཤདདཿ རུགྱིཅལ་དོ་དོགཆབས་གསུངབབས་ཞྱིག་བཤདའི་གསུང་ཿ 
རཁངདྐག་་སྭ་གེནང་དུའཁདནས་བོ བགནརྦརལ་ཚབྱགས་ིདབང་བླསད དེ དན ཉི གུ་ལབ་ཤུད་ དངཔོསམསྱའི་དོན་ དོན་ཚུ་ལགྱུ་ནས་ཕར་བསྟན་དའི་ཕརནན་ནཁའཿ རྒྱརས་པའྱི་ཧུད༔ སམསྤའེཿ 
གུས་འདུད ༢མསེསླུ་བང་ པི ཐིར་ནམ་མཁའརནྱཧུས་པའྱི་རུད སུམས དོནསུས་ གོལ་བརུབུན་པའི་ཡིར་ནམ་མུཁའཆགོལ་བྱི་དུད སསུག་འ་དོདི་འྱབརུབའབསུནཔའིཕུར། །ན་ཧེདྱ་ཧཱལ་པོའ་ 
ངིད ནནནྣསཱས་ ྲ ་་ འྱི་དད༔ སེན ་ཀིདནརྱ་བབས་ ཤེས་བ རི སྭཾ་ཏིདོན་རེམ་པདབསྟན་ 
འིན སན ཀྱེ དཱརིས་བནསོདྲིུགྱསན་པའཔིརགས་བྱར་པོའྱི་དུད༔ སསའི་དོད གིས རྟགག་ཤིང་ཁོང་དུ་ནུད་པའ་༢ ཧག ཏད 
་ ཀ་བས་བས་ད་འི་། ང་དང་བ ཡད་ྱི་༔ མག་ི་དོགགཅདན ཉན 










































ཧྭ ༔སེམསཀྱི་ ཅོད ཤོས གིར བཟ རནཔ་རམའོ དཿ ལོ གོག བཅནཔི་་ | 
ཅའ ཉ སེམཱག་ཀྱེ་དོནལ་མནོརབར་རུལ་དུ་བཞུག་པའོ་པོརསམསྟ་སཱནགཅིགཔོའྱི་དདཿ + ི་ ུབླམདཔའྱིདདྲཿ རེ ྲག་ྱིན་གཞུ ནད གངས | 
པརབཉནཔའི དབ ཤིས་ོ་མངན་ཁྱི་ཅད༔ གནྱི་དོན་དབངགི་ རི ན་ན ེརས་མཁ་དབངགེ་ག པ་འད སེམ །ྱེདོད་བད་པའོ དའི མཁའི རྨ ཞི 


རྒྱུད༔ གལ་ཏེ་ །ི་དངས་སོབསག་ཅདིུལ་དུ་ ནདུ་བསྟན་པའི་པིརརེནཆནའབརབའྱི་དུདཿ སེམསྱའི་དོན་ཁམས་གསུམ་ངངད་བསྟན་པའི་ཕིརཁུསས་གསུམ་སྤོའ་བའྱིརྒྱདཿ གའི ཅས 
པེར་ཡངདགཔར་བསྟནཔའི་ སིརངསཔཉིཔའྱི་ འྱིཧད༔ སེནསྭ་འཱ་ གུས བརབ མསྱ་ཀི་དོནསངས་རས་ལགནས་ཡིན་པའི། རོཡ་ཤིས་སངན སི་ཀྱི་རྨུད་དང་ཉི་ཤུཝ་ཝཱ་བཤཾད 
ཿ ཡེནསཨུང་རནཔོ་ཊཅོབརྒྱདགསུངེ། ཝེ ༧2 ླ རས ཀྱི་དོན | 








ཌཉསཔ་མསུཔཀཁ་སསྐ།ཀས་ལ༡༡༡༡ཀལཀ། གགས་བུགསཏཀ༡ཀཀཀཀཀཀཀ་ག་ཁ་ 


ཚེས་དབིངས་སུ་ ས་ག འན ངཿ སྒོམ་པའི་དོན་དགིངས་སྲུ་རོགས་པའི་ཕིརརོལ་གསེརཞུན་གྱི་ཡུང་༔ ྤ 
ྲ་ བག་ ངབའེ་ལུང་ རད གོ་ས དོས དིན 
༣ འཆེམ །དཔར་སྲེད་གསུམ་ལ་འཁོར་དའུ། ་བསྐར་བསོག་གི་འཁེར་ལའིཕྲུ་ ༔ སེནསྭཉིདལས་འདོང དཔའི་ཡོན་ཏནའབུང་བའི་ འེཕིར་ཡེད་བཞིནནོད་བུའི་བུང་ ༔ སམས་ཏིད་པདད༔ (རྣམ་ ཉོག་བཆོག ཏིད་ངང་གནུག། 
§ཱགཔའྲི་མུང ༢ སེམས་ གྭ་གྲག་ྲ་བསན་ཉདྡ་ངོགས གིངྱ་སས་པར་པཉཤ་འེ་ཧེར་ནམ་མ།ག་པའ་བུང་ ཡདོད་བཟ བར་བའོ ཿཡོར་བསྟུན་པའེ་ 
= པིརཙི་སྩོཾངངྒརལྱ་གྱི་ཡུང་༔ སིག རར སེམས་སྨོནཡདཏེན་ཡོངས་དའྱི་སོནྱ་གིས་མ་གོས་ ཏཏཧྱགིསླ་སྤས་པའི་ཕྱིར་ 
བདབ་བཀད་པའེལུང་ཿ སེམསྱཀྱི་ཀོང་དུའཁོར་འདག དཨའྱབུང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིརྣསཚོགས་གཏེརཆནྱགི་ལུང་ཿ སམསཉིཐིག་པྲ་བམས་ཅདྱི་ཆངས་ཡན་བཞྲཔིརབཀཞམགྱི་མིཆིས་དཔངོོབྱརདགསུན 



























ཤཿ ༡༡ དེརྣ་སོབ་དཔོནྱགིཞལ་ནས ༔ དགོས་བམས་ཅད་ངོགས་པར་བཤདཔ་ཞིན་པསཆིམཆམ་ནཚིས ིམན་བོདདུ་སོངལ་ཆོས་ཤད་ཅིག་གསུངནས་མཚན་ཡངའེ་རོཅ་ནར་བཏུགས་སོཿ དེནས་དི་ 

ཙུནུས་ཐུགས་ཕིདམ་ཚེམ་པརལུགཔ་སྔསསུ་བརུག་སྟ་གོས་ཀྱིས་དབུ་གཏུམསནས་བཞུགསཔ་ལ་ཿ སློབ་དཔོན་ཤིསྙིངའེཞལ་ནས ཿ བུཁོདན་བ་ཡེནནམ་གསུང་ཿ ནཱལགས་ཞུས་པས ཿ ཅིན་གསུང་ ཿ དིར 

ནས ནབབ་ཤིའི་མཐུརཔན བྱད རས གཞག བ་ གླ ་ྲིལ་ ྲསི|ིེིེཾེིཾ 
དཱཧྩྱའད་ཅལ་ 





སཱན་ཕྲད་རདྲསམསན་ཅ 
ནདཀེས་ཟིན་པའི་བི་རོལ ཛཱ དྲ་ལ་གསོ་བའྲི་སན་ཞིག་ཞུ ༔ །མ་རྩས་ཏ ཿ བདག་གེས་འོཿ དཱ 
ནད ཞིར དཱ གསོ་བའི །ཞུ ཿའུས་པསླེ་བས་རྩེལས་ཏ 


ོ རཱགསནས་མ་བྱངགསུུངས་པས༔ ཡངག་རོཙནས་བརུགས་པ་བཅུའི་མགུརའདེ་ 
དཱ ལྔ ཤན་གཉིསྱ་ཀྱི་ཕངལ་བརྡུགས ཿ དུས་གསུམ་སངསྦྱརས་དགོངས་པ་ད བྱིང་དོད་གཏིས༔ ངལ་བརུགས་ཅ རྫོགསཆེན་བྭ་བལ་ལུནུ་ དྲུར བརའ་དོན་པདཔའི་ཕང་། 
ལ་བརུགས ཿ དཔ་དངྲབལ་བའེ་ནན་ངག་དེཿ དོན་དངྲབལ་བའྲི་ཕང་ལ་བརུགས་ཿ སངྦྱ་རཱས་སྨྱོད་ཡུལ་རཇདབངད་༩ སྤྱི་བླུགས་ཚངཉ་མའི་ཕྲང་ལ་བརྔུགས༔ སྦྱོད་པེ་བངད་མདེབ་དེ༔ འདརྩ་ཙོལ་གཉིསྤའི་ 











ཡས རེས་བ རི ིེ བུ འེ ལཾ 
ཕྲངལ་བརྡུགས༔ ལུམལ་བགྲོདདུཡེད་པ་དེ༔ ཡུང་རིགས་གཉེས་ཀྱི་ཕངལ་བནུགས༔ རང་བུངཡཤེསུཐངས་ཐལ་དེཿ བགཆགས་འབུག་པོའི་ལམ་ལ་བརྔུགས ཿ གདམས་ངག་སེམས་སམ་བུདཿ ཟུངམ་འབྲེལ་བའི་ 
ཉ' ཤགས པེ་རོཙནའགོ་བལ འགྲོ་ལའགྲོས་ཕངལ་བརྡུགས་༔ ཞེགེ་ཞུས་པསྲ་བས་མཉེས་ཏ ཿ སྔརྱགི་ གྱུབ $ སཾམས་སྲནྭ་བུ་བཅོ་བརདཿ 
རྒྱུམརོའི་གོང་དང་ཿ ཧོགཉིསནུ་གོགས་བ ཤུ དམབ་དབེས་གདམས་ངག་ཐགས་བཟཛུདཔ་མངྱ་གྲས ས་ ཤིང་ཅ པའོ འདྡུཔལབིནཛདནམསླ་པལ་བཟུང་ཅ མཟནཔྨ་རུམས་ཏཾལའིལམ་ལ 
ཨ་རུརའེཁུབས་འཕྲུལ་འིགཉུ་ཐིས་ རི ཅ དནག་བདོད་འཕོན་ར་དགིངས་པའི་ར ཐ ཆུབ ིུསྦ་ནུསས འགལ་དང དྱརགརྦ་བཆོས་ལྲ་པ་དོག་ཆེབ་ཡི་ནཔས ༔ ཁེད་་ཀྱི་གོགས་པོ་ལགས་ 
གྲུབཀྱང་གཅནའཕྲངབས་བསད༔ ཁྱིད་ཀྱང་གསོདཔའིཉིན་ཡོད་པད། ¿ སྫིནལ་རྐངམགྱོགས་བསྒྲུབས་ཏད་གཟོདདེདགོང་ཞིག་གསུང་ཟ དེནས་རངསྱ་ཧོགས་མཁནཔོ་ཀྱུ་སཱ་ར་ལྭ་རཱཔན་གོགསྱཀི་གདམས་པག 


















ཞྱུཾག་པག་ཿ ཀུ་ཤལྕགསཉྱི་སྡོངཔ་ཅན་དུ་རེམ།ཏེ་ལྱགཀཏྱི་དྲའུ་ཏརྐང་གསུམ་བསྒྲུབ་ ”ཅིང་བཞུགིས་པའི་དུག་ཨུ 8 ཡུལ་དའེ་མི་རྣམསཀེསཁྱོདའདེ་བསྒྲུབ་ནས་ཉེུདཔེརག་ལ8 དེ་རོ་ཙ་ནས་མགུར་བཞེས་པ ༔ 








ཿ དམིགསུམདམཁའ་ལུརདག་པ་ཆོག་འི་དབེངན། 8 བུད 
མི་དམེགས་སི་ གཁུ་་ ཧུ་པ 


གྱས ངི ་ 


་ ཏི སི (© རྫ 
སམཱསོམ།ཁའ་འགོའ་གོགསཿ རྟནིམ་མཆེས་ཆོགས་བརརད་ཡདྱཀྲེ་ཏཱཿ བུནིམཿ 
ནུབཉུནས་མངོདཿ ཅེས་གསུངས་སོཿ ±$ 5 + 





འགལ་འ དྱཀིལ་ནས ཿ མཚན ུངབད་གི་སུ།འ ར་འ. 


།ས་པུས ཅ མཁའ་ལྟརཿ 
ཀྲེ དེལས་ཆེ། འདིང ༥ རི་ག དབ 
༔ འཁོརནམ་ ་བྱ་རད་བསར༔ ཅོ ས་ད ཏྭཾ 
རཾ རས རི མཐུནརཿ 
' ང་པ ཅི ་ བྱུབ བདའ ། 


















༡ 





གཅིག་པའོ ༔གཤཉཧཐཐཿ 3 ཙ བས་ཏེ ཆོྤ་ཀི་པོཏོའི་ཁུརདང་བྱནགས་ཡནམསྦ་སྲགས་ནས་ནངཔརས་མོན ཤོ་རོས་མཛོད འོ དེའནུབ་མོ་དྫོ 
བྱེརོལ་ཆརྣམསྭ་མ་དཀོལ་པ་ ུདརང་འཁོ་ད་གང་ཅ ཧོ (གས «ཐུར ཅཅ ་ སོ ང་ཕན (ནས་དོནབ་ 

]¡ ་ ཡོེ་ ན། ་ སྨནས་ལམ་བཏང་ཞྲིག་བས་པ་དང་ཿ [བཅོདནས་བྲསངས་པས§ ནང་པརལ་ འི་ད ར་ངོ སྒསྲུང་དཔོན 
བབ ་ པཱས་བདྱ་ཀ་བ ± རྭ་ལྟཾས་ཟེར་ནས § ག་དཔ ཏའ རར ་ལམུ་གུང་གས་འདི་ལ་ལི་འདུག ཏལའེ་ 1 


ན་པས ༔ ཏ་ཀོ ཤའྱི་རཱལ་པོནུའིཿ བས་རྭསྭཀྱ་པརཀ་ཏཞེག་ཕུལནས ༔ བོདྱཀི་བླརསྲ་ཡེདིཆོས་ཤིག 
3353 ་ག་། ཀིག ` མུན་བསལཏི་ 
















ཤཿ ཉམ་བུ་དགོངསནོས ཿ དཀའཁ་བྱུར་དུག་དཀའལས་དས ༢ ྒུམའི་དུདཔོའི་ཡུས་ཤིགནུས༔ སྟོན་པའྲ་ཐུགསྔ་རེ་བདག་ལུ་ཤར ཿ ཀུནལ་མང་བརམཛད་པསནཿ ནིང་ཡངནམ་པརྩ་སཔནཛདསིན་ རད 
མིངདངདོནདུ་བདག་བླསབས་ཏེ $$ ངི ཤིགས ཉོནཔ་བགས་རི་དག རྱ དིས སི | 
¦ 


དུགོངས་ལ་ཏེན ༔ དམིགས་སུམད་པའི་བྱརུབ་སེམསཿ གཟུངདངའཛེན་པ་གཉིས་སྲུ་བལཿ ཐ་སདཆེགགླིས་ཡད་སྲངས ཅ, དགོངསམའི་ (; 
ནདཔ དེ་དགོས་ན འིད སིི ཚཅ་ དྲགསས་དབྱིག་གང དལ་ཤོད།ཞི་ ཅ ་ ར་བ 
ྣམས་དང་པརྗིཏརམས་༡ིནཾལྟས་ལེག་སྟེ རྒྱགར་རྡརྔགདན་དང་གྲེང་ཁྱརསུརཕྱ་དང་ ཝཤཱེནཁནཱ་ལསོགས་པའེ་ཤ་སུཧཱནཾམསྲ་ཚོགས་ཤེངཕྲམོ་ཐབ་བསཿེ ཡ་གྲི་ཚོགས་པརུན་པོམནཇ་ནས་མ་གེ་ཏན་ཟོས། ་ 
ཡདཆད་ཅིཆ་དམས་བདལ་དྱསརབས་གནདེརརོ དངྱ་པདྲ་འིནདཆནསིཀོངམིགས་པབཏམ་གས་པ འདསསཔའེ་ོཿ ཀངསོགསྒསཁདབའུས་འ་འས་ོ་་ 


ཉིད་གསལ་ལན་ཡིངས་པཿ རྒྱ་བཞད་པའེཆོས་ཉིད་ཡེནཿ 
ཕགས་ 








ིག་སིགསས་་ཁྲིལ་ལ་་འི་་འ་ གསོནད ག་ར ཕིག་པཱའྱི་རུལ་པོ་མན་ 
གསུ་གསུངསགས་དུན་བྱིབཿ ཆུགཅིག་འདས་བླུ་ཐབཔའྱིབུམདཆས་ཿ གབ་པའི་མནུངག་སམས་ལྔ་མས་པ་ལས ཿ །བཤཧཱསསྐན་བདགས་འདྱི་ུར 
ན་བཅུ་དནནུཔའེ ངྲེ་རུབ་སམས་དཔའ་ནིཿ གི ཟྲི ཀས ༤ ཉིས་སྣམ་ 
བདྲགཿ 


སའྲི 
གནས་འ ཤ་གཟན 
བཱན ཿ གཾ ད་ཡིག་འདི ཤི རབྲརཾསྣར ཀུན་དགའ བཤིང་དཅདནས བདག་སོགས རྡོརཾ་གདན་གི་སན་ངག་ཨ་ཤོར་ 
རྫིཏ་ཡཱཾསྐ་རྐང་མྱོགས་ལའུར་ཐོངས ཟ དྷཾས དགིས རན་ཇདནཆིས་པ་ཡགས ང་ར བབནས་དཀིགགས་པར་གས་ཞེསས་གསས་ རཱསྭ་ཐཱ ཤད་ད ˆ ! 
འབ་གན་ཅིགསིན་རམདར་ཀིདམ་དོ། རོཿ་ནས་ཏང་མཚགས་བླམབས་ནས་བོན་པའི་ཡྱྷསེ་དོན་གཉིས་གའེ༔ ༔གཤཏརྒ༅ དེནག་བེ་རོ་ནས་ལ 











ཏྭ པས་འཕགས $ སྨོན་ལམ་དག་པས་རྒྱགར་ཡུལ་དུ་བརྟོལ ༔ དངྡོས་གྲུད་ཐེབ་པས་རྫུ་འཕྲུལ་རྐངམགྱོགས་འགྲུབ༔ 
ཕི བུའི ོའིིིོམ་ ཤོགས 
6ཿ རི ་གཞུས་པ ད་བིད གྲ་གོགས་པོས་བཏོན༔ ཤུདད་འགོགས་པས་གསང་ཡགས་དུབཆུདཿ དམརཔ འགོབ་ཇི་ཝར༔ ཐྲ ་ 
དྭག་བའྱི་མ་བར་བསཿ སྐངམ༔ ག་འབྲ་གས་དྲ་ད་དྲོ་ི་ (ལ་ཙམ་དུ་སྭིངྲག། སེ་ཕོས་སོལ་རུ ཅེས་གསུངས་ཏེ་ཿ བ་ གསྲ་གུ་ཀུཿ པལས་མི་ཐུར 


ལོ + ཆཛཚ་ གཅན དབྲགལ་ཏ པུགགམངོནའི་རོང་གསོ་བ་་ སདགཞང་ རྐངམྭ་གོགས 


པྲབུདྷསནྷ་ིའགྲིམ་པནིམ་མཐོངགནད་སྦིན་ཤ་བའི་དབེབས་ཞུ་ཅནལགྱཏླ་གང་གཁརྦས་བོ་ཐོགས་པ ཀི དོནཚལ་འོངས་ ྱི་་ 





















རཿ དགཅནཐུངདནམསིས་བོད་ིབནུ་དབགདནས་ཡོདཅེས་ྨུས་སོཿ དནསྦུགར་ི་བྲནམས་ཅིམི་ལས་དྲུགགརྩིི་ཡ་དབནཇེབཅིགགིསྣ་སནྦ་ཕགབྱཿགནས་དོད རུ 
=±: ཝེན་ཤིང་དདམ་ཏོགནམས་ཀང་བསམས༔ བུ་སྐད་སྙན་པ་ནྣམས་ཀངམེ་སཱནཔརགུར་ནས་རྡ། ཾགདན་གྱི་རྒྱལ་པོས་པདྨ་ཏ་རྣམས་ལ་ཧཾས་ལན་དྲིས་པས ཿ གཞན་ཅེསྱ་ཀངམ་ལན་བོདྱཀ་ཐན། 
དསུ་ཆོས་ཁུརབྲ་ཨོ་ཡིན་ནམ་དས་ལན་ཟེརནས ཿ ཀྲུ་མ་པཙཾ་དངརེ་པ ཉསྐརང་མྱགོགས་ལུ་བཏང་ན ཿ གཉནའཕྲང་བལ་དིས་པས་གཅནའཕྲང་བའྲི་གོགས་པོ་དནརཿ བོདྱཀི་བནྷང་འགོ་བ་གང་དུའངམ་སོང་ 
གནེནཱ་ཤའི་རྲབིབས་ཞུ་ཆུནལག་ནྲ་བང་འཁུརུ་བོ་ཐགས་པཞིགསོང། ༔ ཧེཡུང་ཁིརམ་སོང་གུས་ཡུ་ཡིནནམ་ཡིན་ཡངད་ཙམ་བོདཡུལ་མཐིལ་དྲུ་མཐཚར་ཤུས་པསྐ་དཔནྦསོགས་པ་ཡངལགེགོཿ 
ནུས་པི་རྩཾཧནས་རྐང་མགོགས་ྲི་ཛ་འཕྲུལ་གིས་འོངས་པྲས་རྡ་རཾགདནནས་ཞག་གཉིས་ལ་བལ་ཡུལངདྲུ་སབྷས ཧཱ འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་དངུམཛལ་བམས་མགོནྱགོ་གསརྦསུ་ ས་མུཨུར་གསུངས་པ༔ 
བྱ་སོནམི་མའྙངུས་གསུམྱརལ་པིའྱསུཿ ཐུགས་རའི་བཀའ་བཙན་འཛམ་གླེངནམ་མཁའའདྲ ཿ སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེས་ཕྱོགས་ལྱུངམི་མངའ་ཡང་ ༔ འཁེར་བའེ་གནས་ནེ་མཐའ་མེད་རྒྱམ: འདྲཿ ཐུགས 

























ཞཾཿ རངེས་འཁོར་བའྱི་རནཚོ་བྷསམ་པའིཡེརྱ༔ བཟོད་པར་གསོལ སྲ་ཕུལ་ལེ་ཿ དནས་བོད་དུ་བོན་ ཤྱི་གསུནམརལྱམ་བྱེས་ཁ་བ་ཕབནག་ 

འ༣གཅདཆིསགའའེསའྲེ་ི་ ཡུས ༡ ) ས་ག ལྟག་པ ར་བམེདཿ སྭ གས 

གྱསལ་བདྲ་བ་བའི་པཱུར༔ བསྔམ་ད་བཟང་པོ་གསེར་དང། རར. དད་ིསལན་་གརེ བརདཿ ཊནས་གསུང་སགུས་ (བཙུལ དཀའ་བ་གཅིག་ ཤེ 
སྭ་གསུངས་ཿ གསེབནད སྐསུ་དངས་སུ་ འར ཉུ དྲནུས་ཧོན་ཏདཔལ་ ལ་བསམ ར་ར རྒྱལ 








ཅེས་གསུང 
རྩ་ཁམ་ནང་ནུ་བཞུགསམཆས་པ་ལ ༔ པེ་རོཙ་ནས་ཇེ་དང་མཇུལ་པ། དུན། ཨབསུ་བ་དང་ 
རར ཅེས་གསུངས་སོ འའ 
























ཆེཿ བོདྷཀྱི་བོན་པྲོ་ནམས་ནི་ཆོས་ལ་གནག ༔ རྗེ་རལ་པྩོ་སན་ཁུང་སབ་པས་ན༔ ཕྲ་མ་ཡོང་མཆིས་མི་གསནཞུར ཞེས་གསུངས་ནས་ཆོས་ཤུགཉུ་གཏད་དསྦྱརལ་པོ་དྱགས་པརྒགུརཏིཿ དེན། དབུ་མ 
ས་ས #་ ཧཱཾ གག ཉ་བཀུནམཛད༔ $ 
ནལ་སེང་ལངགྱིས་བསྟུད་གསར་ཧེསུབ་བྱུག་གསུའྱབུརམདའབུསུ་ཏྫོལ་པོསསོག་དཔནཔ་རོཿནའི་ཕུགྱཱཏཱཕུལ་ཡུག་བཙལ་ནས་  སས་སལབཞི་ ལི དགོངས་ཤིག་བོབདནཆནཔ་འགགུ 
རྟམཚའ་ཡུམེསྟུགའེད་བེརུའཕྲོ ཿ ཁྲ་བོསྟུག་གྒ་སྟན་བརྟད ཿ གསར་བྱི་སྲབ་ལ་གཡུ་ཡྭེ་མཐུར་༔ ཟླ ྡ་་ནས་པཱས་འ (ལཱ པེ་ རུས་བཞིས་སུ་གསོལ། ལྟ་བའྱ་རྒྱལ་པོ་བཤད་དུ་གཀོལཿ ཞིས་ 
ཞུས་པ་དངྭ་ § སོབ་དཔུན་པི་རོཙ་ནའི་ཞུལ་ནས ༔ ལ་བའྱི་ཆུལ་པྲོ་རོགས་ཆེནནམ་མཁའཿ དུད་འགྲའྱིརལ་པོ་ཏ་ལ་ཆིས་ནི་བཅོང་ཛ དུང་འབྲའྱིཧུལ་ ཏུ་ོས་བཅོངྡ ཿ ངས་གྲསམ་གང ཆགས་པའི 
ཐུགས་ཀྱིས་ཁྲལ༔ ཅེས་གསུངས་ནས་ཆེག་གསུང་བརམ་བཞེད་པ་ལ ༔ ཡང་རལ་པོག་གསརདངུསྦཅྱིསདཔ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོཆ་ནང་པོ་ཕུལ་བསྲ་སོབ་དཔོན་དསས ཿ ནསྦ་བྱི་གུངལྱ་རུལ་ འེ་བྲདད་ད་ 


















ལུ ཅ་ོགོ་ཏོ་ ཐིགསིག་་་སི་ ཁོ་ར ཅོ 
གསེད གི ་བས་གངན་འོག། ནའི རར་ ཊི གསུ་པའི་གཞི་ལུལ་༔ དྲ རར 

ཅཱ བུང ནས་བཤད་ རི བཿ འི །མུཁའཆལསགས་དའྱྱནདལཝ་དང་ ༔ 
རྒྱུད་ ག་ག རྤ ་ ཞེ ག་ག སི དཀྱུད བྱམཅང་ཞུགའ ་ 


།རནས་རྐངམྱགོགས་པ་གཉི། 


ས་བའི དཱལ་ཡང་ ༔ སྙན་རྒྱད་ཐུགས་ཀྱི་ཉེད་ཁྲུའིམན་ངག་ལ་ནོགས་ད་ ་ རཿ སི (བོད་དུངས་ག་ ཟོ གཅེསྱེ་ཧུགར་དྲ་བས་པས། འག རེ ཾ 
ཟི ་ གསསུ་ཏངདོ་་ པོ འིརོབ་ཡད་རོ་ ཡའ དྡ ད་ནས་བ ཕྱིར ཡོའི 


པིརོ་ཙན་ཉེན་ཿ དཔག་དང 








ཨོ་ཕོངོཿཕྲས་བཅནྩོག་ ཅནའདེ་གནོད༔ མེཆུ་ནུང་ཤིང་ཁྲིམསྦ་ཀིས་ཚར་གཅོདཞུཿ ཞིསཞུ་བ་བ། ར་བསྱ་ཧཱལ་པུའིཞལ་ནས ཿ འོན་དནི་བདན༔ཿ རྒྱགར་བོས 
བུག་པ་ཡིནུ་ག དཀས བ་འ ནང གཿ 
ཤག་བཟུང་། 


གར་བཆོས་ལྲ་པ་ 
(སྭ ༔ ཡང་ནས་ཡངདུ་གཏུགསནསཡུ་དྲག་བྲས་པས §ྷཊ པལ་བུནས་བཏང་གི་གསུངས གཡོར་ཤོགས་གྲའི། 
ཞྲིགཱ་གོསྭ་ལམ་གསུམ་བྷསོནནས་འཕྲལ་དགོས་པའི་བུསླམམ་ད་ ་་ གསཔ ཀང 


དའབངས་ཐནས་ཅད་འདིར་འདུས་ : 

གསལ་གདབ ཞོས ོཅ་བར་བསོ 

ཿ ཏུང་དང་བཅེས་ འབངསྨུ་ནཿ འོཙནམན་རིའི་དྭབུ་སྣུང་བཞེས་དགོས་ 
བ་ཤ ག་གཡས སེ འ་ཡ། ཧྭ་སྭཧྭཔྩོ་སཱག་པ་བཏང་པ་སྟམ་ནསཿ སིང་ 


ང་བཅས་བསམ་ཡུས་སས་ནུའི་འགྱོརའྲའི། 
ཤེག དིར སེལྱ་བེས་པ་ནེན་ངན། 


ངས 
ཨཱ་ནསཿ་ཉྙིང་ 











༡༠༠༡༧༢༡༡༤ ༡༩༧༤ པས་ས 672.) ཞེབ པོ ༡” ངང གསམ 


་བཟོདྲུགགསདཔ་འཁུངས་ནས་སྨོནལམ་འདྲེ་གདཅས་བཏབཔོ༡ པི་རྩོནས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་གང་༔ དུ་དག་སྤངཔོའི་ཡུལ་དུ་རྒུས་གྱུར་ཅེང་༔ ཊི་སུར་འགྱུར་ཤོག༔ སྤྲང་པོ 
ིབཟོགསསུདཔཀགུངསན་སོན་དུམ་འདྲིགདངས་བ།བསོ འོ་ཕྱང ༦ ཀར 2 2 དངིག འུར 
དགའམཁར་སྟག་འྲོལ་མརཆགས་པ་དེན།ཁརྱ་ཧི་བདག་པོས་ཆེདད ཿ བངས་ཁ་པནས་ནུངནཅེའདུག་བཝུས་པག་བྱཅནཔ་ཞིག་ཅུང་པ།ཁུ་རང་གྱིབ་བསནསྣ་ཁིན་འཕོག་བགམྨ་བངྡས་ཏིཿ རེའྱིསདའཕལ་ལས་འོལ 
དགའྱ་དག་ཐང་རྒུང་ྨིའི་གྲང བརབ ཿ སུནཔདཔད་འབུང་གནགྱི ཡུ་རབསན་བརྩཧས་པར་བཀདཔ་ལ། ‡ པེ་རོ་ཅནས་ངས་གསུངས་པལ་ཕྲུམྱ་བུང་བའེའྭའཉ་དད་གསུམ་དའྱོ། ཿ 
ཤུ་ཤྭའྲིཧྷ་ཐཾཿ ད་ནསྐྱ་རལ་པོས་པ་རོ་ཙིན་གཞན་གྱེས་ནྲབོང་གེ་དོགས་སྱུ་ཆུལ་པོ་ཉེམ་ཝེ་བའི་གདུགས་མཁརྱཀྱི་སྩོ་ཟ༔ བུ་ཁངགི་ཀབའེ་ལེགས་ལྭ་བསནས་དེརེ་གས་བཞིར་ཀབ་བཞི་བཅུགས་ཏེ་དེའི་ 
དྲ་དུ་བ་རོ་ན་སྦས་ནས་བཞུགས་སུ་བཅུག་སུ་ཡངལ་བཏང་བམཛད༔ དེནསྱ་ཐུལ་པོས་འབངས་རྣམས་ལས་མརནག་གྲི་ཁུལ་བངས་ནས་ ཅྱི མཚན་མ་གསད་སགསྦོ་ཀེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྒྱུར་ཅེང་ཉེན 












།གསམཁས་སྤུལ་པའི་ 











ཤཿ ༔ཿཚན་ཉིད་ཀི་ཆོསྤ་བམས་ཅད་གསུངད་བྱཊཔོ། སན་པ ཐོལ ར༨ཅིང་གསུངས་པའི་རྔོགསྐཆནྱཀི༔ སོལ སོསསན་བབ་ཅོབྱརདབ། 0 ་ 
ཡབ ཀྲས བ་འ ་ རར དྲ་བཟྭའ་ད་ གགས་་ ག་ཡོད་དམ་བསན་ཡིརདིཔའ་ བགོང 

།སོང་བཅིམ་ཛད་བལས་བསྔཿ སློབ་དཔོན་པེ་རཡུན། ྲིཾཾི་ །ཛཾདཿ རྒྱལ ཡོག་ད་ཡུདནག། (འཁྲུད་མུད་ཅེང་འཛུཾག་པཛུར་གཟི་ 
ད་གཉིས་སྨྱན་ཟུརའདྲེས་པས་བཙུནཿ དྲ་ཐེསསཿ བ་ པོའི་དགྲངས་པ་འ་བ་ 


།དྱ་ཀི་དོགས་ནས་བདོས་པསྐ་སོན་བིན །་་ གག 
བ་ བས་ག རླ ཅི དྲྲི ཌྷ ཚེ 


ད་བཟའ་དནནརྩ་རནྱྱ་གསྦ་པབོར་ རྒྱནཾབྱེསརཐེཆེ་བརྡུདས་ནས2ཿ བས་དབང་བ 


སྤས་པ ༔ ཀྱིཕྱི་ནད་བློན་ ན་པྲ་གོས་དབང་དགངས་མཛོད་དང་༔ ༔ ཆུལ་བསྒྱུར་བའིཞི་དེ་སྤྲང་པོར་འདུག ༔ ཤསསསདི་ན་ས་ས་ ཆི དད ་ 



















ལྱིསུམཚནནི་སི་འོཙནྱ་སམཆད་གཙང་དགས་པཉིད་ཀྱིསཚེསྤོང་བཟས་ལུས་འབྲེལ་ཞིག་ཞུ་དགོས་བུས་པའི་དུས་འདབས་པ་ལས་སོབ་དཔོནྱགིས་ངོམ་ཆོགས་པརཞའྱབིས་བཞེས་ཀུངམ་བོན་པས་ངོསོས་སེང་ནད་བ། 
རླིན ནི་ནས་གས་ལ་ སས ནན་ངེས་ཟེར་ནས་མངའ་བདག༔ = གས་པའི་སྱན་སྣར་ལྷ་བཟདུཀླུ་དཔལ་5ྲབ། ཞག་ང ངས་ཞིང 
: ]ལྕང་མའི་ཐང་ལ་ཚོགས་ནས ༔ རྔེའི་གདན་འདེནལ་ང་དཏུང་བ་ཡིན ༔ རྔེརྱལ་པོའི་དུངདུ་འུ་བ་ཡོད་པགྱ་སུ་བསྱོད་པར་ཞུ་ཞེས་གསལ་ནསཿ རུུལ་པོ་ཉིདྱ་ཀདྲ་དཾནཾ་འབངསྱ་ཀྱི་བོས་སར་ཧོནཔ་དང་ཉ འབདསྣ་ནམས་ 

ཧྱུསཞུས་པཿ མངུའ་བདུགྱརལ་པོ་ཀུད་ཉིདཐུགས་བཅོལ་དམན ཿ ཚཱ་ཁུང་བཞུད་བརའབངག་མེ་མུགུ་བཅུག ༣ ཀུན ར་ནས་གསར་ནམས་འཇིམ་པརྲབུགས  ཆོག་བྱུསུར་ཐེར་ནས་ནན་ངགདུག ། 
རོུན བླམ་ཡིན་ཕྲེརའབངས་ལོ་ལྷ་ཕྱགའཚལ༔ འཕན་གུག ་མཛུད་བརདར་བསྱན་བུ ཊྭ ཌུ ཆོས་མ: བརནསྡ་པང་བྱོརལ་བསར་ཅ གདན་དང །གས་སུ་སྤས༔་ 
| 'ལྟེ་ཅིའི་ཆོས་དངུང་བནྡེ་སོད ༔ ཅེསྱ་་པསྦྱ་རལ་བྱོབུགས་རབྱཏི་ སྭ་ཏེ་བཀའ་སྩལ་པ ཿ ལསམ་དག་པའྲི་བོནའབངས་ན་བ་ཉོནཿ གགརམཁསྲ་གུབ་ཐུགས་སྔཁོབསདཿ མཁག་འ་ དོདུགྲཝས 














ལ་ཆུདཡོད 8 ༥ ་ནསཿ ཐུབ་པའི་དབངཔོའི་ རོའ སྒོན § ན 
ངང ཏི སིཤགའིན་ེན་འཞིདཿ ཅག 
ཁིས ་ྦབནབ་ཡི། ༈ རབྱངི་གིག ཤེཀང་ཡི་ས་ུ་ཡུག་པཅ་ ཿ ད་དདྲ་འཕུན་གཏུགས ལི་དགོ་དགོ 


།སུཡཾསཤུ། 

ཕུདམན་རྱི་འོད་ནམས་ནནའ་ སས [གཅིག་པུ་འ་ དི གཞས། ནྱོསིས་གསོད་དགོས་ཁྲ་ རླ ད་ཡག 
ཐུགསམུག་ + ཚ་ ཐིལར་ས་འ ས་ 
=. དན ༔ རྒྱལ་ + [བེརནཿ བྱགསཏི་ན་སོས་ 


ཚེ ` 


+ ་ 












བྱུང་བ་དང ཿ རྒྱལ་ ཐྲེ ྲ ཟི ཞེདྲུས་སླུ་གོབ་དཔོན་པ་རོཙོ་ནས་དཀའ་བ་བཅུ་དུག་སྱད་པའི་མགུ་མའདི་གསུངས་སོཿ ཅབགསྡ་ྲ་ནའོ 
31 རི སག་ས་ཏི་གས་པས་ ི་ུདེ ± ཐོ ༨ ངན ཐགས དཔིང 
དཧུནྱ་ཤིག། ཿ བོ བ་་ ' མ་མ 8 ༔ བྲབྲའ་བར་དཀའ་བའཿ ༢༢༨2 མཐདབན་དཀའ་གའི་ (བནུཔའི་ཞལྷ་ནམས་ནཐོང་ཿ ཤེས་ 
ག་པད ག་བ ”ུ ཐེས་པར་དཀའ་དའི་བུང་སེམསྦ་ནམ་ཝ་ཐསཿ གནུང་གད་དཀའ་དའྲིདགསཅི་སནངག་གནང་ ༈ ཏོགས་པར་དཀུའ་བའི་ ང་སུངས་ ཏོགས པུདར་དཀའ་པའྲི་དག 
སྔགས་ཀུན་དང་པྲད ཤྲ ཀའབའིའཕགས་པ་འདམ་དཔལ་གུབ༔ ཐེབ་པར་དཀའ་དའ་རྐངསྱསོགསྡ་ཛུ་འཕུལ་ཐེབ་ གླུ་གར ཅིང གི ུཞདཀའཔའི་གཅ པུ 
གསོད་ལྭས་བྲན༔ དེ་ཤི་ ཏོ ཏིཿ ཕླེན། 

















ངྷ་ན་ཡངྱནུ་བཱསཿ ཉོལ་བར་དཀའ་དེའི་བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་བཅོལ ཿ འདེལ་སུ་ནསེ་བུགསརས་ 


























ག་བ 


ཧྱ 
རྱ 


སུབྷཱས་པཱསའབོར་ རའ པས ངོ་འ གས་དགོས་ག སྨྲ 
ི་ྲ་བ་ རར རར ར+ (ཧཿ །ཞིག་ཀྱང་ 
ཞིག་ཡོད་ རླམས 
` ལླནདདཅགས་བོངསུལ་རིབེ་པལ་དྲོད་ཏ། ཉའ ་ 
ག་གོ འ་ཁ་ཁ ན་པའམ། པོཞིབན་ ༔ ཨུ་རྒྱན་ཡུལནསཿ 
ཞནས་ལྕེ་ཙཱབྲསདས་པའིམཐའ་འདེརམངས ཿ བ ་འནནས་དདྲད་ེདང་གྱས། སཿ 


ལབས ལ་བ 


རས ༦ 









ནཾ / 
























རགར་གགང་ནོདདན་ོས དབས བོདཀེ་སུནསལ། སར བློ་བོཊ་ འོ་ོ་གི་ཡོ། བཉྩོལ་གོནནས་ཝུ་བྱ་གཏོས་བརཿ འགྲོ་ཞི་འ ུ 
་ བདྱའཾ༔ བ་ར ཏན་བྱ་རན་པ་བོད་ དིག པཱ བོད་ཕུགྱ་གྲགར་འཁོར ་ཚེ་ ཧཱཿ ་ › 
པག་པཀདཿ ར་ཐག་ག སག་ ར་ དཔོན་རིག་མལ་སུ་བུད་རུབ་དས 
ཆུས ག་གི ཇི ང་ ༔ ¬ ་ ན་ག 
༔ ཆེ་བའི་ཡོན་ཏནའྲགན་ཚའྱསཧདུཔའི་དུས་ཤིག 


དུ །ཨུན་སུ འན་ཆནམམོ་གིང་དདྱའུ ཀྲ 
གཅིག ཅི 
; གླུད རྒྱགརཾ ཆཅཆམ་ གླག སྱངས་པ་ཅནགྱེ་ཕེ་རོ་ཙ་ན་མཐྲའ་ལ་སྤྲག་ 

མཆིས༔ ཡཿ ®$ ཡའ ས་ཅི ས་ན ¬: < $ ¡ 











ྔཱ་་ ད་ ིགསན།ླག་སིའགན་ག།ལ།འག།ན དག་པ རེ ཏི ནུ རྱ (© རུར 


ར་ག དག ངི་ཤི་བན། ཅཱ ལཿ རི འ་ 
ཕན དའི ག། ངོང དུ བྱ་བར་འབོརཙནའྱོ། དུསྭ་ཤིགསཆེ ་ 
༨ ཆེ་བའི་ག རད  ་ ཡུ 
།འྭབལ་ ་ ཉིས་བདག་འྲ་བུགས་བྱཅི་བའི་ཞལ་ 
»་ ྣ ( ༡ ༤༡༤༤ ༔ རྒྱགའ་ཡུལ་ཁྱི་གྲེད་ཁྱིར་སེར་སྱྱནས༔ 


~= --༤༨༥༤-- 











ཤཾིཿ ཿབཐེརནས ཿ རྒྱལ་པོམདོདཞེརནག་པོའི་སྲས་པོ་དཔལ་ བཞིར་བཙན་པློབ་ གདས ་བུས་ ཆོབ ཤདདལ་པའོ་དོདབྱཅགསོཿ འབའ མོ 

ད་ཉེ་བ ངང་ཿ པའི་དུསསས སྲེབ་ ར་ ཅནས་མགུར་གསུངས་པ ཿ ཡུལུ་ཕོགས་འདེན་བཞྲུགས་པའི་རྒྱལ་བློན ¢ 
(ལེནནསྣ་ཝེ་བྱཅ་ཚ་བདུན་དུ ར་ ཐེགཆན་རལ་པོ་འབྲས་བུ་སངས་རྐྱས་ཆོ རཱ བག་པ །རུ་ཝཱ་བ སྙེན༔ མན་ངགྲ་བནས་ཅད་བོདདུམཆས་ལགས་ཏེ༔ བུགས འེར ོད 

གག 


དང་ཿ དམཚགཉམས་ཤིང་ བའི་དམ་རདནྱཤིསཆ བཿ བཙད་ བཅོས་པ ཕུ་མའེཆེགགྲེ་བཅོས ཿ པོད ལས་གསནགྱིན་གསཞོད་ཿ །དས་བ་བའ་སསངག་གཞིང་ འགལ་ 
བླརསས་ཕབཔའི་དུག་སབ ས་དང ་དང་ § རེནཆོན་ཡུང་པོཿ ཨུནྱི་བསྟུན་བཅ་ ཅེསྣ་རྣམས༔ ཙི བོད་ཀེ་བླ་འི། འེཡུས་ལྔ་རང་ལགས་འི ༔ འཇིགས་སླ་ ྭསུག་ཐལ་པའི་དོདས་བཉོདདགསལ།ཿ ཅུ་གསུངཔ་དུང་ཆུལ། 
པོམདབཞར་ནགཔོནརཿ བོད་ཀྱིརལ་པོམུརྒ་རལ་བཅད་པོད་ཿ ཚན་བྱུརངལྲ་བ་ལས་མངའབ་ེཿ ཆུངམ་འནན་མྭཐའལིའི་ཁོལ་ཡོ་ལནཿ (© " ཉོནན་ངས་ཆེདགུསྱེདཿ ཟསསུབན 


























ཆེན་སྣ་ བཿ གོས་སྤུ་གོནན་མཐའའི་ཨོཿ དྲ །ཿ 
༦ -ིངིཿ འནིསོན་གོསྦ་སོནཿ ནོརདུ་བསལ་ནངོལ་ནོར་དུ་ཧེདཿ ལས་སུ་ཤེདན་དམག་དང་ཇག་པྲ་དེདཿ ལྷ་ནུ་བྟན་ན་གནོད་སྦྱེན་སོནཔོ་བསུན ༔ 
གདུག་མདའཚོལ ཿ ཐོ་ཕི་མི་མཐོངྱ་ཧུང་མིག་བྟལ་བསན༔ སྲིན་པ་ དམར་རལ་པོའིདོད་པ་ཅན་ཏ ཆུ སྨུ ན་གཞོད པོ་ཏི གོགསྐུཛོནགལས། 


གིདངདུ་བསྟུད༔ ཤྫུག་དདུདྷུན་རང་དམག་དན ངསུམུ་བུང་ནཿ སེ 












ད །འསུལ་བདག་གི་སྤྱི་བོར་འཁུར ༣ ཅེཾསྭ་དསད་པརནས་སྤལ་པའི་དོང ' ཿ 

ངུ་བ ུགདནུཇང་དམག་དང་ ཡུ སི་པོན་འྭགུན ༡ ཅས་དྷད་བརནས་སྦུལ་པའི་དོངནས་བཏོན་ཏུལག་ཤིགཆ་གདོང་དུ་བསྒྱུརབས་སྒྲ་ལ་གནོད 
རཾ ཀྲག ་་ ༣ དུ ཏོ་དསར ཤིག་དང ཞིག ན་ངག ོད འངིགི་་ ར་རོ 
རགས་བམའའཔའ་མ་་ད་འ་་་ ར་ས ་ད་་པཔོ་དབདདཔ་པག བགིངབ་གཞས་དངས། ནས་དང འི སློབ་དཔན་པི་འཙ 
་ རྱདལ་ནཔིས་ནས་བོདྱཉལ་པོབའརྡལ་བཙནཁིས༔ སོབདཔབདམུང་བསན་ཡིན་བརནས་པམགཏོས་བྲ བས་མི སོ་ག 













































ཤཿ རོ་པ རགསྦརཆོསའཚོལ་དབཏདྲལ བཏད ཅུརབདནྱི་བརདཱ་སཱགར་ཡུལ་ཐརས་ཅད་ཁི་བཞིན་ །ཞིནུའཁུམས་ཏྱ་རགར་ཡུལ་གྱེཿ ༈གནམ་གྱི་ 
སྐརམ་ཙམ་བསྟན་ སྲས བེ སྨྱར་བས༔ ཆུགྒྱུ་ུལ་པོག་ ཕྲག་དོག་བྭསཏྲ༔ ¥ ཁ་བད གསྒའ་རོནས་གོངབར་བའི་བོརྱ། ངབས། 0 ང་ གས་པ་ཡིན 
བདགཚས་མ་ཡངའདིད་སྐྱས་པ་ཡིན་ཏེ ཐཐ ཡ་ × ཉཛྒ&་ དཡིན་གསུང་ནུས་མགུར་གསུངས་པ ཿ རེ གང་རོལ་དུ ཡགས ཡིནེལརྩསསཿ 
ྲུལ་དངཝལ་པ་མངད ཧཿ དེསྟི་ནམྨ་སྨྲེན་འདོལ་བུང་ཿ ལནཆགས་དཔེས་འཁོན་གུར་ཅིག ཿ རི དོང་ནུའི་དས་བས་ཏ འའ དགས་ཤིག་བྱབ འབུག ཆ དིཨྲི་དམ་སིནའ་ 
བྱིངབཿ ལན་ཇུགས་དཡིས་འཁེརྦྱགུར་ཅིག ར༦ཅས་གསུངས་པས ༣ སྡི་ནམས་ཡེདེངེས་ཏྲེསུ་བྲས་པི་ ཕིན་གྱེ་དགསྐུངཔཱནཱ་ཡིན་སཱམ་ཚབ་རོང་དུ་གདནྲདངས་ནས་ཡུག་འཚུལ་བཤུ 
པྱ་བས་ཞབས་མགོ་ཐོགཉུ་བཞགནས་སྱུལ་བསྟན་བཀུར་བུས་སོཿ འ་འ གསྒུས་ལྭིང ཊི འའའ རམ་དུར་ཁོདཀྱེ་བདགམོ་དཿ་སོབ་ 


༧ བླུ ༣ ཀཿ 


>= ལཿ ཆ་འད།ཁ -==༧.༤-༨-------=---.༤ཆ༧ 






རེ།་ཅིལཿ 

























ལྤོ གྱིརལ་པོ་མོ་ ཕྲེ 
རིས] ་  ་ྒ་ 


ང་བ། ;ལ་བའི་དགོངས་པ་ཅུནཿ སྣ་སྣད་གསུམ་ (ཧཱའ་ཐཱདཀཿ 
སརྫསརགེཾ་ གུ ཅར: བའེམ་ཤོན་པོའ ཐཔ ད་་འའཡོའ་ རི་བ སླ ་ 


ཤསྲ་བུགསྡུ་རཱའི་ཞགས་པས་བཟུངདུ་ག སོའུ § ཅེསྤ་ཞུས་ཏྲས་ །ས་མོན ༦:* ཆེལ མསྦ་ཐཱ་བྱཅོབྱཧུད་གནངནས ཿ རྒྱལ་པོས་དབུ་མཛད 
དར 


| ལས་ནུ་ནམེང་པོ་སྨིན་པར་མཛུད ༣ མངེད་རའི་ དས་པ་ལ་ཆབེ་རོང་འ་ དར་བ རྒྱལ་པའིསས་མྤོས་ལ་མཁས་ཀུང་བུད་མེད་ཡན་ཕོརྟ་སྤོ་སུཿ དྲུབསུསྦ 
ཕི ཡིས་ག ངོ རིཾིཾིཾེིེིེི་ སྒ 































ཅཱ དེནས་ 

¿། །དང་༔ རྒྱལ ག་བ་བའེ་བུ་མོ་གཉིས་དང་གསུམྱ་གེས་ཤས་པར་གྱུར་ཏ༔ སམསུདཔའནམ་མཁའ་ལེ ཞིས་ཟེར་བསྡ་སློབ་དཔོན་ཐུགས་དགེས་ མའཛུམམཛད༔ བབ 

; ཅི ཿཞས་དུ་ར་དདུབ ཨབནཱཿབྲངསསྭྲོས་འས་པ་ཡནཏེབ་ས་སྲོག བུ་དགནྱ་སིཞལ་ལ་བྷལུ་ཞིང་མཆེན་འདོན་དས་ ནཐུངས་ཡོདཔཞེག་ ༩ 

ཀྐ ཏེབུ་ཆུང་འདིའི་ཕམ་སུ་ཡེན་གསུང་ § བུམཿ [གཉིས་ན་རི་ བུཆུངའིདའ་ཕུ་མ་གཉིས་ (པོནནང་དལེ་ཤིཔར ཿ ཡ - ¿6 རྫི བམ བླད་ཤས་དརུའ། དུག་པུས་ ་སྤུནྦ་བལ་སོ། འའ ཏུ | 
ཨཱཿ རུལ་པའི་གུལ་ན།།བེརང་གཅིག་པུ།ནུ་གཞུན་ཏངསུ་ཡངསདཛཇོག་ོང་བདྲ་ཕང་བས། ་གས་ ད་ཚ སྭསྦྱོ སྒ་སློབ་པརཞུ' འགད དསས 

ཀྲག ༢༢༠ ཅུམོ་གཉིས་སྟངྱ མོབ ཅ་སས་ཞི་རས་གིགཡན། བཞག་གོ དྲན །དནིབ་བྲ།བས་ 


ཤིང་མཐུར་་ི་ གླས བཔལ་ཿ དོངམས་དཔའ་ནབུ་མཁ་ོ། ོ་ གཅིག་དང་༔ རྒྱལ་མོ 



















ཨཿ ཿབླསབས༔ ཙརླཾགླན་བླ བགཔས་བཀའོ་གགས་ཅནཔའོ་ོརཅད་ གཤོད ་ ཆོ །ལབ 
ཟླ †རརལས་་ི་ དསུ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ནས་གསན་པས ༔ རྒྱགར། ད་ཤིང (སིད་རོཆིག་ 'ལབྱ་ཕྡན་ ཤཱ 
ནས་ཆོསྐབས་རབས ༈ རང་སྔོན་ལ་ཡོང་རབས ༔ ཨག ས་ག བས་ག 3 ` < སྲ་བུཐྲ་བས་ཏེ་  ་ 


སཿ ཀཀ ཅ ོོས་སའདགས 


འཁ་ དེནས་ ས་པ (ལཿ ཐར རྔ ནབམོ་གསང་སགས་བཅེརྔཿ ནམ་གུངལ་ 
སིི ་་ ས་ཀྱིས: ཅལ་ ི་་ 3 གླ ང་གས འཚ སུང།མསྐན སྲག རྩེ | 


:;:པ་ 








བསྟན་པ་དཔྱཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ ཿཐཱཱཏཧཧྱཿ འ་འ ཅྱི ཁོ འོ་དོ་ ར་ ་ལོ་ ནཿ 
ད་གསོད གས ཅཅ: ཉཾདཔས་སྱོངས ༔ ཉེད་ནས་བླ་རྣོལ་གཙང་བ: འན དགོག 
༼ླགསུངདསྐགརང་གངབཏབས་ཆོས་ངོནཆརརནོ་ཤུ །གནཱསཱས་ལེར ས་གཞུག། བམས་པ སལ་དདོགིའགི་བ་ དབངན་ཡུང་༔ སུལྱ་ཧུ 

སྐུལ་སད་བཏགསནས་ཡུལ་མཐར་སྤུགས་ཏེརྒྱལ་ཁླིསས་གཉན་པན་ ] 


ྟྟ་བུར་བ་ གྲེ་དཅོང'། བཟསབུ་ དཀའ་ལས་སྡུག། ངུམཛད་ནསས་ [བཙལ་བའེ། ཙུབ ཙནྱྱ་རྱལ་ཁིམ་ 
རར ངཿ ཉི ག་གི་བ ནཱ་རྣུམསྭ་ཀྱི་ཞེ་གནག་བྱག རད ི་ རདགོས་དགོངས་ནན། ༔ འགའ །ལ་ནཱས་ཐེ། ཤེན་བོན་ཤརི་དབུ་ཅན་ཞེས་ བུ 


བོན་ཏེལ་ 9 གཉིས་ཞཱརཔ་ ག་ཞ བྱགནས་དཅིདའསིིི་ླས གུང་ོ་འདི་ འིས ཅན་པ 














འིལ་ང་མི་བངསྟོཞིགྱོརགས་ཤིག་གྲསུངནས་དོནོནྲ་ནམསལ་བངསོ་བྱཅིགླང་བཅུགཿ མཆོད་ཏནའདོཆོས་པྲའི་ཡོནཔརའདུགཔས་གུགའརའོལ་ངོ། རཾ 
རུཾ བེ།ཿ དེནསྤ་རུལ་པོའི་ཐུགས་དགོངས་ལཿ དནྱི་རུགརནས་པ ཐོ ངར 

ཆུསལ་ བོདྱཀྱི་ཤིན་པ་ ཞིཔལསའབྲ་ དཔ་ད ཧ་་བགང བསེཉིངནུས་དངཉིངོ ངོ ས་ད ང་འཛ སྦྱོང་༔ ལ་ལནིལོཙ ཁྱོལ ་ 

± རལ་་ནིོནླསྲབ་བདདབྱར་ག སིམ་ཐསེས་ཅད་བྱམས་ཏེ ཿ མཁདྡཾསོབ་དཔངཔོར་བཞིག། ཀའ 


སྭ་སོང་བའྱི་རུལ་ ོདད་གང་ག་དག་དགས་ངོས། = ;: སྲ; གསེ་ནས་བཏང་ ཿ ན་དག 


དདམ་ཆོས་ཉིས་ཤར་བའྲད་བཞིག་བིདཔས༔ རུགར¦ེ་ཡུལ་ནཊ མོ་རའི །ནངནས་ཀངམཁུས་པླ་མབ་དཔོན་བེམ་ལ་ 


== :༢༤༤༠༥༤༥ 
) 











འྲག༔ དྩོསནོཔསནསམྱོགོན་ཚོ་མོནཔོན་གསལ་བསྡ་རོགྤ་སོར་ཞུགས་སུསནུག ཿ རབྱ་བང་བསསྦནུས ཡེ་གའདི་འདོནསསྦནུས  ལོོམོབསུསནུས ཿ རག་རླདའགྲོསསདས་ ༣ ཟབ་ད 
སྐན ་་ནས་ུངོས་ཚོ་ཡནིུ་གས་བསངོསོ།པསགས་སུསདུད ༣ བྱུདབདཞག་འ ོད བདོ དསམ་གིསཔ་དུས་གསུམྫསེབམདདུལེགས་པེདམ།ོན 
ཅིངགཟིགསཔ་དྲེགང་གལ་ནབཞུགས་བསྩ། ལླ་བོནནམས་མ་བཀའ་སུལཔཿ རྗེལཧགརོས་སྱོང་སུལ་པེལགསཿ ཆོས་དའཛགས་པ་ཤིནཏུལགས ཿ བདག་ད གནང་ སཿ དག་ས 
པསརཞིཿ འཛིནཔའི་ལུགས་སློག་ཤུགསུ་ཀྱེསུ་གྲོལ ༔ ཡེ སྨ་ག་པརྙ་དགྱཏཱ་ཤརཿདེ་ 
དང་༔ བཙད་པྲོའྲི་སོདྲདབཅནགསུམ༔ སྐྱི་བ་འདི་ཡེ་ཡངསྔ་མར༣ ཡ་སུ་ཏཡེ་ (ལ་དག་ཏུ༔ མོན 


ཅིག: 
༈གསུངགས་སུ་ཤེས༔ དུགལ་ཡི་ཤེས་ཝ་རུ་ཤུས༔ རྣམ་རྟོག་ཆས་ཉིད་དབིངས་སུ་གོ ཧོནམོང་ 
།ནཏན་མེ་ ན་ཤཾསཀྱིསཿ ཱ་མ་ཅེའྱབུངདྷཝར་ སཿ བདག་འདྲ་པྨདའབུང་གནས་དང་ ༣ མཁས་པ་ ཅཱ ེ 
ྲུག་སྤྲུགསུམ་དགཏུཧུསཿམ་ནབུལ་མ་ཧྲ་རམ ཿཨ་ཡི་དགེ་བར་མཆོདྷརེན་བཞེངས་ཿ མཆོད་རན་བུརུཔ་ཤེརལཿ མཆོདཔ་པུལ་ཞིངྱསྒོནསམ་བཏབཿ འཁུགཔ་འྱཁག་སུལ་མཐའ། འབྱ བདག་ 








ཇཱཐ་ ོ་་ོ་ ཨི་བཟུན་པ་འཇགས་པང ཤོག ཿ།ྟད་ནོན་ལན་བཏུབབ་སིས།༔ ས་བདག གག བུམ་བེའིབུ་དང་གསུམ་དུ་ཆུས ཿ སཱམའི་ 
མཆོད་རནད་ལནིཿ མཆདཔ་ ཌགསུས་བཏུཉ དངགང་གིུ་སྨོན་ལའཱ༔ གང་་འཁྲགྲ་ཡུལ་བོད་ཡུལ་དུ ༔ ཆོས་རྒྱ༡ 
ཉུསད་བཏབ་པ་ཡིས ཿ ད་ར ངོ ནཞིན་༢དྱ་་བ་་ག། ཛཱ ག་ག ༦ སུ་རད་ཆོང། ཚེ 


ས་ནས་ནི ༔ སངསྱརུས་བསུན་པ་འཇིན་པར་ོག ༔སྒོནལམ 
ཅ ང་ཡང་བྱདི་ཏར་ 
ཞལས་དྲ་མད་བཏབ་པའི་ནཐུན ཿ བ་ 
ཏཾ $ $ 7 


ཟར ཅེ མངསྱང་བ་བ། $ ' ྐ 
བར་རེགས ༔ ཕཾཿ ་པོ་པྲདྨ་ཡིས ༔ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོར་ཁོདསྒྱསཚཾ གྲུབ་ བནུས་ནྦཐུ་ཅནྱ་གུར་ནས ཿསཔས། 
སསའ ང་ཡིས་བསུང་ཿ དོད དོ དཔའ་དགཞད་ཞབ ཿ སུམནིཔ 
པཿ ཨོཾ་ཝ་ཨནུཚའཕོས་པས་ཿ དང་བདག མི སས །ཅེས་དྭགུ་དང་ ༔ པཡའ་ ༦༦ (ཉདྱ་ཀྱི་རེང་ལ་འབུང་ཿ རུག་ཡུལ་ནི་ཏུ་ཤཡེཿ 


ི་ོ ཅུངསཁན། བཿ 











།ཚོངྲཔམི་ཏཡེཿ ར་ པོཾ་་ངོ་ོ་ ་ ཙ་ཙཙ་་ འབོས་པ ཏགོ་ཤོནཔོི 
ཟྐཾབོ་དུགགིསནེཿ འཁུག་པའྱཁུག་པའེམཊུའཁབྱཏ འདུ་བའྱི་སོན་ཡམ་གཅིགད་བཏུབ༔ རུགར་ཤུལ་ གྲོ ིན་ ཆི 
ལྕད ཟནཔོརོས་ལ་གནག་ཞུགསོན ཿ ཆུ་བ པད དའི ནྱི དད སྱ བཏུགས །ན་ཨུལ་དབུས་ྱེ༔ 
སུ ༨རས སྔམ་ཕག་པྲ་བས་པའི་རགས་ སྣཅརྣས་བནག་པོཡེདྲ དྭབསྤ་དར་དེ་ཡྱི་བང་ཡོགས༡ཿ མོད་གུང་རར་ཀླུ་གོང་ངས ༔ སྔར་ཡང་རྨོདགྲངབུས་པོའེ་ནྟགསཿ འའ 


ཐའི མོོ་ནིཿ སྒོ་དུངསུངབ་ཡབ་ལྷག་གིས ༔ སྣར་ཡུང་གྲོ་དྲུང་བསྲུང་བའེ་རྟགས §ྷ དཔྲལ་བའི་དཀྱིལན་སྨྲ་བ་ཡོད་ཿ ཡུལ་ཧོགས་དུ་ཡེ་ྱངགི་བྲད་ཿ རྤ ག་ག ་བཞེད་སྤེལཆུདད༣ 
རྱིས་པིསགས། ལྟེབའེ་ཁུངེའུསྤུ་ཡོདཿ མུལབྱོགས་དེསེལྕ་སྤྱངནི༔ རྒྱི་སྟོང་རམེ་བྱསྟེ༔ ༢༤ ༡ $: ཡོ་ཐོད་ དོ ཅཅ" ལུདྲུག 





ཊུ ཚེའ་ཕོས་ནསཿ པེ་རོ ལོ་ལོ གནས་ཀྱིས སྔ་ནོ་ཅྱིབས་ 
རྐང ཅི ས་ལི བ་ ངིའི 





།ནསྭ་ཀྱཾས: 
གླ འརྒྱལ་ནཚན་དང་ ༔ 
།པོ་ཆེནཔོར་ལགས་པརྡ་གྲག་པདེལ་གསེདཡའདྲི་ནན། །ཚན་ད་ སིན 
ཅག །མ་ལཱ་གསུན་ཧྲི་བེ་ སསགས ཿརྒྱགར་ཡུལུགྱི་ 6 ་ བའྱིརལ་ འདྲིར སུ་ཕུལ་ལཱཿ བཛ ཆན 
ླུ སྦཀྱི་སལ་པ་ ་ྤནླ་དརཅབ་གདང་ ཅསསོངབའྱི་ལ་པཆན་པོ་ དྲུ་ཞིག་འདི་སང་ 


རྦ་གགས་པས ༔ ཏུདྲ་ཨཔདོད་དཔྦིཏྭལ་ ཝཱ་བྱ་དབཞུགས་པརྲ་གགསུཔ་དྲ སེ 
༨༨ ལྭེ་ཚཱབདདོགསུམ་དྲ་སྦགས་ལྟ་ངོང་བརཞུཿ ལགའ་བྗིགནས་བཏང་ོ༣ དནས་ལྕག བགསུར་པོག་མང་ རད ི་ 
+ པླཾདགྱགསག་ཁངད་ཞུགསཔ་དངསངས་ཏེཿྱཀ་པོའི་སང་འབཙནབེཔྱོནདསག །དདངཡིགཤིཏལནས ཌི ་ 














ཞི རེ § པོདྱ་ཏེ་ཆོསྤྱ་རུལ་བུང་ནུབསམས་དཔའ་ངོམཚར་ཆེ་་གསུངནས་ སཚོརཆེནཔོམཛ དྱེཿ 
པྲརིཏཾྨས་དོ་ཤས་ལནངདུགདནདངསནས་དར་ཞུའོགསུང་ཐ ཟླ་མཆོད་ཆྣ་པས་གདུན་དངསནས་ལེ་ཆུབ་གསུམ་པོ་ོ 

གཾ ན་ཞུས་པཿ སུ་པཅཆནམཁུས་པཆན་པྒོནམས་ཆེ བདག་ལ་བོད་ རྒྱལ་པིས་ཤིན་ཏུ་བཟང་བའི་གསེརའདི་བཤེན་བླསར་ནས་ 
ཤྩཾ། ཅིའཆེལཞེསཞུ་པ་དང་ ༔ སོབ་དཔོན་སཏསྤྱ་ཧྣས་གསུང་བའི་ཞལ་ནས ཿ ལེ་ཤ བམཁས་པ་གསུམ་གནགདའའདོརདའིད་ ཤོག་གསུང་སྟ་ 


ཧཾ མཚན་བཟདཔ་མེ་ཐོངབས་མོས་གུས༔ ‡ྱྫད་ ནས་མུཁས་པ། 
ཡུདདང་སུམ་བྱརདང་གཤོནི་པྗའི་ཏྱཾིདདངསུམ་བྱརཔོ་ཐམས་ཅདདུས་གཅེགལ་དྲངསྤྱ་ཉབིམལས་འལ་གཟོགས་པས ཿ 














ཆང ས་ལ དོད ཧཉབརོས་ལམོས་གུས་ སུ་ཆོས་ལ་ཿ ལེཙུབཟེ་དྒོར རརི་ཁོཁ་ ུ་ཀ་ལ་གསསང་ 
ཅ་ ད་ཅིག ནྭ་ཀྲང་བོད་ དྲཔན་ ད་ག གཏུག་དས རའ གའ བའི་བ ་ ཡུ 


བསཿ ཞས་ངའྲིས་དཀ་གྲུམ གསུངས་པ པ༔། ཧི ` ངི 2 
ན ཁ་ལུབ་གླུནམ་ བལ 
ྲགྲྷཾྲཾྲཾྲིྲིྲིཤཾི ར་བ ་ རོ ོ་གེ་སས། ུདི་ 
ར་་ ྲ ས་སུ ༔ ལུས་ཀྱི ཅི 
འབབཿ ཅཅིས་གསུངས་ནས་བཞུད་པརཾ་ག༔ དེནས་མཁན་བཙནཔིས་འཇི་ག། བིག ན་པ གྲ ཨཿ ུ རོ ་ ཨཿ དེ 

















མྒད་ཐགའཆལའེས་གངའ་ དྲེའི ཡསོ་དངབཅེན་པསར ཀུ་ལ་གཅིག་གསོན་ སཿ དགསའགིནུགར་ཡར 


ཅི  ོ་ ིོན་ོགས་འོ ༣ ོད ཧོ་འོ་གམ་ལོ གོ་གསར ར་བཀོད་༔ ཅིས་ བརྱོ་གསོག་བོར་འའྲིད་ 
དླིདབལི་དར་ ན་པའི་ད མཞེ་ག་ སྲ ་དང་བསྡོངཀཿ ཙ་བ ང་མགོ སྭ་བསུབམཛད 
ཡྱིནནས༔ 


ལུ 
སངསེན་ཡབྱརའིམཁས་རམོགྱ་ུད་ངས་པ ༣ ཕྱིརནི་མདོས་ ནཿ ཁྱདཔདའ རགསང་གསུར།གཱསཿ འདྷིལ་ཐུལ་བ [པར་ཞུན ༔ 
ཅི ཅུ་ ལྟཐུལ་བཀུར་ སྟི་ལེགས་ བརྙ 


གཡ་མམ་བའ་མས སཿ འཕྲེལ ལ་ + ་ ཤག འབ 
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ལྒ ར་{་ གསས ཀ་ནས་ག ༧ སས ཀ་ལག  ༡༡”ཀྟུང་ཁ་ རུགས རོའ 











༧ རཤཿཿཧཐཿ འོགྩསཁོོས་ཉ་ླགགས་ཤང་ཿ ཇུ ག་གུ་སོགས་རྩིས་རྣམས་ཀྱངའཇུགས པྲའིཏནམསི་ཞིམདུ་པང་སཁའའགོམ་མས་ཞངབངབཇང་ོགས། 
རྨིས་སོ༔ དནས་ནང་དདནམ་ལངག་པ་དང་ཿ རྒྱལ་པོ་རྷརྨ་དཱ་དའི་པེ་བུང་གི་མདུན་དུ་རྒྱལཿ ྣུགསཅདདསདུས གས་འབད དདུགའདསལནཔེ ར་ ངདལུསྣ་བུའྲབདག་པའེ་དུད དམདཾ་ཅེག 
ནུ་རྗེཿ ཁངྒརརདཱརཾའླི་བམ་ཆོད་ཆབ་དཔོད་ད་ ཅུས་ཤོརདསླ ཆུལ་པོཉིདལ་པ་དངགསའྲ་ རན ལཕེལ་དེས་པས་བིམཔ་བོདདུ་ཤོར ར་གསུང་༔ དུར་རྐལ་བེན༔ རྣམཾསཱ་ནདེ༔ སློད་དེཔོན་དེམ་ ༨ རྔའཕྲུལ།„ 


དར རི ཞུག་དཏངནསྤུ་རོས་ད། དདགསཔདེགཨིིདགོའ གས ཡགི་འངདིད་འ་ གུ་པྲ་ཝམནངནགས་མཁནཞིག འུ 
ཡཾ ྲིདསོང་བསུ ཆུ བདའི ཀྱིརྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཕུད་བརཡོ །དཅེས་པའེ་ཡི་ བྲེསྐ་རྒས་བཏབནས་རངནྱ་ཧོགན་པ་ཞིག་བོདདུ་བངས་པ ¦ ཁོདཀྱིས་ཡེ་གའིདེ། ་ སོགས 
འདུ་ཚོགསར་ ང་བའི་ནར། གས་མ འི འཁོལ་ ཆོས་ འར གག ༢༥༥ ཿ 



















་ོདཅསིནཆདཔནའོ་བསལལ་བཏང་བཞེསྣ།བགའདོནཅེང་ཤསསསོ༔ ནསསོནཔོ་ཕོནཤོགས་སུགཏོགསཔའགའ་བུངནས་ིགཤུགལགལ་འོད་དོསམོང་པོདཉཔོོ་ལནོདས། 
[ སེིཌ་དུ་་ས་བཅ་བཞུས་ེ་ོ་ རྔ བི ཀུད དྱཀྱི་ཧུལ་པོལ་ཡངགམེའཆལ་༔ཿ ཀ་ས ་གསུག་འགག་ཁངའ དད ང་པི་ཏགངགོ བཅ 


21, ས་ས སོ་རར་རཔརིམས་བོ་ ་ ཁ་ཀཀཀཀཀགྐུམ།ཀཏསཀ་ཀ༡ ཀཏ་འཁཏསྟུཔྷ་ཁཀཀྩུགས༡༡་་༡ཀཀཏྣྟ། 

















དན་ཤསསམ་༔ ངསྭལ་དུང་གཉུས་སུམ་དཔུའེ་ཡུགཅག་འཚལ་བིནཿ བེའི་ཤུག་མཇུལ་པོདང་ལསྦེ་ཁང་སི་ཐུབ་པསྐ་ཝུ་དངྱཧུལ་པོ་གངལ་ཡང་ཤུགམེ་འཚལ་བཡིན་ཞས་གསུངས་བསྲ། རྒྱལ་ 
! སོ་ས དའིད་གསཞི་གོགུམཔགས ས་བཊ་་་སས་ས་ག་ིའངབབ དགས་པ རལ གས 
།ྱ་འགས།ར་བརམྡོདདནསྐྱམལའིས་དམྦ་ནམ་ གྲེ ལ་ད་འབུལ་བིས ཉག་མཛདདྲཿ ནམཔརྨ་སངམཛདགྲབགས ཀྱི དསའ་སྲི་འསེ་ཤེས་ཡུག སནང་སལ་འུ་ 
གསུངནས་ཕུགམཛདཔསཿ ནམཔརྣསངམངཛདྱིདབུའི་གཅུགནས་ཞེབསེ་གདན་ཡནསྣཊདཆགས་སུ་གསཔས་ སོཐལ་བུངསསྱུ་བུནཏེ་ལེ་ཙཱབགསུམཔོ་ངོནརསིས་ནྤྱ་ཧུལ་ང (འིཉཱཾན་དུཿ 

















ྭལུགསལཱ་ཧླགུརཅེདའོད་ཟིརདད་གཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེདྭབ། དདིས་གང་ཿ དེགས་བགམ་གུསི་བད་ཐུན ཅོོ ཱཾ་གནུམཛུདཔེས་ཿ ༡ ལེཙུབ་གསུམ་སྔར་དགྭ་ཀྱངངོ་མཚ 
བསིན ་དུ་གཞབ། རཿ ཿསྭ་ནསྔ་མཛཱལདཱ ནབས བ་དཔན་དི་ ཡི་ག སསྐྱེང་བའི; ར་ ་ོ 


དའིཞོལནས་ཁྱེཿ ད་དོག ིགགཀྲིག་གད་བ ས་པའརྣལའ པན པུས་ཡུག རར ་ ད་ལ་་དའི་ཞནས་ཿ ཁཿ 


།སམས་དངའ་ཞོགཏུའ་ གུད་ཀུང་ཚལ་ གོས་གསུངནས་ཕྱགྲ་ཐྲལཿ ཨར་ཤ་སས་འོ་ དྲ་ཐེ ཿྒྩསིཝ་ ུསརྒྱལ་པོའི: ར་ ཀླ 
བྱིས འའའ པཔོ་བྱི་ནས ཿ པོད དྲ ་ པའི་ཕྲོ་བང་དུ་འདུསྲ་ཤིགཅེས་བླམགས་ ཏཱ 7 སགཞུས་ྱི ` ་ 
གཡས, གྲཝ་ །དཔ་དམ་ དདེིེེིི་ །ལམི་ཏཱབཞུགས་ཨུགསོལཿ ལྕེཅུད་གསུམལ་གདཅེ་རེའི་གདན་བཏེད་ སྲས་དང གི 




















ིམ་ལལི་ གྲའཚལ་བུངཏ ཕོའི མ་ པཐིསལ 
ིབབ་ 555 


རློགས 
ངསྒུ་ནམས་ལ་རིགས་ 
༥ སློབ་དཔོནབེམ་ལམི་དཞྭལ་འཛུཿ ༨ དཊ་ིག་རུ་བཟུགསབདྱ་ུ 


(ལུ ་ 












=° དཔ་ཧྲ་ནདནུངྷ་སཚོས་བདའདུག་བསམ་པནང རླུང (ཕོའྲིཐུ་བ་ 2 །སནསད་ཅིག་བཟུངདང་ ལ་པའི 
སསསལཐ་་ས་ས་བ་བ་་ཚ 
ཊོ ི་ི་ད་མྲས་ཉམ། ༣ ཉྱིམ་ལྔ་མྲུ་འསམ་ ཤེསསོཿ དནས་ 3༣ ་ རྱ རི་འམ ཤུམ 
པོ ༨ ཆི ་ 








འྩོད ཉོནབ་ཡིནཞོང་༔ ག་ི་ རོ་པ ས་ས་ས ང་གནགཀྱི་ འོ་ན་བ ར་ད་པདབཀདཔ་ལག ༣ མཆེན 

ྭུ ྡི་ྡ་་འཕུལ་བ ནཔ་འི་ལདྲུ་ཐཱ་དོན་བདུན་པའོཿ རྭཧཧཱཿཱཾཿ དུན་ གས་དེགངས་ལ ཿ ད་ ་ གས་པའི ནི 
ལའ བྱའི (ཕ་ཐྱར་དང་ཙ་བྱཧྲད་ལ་འ བས ་ བྲིས [གྱུརཿ དངིཆོས་བསས་ཅད་བྱ། དགོས་པར 

བ་ད སྤ་སུརངས་པནིཿ རུགརཡུལ་ནས་བདགྱུཧཿ ཨྭཱ་ནཱརྦ་གསཕ། 

བོ རྙི ཿ མཁས་པ་ཙྫརཾམ§ ས། དར འཕ 


ལའ ཁན 
÷` ༣༠༥༦ སླ་ང ནགགསུནསཿ སྤའྲིབཞེརསུང་ཤེཏཿ རྔཧོ་ཤ། 














ཞོ ཅུནཿ མཁས་བདུཏདནག་པོཿ ཧཤངསཏཔུ་དནམས་སཱནྡ་དང།ཿ ཐུ་ཤའེ་ཕུལ་ནས་ཨ་ནནཏྤ། བལ་པོའི་ །ལ་ནས་ཤིལ་མཆུཿ བ་སྤུ་ཏ་ཿ ཆོས་ཀྱ་བདག་པོ ཿ ག་སྭ་དརྲི་ནསྭ་སཱན་དངས་སོ༔ 

འབུལ་བདྲངབསན་བཀར་མཛད་ནས་སོ་སོར་མྤཐུནུཧྱན་སྦྱརཏྱཿ སླ་བརྒྱརགླེང་དུ་བཞགེ་ནསྤ་ཆས་བསྒྱུརདུ་བརུགགོ༔ རྒྱལ འི་ཐུགས་དགངསལེ་མང་།མྭ་བུས་པས་ལེརབམང་དྲགྱ་དགུས་དགོགྱུང་ ༣ དན 

བུནབོན་གཉིས་ཀའེ་ཆས་དུས་གཅེགལ་དྲང་བྱིདདགོས་དགོངས་ནས ༔ ཡང་ཞད་ཞུང་གི་སུལ་ནས་གཤུནའི་ཤུ་སྟག་རིང་ ཿ སི་ཐང་ནུག་བོནཿ ཆོམ་གཡུངདུང་༣ གཤན་བོན་དྲནཔ ༼བེད་སྤུངས ༔ མི་ཡུས་བཀམ 
གསཿ རགལམ་འབྲརཿ ཏདྩོན་བངོ་བུ་ནགཔ ཿ ཐར་བོནྲགུབ་དྲ་ཀིལཿ མཐཐུ་ནནསི་དྭགུཿ འཕྲུལ་བོནུ་གསངབ་ལྗངསྙཾ༔ གཤཤཱིནཔོནམངཔོ་བྲོསན།། ཅི ཨཱརྱཔ་ལེའི་གླི་དདུ་བཱ་ཞགནདེ༔ བོན་རྣམས 


བསར་དུ་བཅུག་གོཿ དེའིདུས་སྲུས་ནགུས་མོ་བཏབ་པསཿ རྒྱལ་པོའིསུའི་དེམྲ་གལ་བོན་པོག་ཤུ་བརླུ་གུས་དེད་དགོས་ཟིར་བནས ཿ པན་པོ་ཀུནནརདོན་ཡས་བསག་དགོས་ཟེར༔ ཅེ་དགོས་དྲིས་པས་ཤར་བྱེད 
འ་་ རྒུས་དང་ཡུམོ་གཉིས་དགོས་པས་དཚོ་བཟུང་ལྭ་ཁིད་ཤོགཟེརཿ ུཧེདདགོས་བིར་ནས་ཅ བོན་པོས་ཤ་བྱ་སིརལན་བུས ༔ མཱམོགསོནབཤས་བསྣར་ ཡ་ 


- 


ས་ པ ༠༠༢༤༢༧༡༠༠ = ༡༠ ་ འབརཀསྒྱུ་ཀཀཏ་༡་༠༤༠ ༢ཀག་སྐ་པ་ཀ།༡༡༡༡༡ སྐྲས་ཨཀ།ཀཀཀ - 























གསུམ་གསོན་པོའིསེ་བཅདནསཿ ཤྭ་ཀགགིསབོནྷལཱ་ནམས་མཆོད་ཅིང་དལ་སོགས་པའྲིསི་དགེ་བསང་པོ་ཞིག་བུས་པ་དྲང་ ༣ དའགོནཔོའདི་ོསཆོས་དགུས་ཅའདད་ཞིནཡོད་དགོངས་གེ་དཆྡནམ་གསི། 
སུཧནནས་བོན་པོའི་ཡས་མཐོང་བསྡ་ཐུགསམུག་སྤ་དགོངས་པམཐུནཔརརལ་པོའི་ཉཱནདུ་གསོལ་པཿ རོསྱཀྲི་ཁམས་དངམི་མཐུན་བོན་ཡུགས་འདྲེ༔ མི་དགེ་ཕལྱབི་དོཡུམ་ཡེན། ཿ འདིའདྲད་ཧིདའདུག་དངརོ 
རང་ཡུལགྲོ ཅུ བསྙན་པ་གཅེགལ་རྟོན་པ་གཉས་མེ་ཡོང་༔ སྡིག་པེའི་གྲོགས་དུང་བསྐལ་པརའགྲོགས་མི་ § ཅས་པའེ་ཞུ་བ་བྲསཱར་བའི་ལནདུཿ བནཆོས་གཉིས་ནེགྲ དཾདམ་ ཕྲུད་པ་ལྟར༔་གཅེགལ་གཅགགགིས་ 
དགུ་པམི་སྟརཞིང་ ༤ ཛཱུསནི་དརཆནུངལཱ་པོན་ཁྲ་དག ལ་ཙཱམཁས་པའགའརི་སྨུགས་དགོས་བྱུང་ ཐུ བོནཆོས་གཏིས་ཀདར་རུག་བཞུགས་པརཞུཿ ཞེས་སྤེངས་པས་པྫའིཏུམ་དྱགས་ཏ ཆོས་བླསརཞིང་གསུང་ 
དདའྭ་བུགྱ་ཀངལནཱསེས་བར་ཐསས་ཅདཞལ་རོགག་བཞུགས་སོཿ བོན་པྒོརམས་ཀུསནྷཾི་ཡཀལྭ་བད་པའི་ཤིང་ནམས་ལའདབྱས་བདང་༔ གཟུགསཊགོསྨ་ནམསའྭྲགོ་བྱ་བུངབསྲ་བོནཔྒོ་རམས་སེདངས་སོཿ 
དཉེ་པའྲོསྦྱརལ་བའྲེ་བྲ་གོས་མ་ཤིབ་དང་ ༔ བོན་པོ་ངས་ཏཾརླཀུ་གོང་ཤི་བའེ་སར་བན་པོན་གཏེས་ཀབསོགསནས་བུམ་ཆོགད་དུ་ བཅུག་པས ༔ བོན་པོའི་མཆན་བྱང་གིས་གཏམ་སྨྲསནས༔ རྒྱལ་པོ་དདཁོང་ 














རྱ ཏ་སོགས ངོས སླབད་ལ་དབེབཅིས་པནྡ་སུསཔྲས ཿ ཤི ཁསདག་བླུག་འཛོས དྡ ཡིའ་ དིབ 
གུཤིདྱ་ཧིསཿ མནའུམ་བསུས་བུསྔ་ངོངས་དངཔན་བེརྐནས་བསྣ་སལུ་ཟབལ་སོགས་པྲ་བུས་པྲས་མི་ཐོམས་ཅདྱ་ཀེས་ངད་ནང་ཀུན་བོན་བེད ཿ བླར་ཀྲུན་ཕེརྦ་བྩོནགེཟེར་རོཿ དནསྤྱ་ཆལ་པོས༔ ཐོབ་དཔོན་བླང་ལ 
མསགསས་་ ཟ་བ ས་དག་ནི 


ྱབངནྡྫརོན་ལ་འྱུངཔོ་རང་གཟུགས་སྟོན་རང་སྐད་ 


སྭ་བིས་དང་ག ནསྦ་རལྷ་ཐན་ནམས་བོན་པའིནདུནདུ་མཚུནཿ ད་དུང་བ 
གཉིས་དག ཿ འཛོན་དངའ་ ཧཱ ངང རྒྱལླན་ན་ ཅུ ཧྭ 


དཿ བཔླདས་མཐའྱི་རམཆའི་པ་རོལནབདས་ཏེད་མེན་དྲ་དང་ཁོའ་ རྫ དེརྒྱ་རུལ་པོ། སི བོ་དས་གསུ ངོ ུགསཞན་སོད 
ནྡ ད་སྤོས་རང་གཟུག, 
ཐིར. དདངདེས་དབནུངས་པཞིག་ཡིན ཿ ངས་དྱིན་བླརན་མེ འབ ་ ཛི འྲེགཅོད་འིཊ་ནྲི།་ ཡིན ཁི 





















དྭལའིབདདུཁོདད་པཡས་དདྲགིབམ་ལྟརའགོགསཔས་ཁུད་གིསྣ་ཞོགྲགོས་ཅིབས་ཤེས་པཡིནཟེརཿ ངམྟཏར་རླ་གགོང་གན་ཡོད་དྲེས་པས༔ དྲཔལ་ཆསད་དུས་རན་ལུག་ ང་ཁུས་གསད་ནས་ལུགདེ་གངན་ཡོད 
དཁུས་ཨྲེ་ཤས་དདངའདྲ་ཕེརརོཿ ངདཕནའདེརནི་ཡོང་ཟེར། གོས ཞ་ ནཱ་མ གང་ག ོད་པ དེབ ཐཱ སས བ་པའི །ས་གཏམ་སྱ་ང་ ང 
སྦྱརལ་པོས་བནཆོས་ལ་ཡེདཆས ཿ པོན་རོས་ལ་ཐཚོམ ར དནས་དོནསཁད་དངལ་ ༤ ༢༢༡༢༨༤༨༤ ༡༤ ༢ ཅཱ པྫོངཏནམས་དརསྔ་རཱ་འཕུལ་ ཡམ་ཟུངོད་བསྟནཔས བོན་པརྣམས་ནྭ་ཐོམ 
མརྭའདགནསཿ རྫས་ངནདུད་པསྭ་ལ་ ་སེལ་མནོལ་བ་ཡིན་ཐུར་རོཿ བླན་ནཱམས་རུལ་བས་ཡངྱ་རལ་པོས་ཇོས་ལ་ཡིདཆས ༔ བནནས་བནོམཿ ཡངྦཔ་དེཔན་པྨ་འྱདུང་གནས་དང་ཐངནག་པོན་པོ་གཉིས 
བསྦའོདད་བུགཿདབཞིནརསཀདངས་ཤུབ་རའ་དྲདཅན་ག སཿ བས་ནི དན་བནུམ་སཁའ་གིས་སོགས་བན་པར་དང་པའིཏ ད་ནས ཆས་ཐིགཔ་དེམ་པ་དྲགདང་བོན་ཐིག་ བུ 
ཨ་པ་དྭགུ་དགག་རེསྭ་བེད་ཅིང་རོད་པ་ཧེདད་བཅུགནས ཿ གུབ་སྲཐའ་བདན་དྲ་བམས་ཅད་གསེར་དངུའྱགེས་བེས ཿ མི་བདན་པྲ་ཐསས་ཅད་མགཆསྲབིསཿ བདན་རགས་སུ་དེའུ་དཀར་པོ་འཇོགཿསི་བདེན 














ཤེ འ་པ ཅོོ ངོ་ངོ་བོ བོ ཤོ ཟིམ་ལས་ 
བཿ གཞུན་སྲང་ དུྱ་འིགདར་ག གས་བཅད་བ བོ ལ་ཤསྱུ་ཤུག་ དུ ོས་ལ་ཡ་ད་ །བོན་ལྲ་བཚོམ། རྒྱལ་པོས་མཔའའོཐདས་ཕྲུམས་ཅད་བསྡུས་ནུས' སཱ༔ བོན་ 
།མེསུ་ཅདྲར། བློས ག་ལོ རོདནནགབའིསར་མནནནས་བཞུབ། ༼བནསྐ་ག་སན་རོདུཔབོས་གཉད་གའ་ ་ ས་མགོལ་ཝཱཁཱ་དང་དོམ་སྟནདུམའ་བསོན་ ལགྱཏུ་ གཏད 


ཊཾ སྒས ནོ་དདྱིཿ ས་བོན བང་བ གཏདཿ ཟབ ་ ་པ་ཙ ཨ དུགདས་མ། ས་ཁ དམ གཡུགཝཡུགར་གསུམ་ཟན་ལེྱིདདུ་ཏུག 
ལྷགཡང་སྐོར་གསུམམ་གཏོགས་པའི་བོན་ཡུགས་སྡེག་དངའདེས་མུ་ཐྲམསཾ་ཅད་བསྩུབས་ཏེ༔ སསྭ་ཀྱ་འོགཏུ་བཞྭགཱ་ཟསཾསུ་འབགས། གླགས ལྷག་བླུད༔ཿ སེམྤས་ཅན་གསད་པ 
སྤ དུབས་གཤན་པརམེང་བཏགས་ནས་གཤེན་དག་སྟོན་པ་ཟེར $ ཙྱིཡོ་སཁྲགི ས་ཉི འགབཆུགསདཔའགོན།ཡུགས་གཏངབ 














ལེ = ༨༡ ༡ ི 
སྡྲིག་ཏུནལྟ་ལོག་ཡིཊ ཟིར་ནས་ནིས་སུ་བནདདདཞྲག་གོ ཅདེནས།ཁལ་མར་བོངབ་དངལགྱཏུབེརགྱྭ་ཐགས་མཇུག་ཅན་དགཏད་ནས༔ བོདཐོན་རསསྤྱ་ཀེས་གཙང་སྟོད་ཧྱི་མའི་གཡུང་དྲུདསར་སྐེལ་ཐུང་བྱས་ཏེར རྩི 
སླུར་དི་གསསད་དག་འདིསགསནྱབ་འུནརསས་སུགས་སྲོ རཿ ཡང་རེ་རྩམ་སོང་ངོ་ ༔ སག ད་དག ད་རས་ཐངདཏ 
:‡ སེ་པཱ་རུལ་པོལ་མཐཐུར་མེ་དག་ཡོངམངའྲ་བང་དངདུ་འགོབདཏྲ། བོན་དཔ་མངོམཐར་སངཊནས་དོན་བྒོནམས་ཀིས་བོན་དར་བཟྲ་འའུནས་དར་བརྩ་གུར་ཅེག ༔ ཆོས་ནུབ་པ་དབུས་ནས་ནུབ་བརླུ་གུར་ཅིག 



















„ །ཅིས་དནོད་པ་དོརད༔ ཚོས་འདེལ་མཐརཆོསམ་ཡི་ནྱབི་དསེན་པ་དཔནས་ཆསྱ་ཀེ་བ ན་དནུད་དརུ་གུརཅགཅུས་སོགས་བརོདནས་ཡསལ་ལེག་པའི་པོན་མངཔ་བསྐམ་དདོཿ ཨྭུ་ཧུན་གུ་རུ་པྲད་འབུང་གནས་ཀྱི་སྱི་རབས་ 
༦. །རུདཔལ་སུ བ་དོན ི་ཀྱངས་ནག་བདིངའདྲཿདན་བཅུད་པའོ། ་  ་ ི་་ 
ོ གཅོ 












གསརྒྱི་སངག་བཞེ་བཞིས་བཏག་པའི་ཉིང་དུ་དར་བབྱ་ཉའབོལ་སྟན་བཏེངབིའིཆོས།ཁི་གསུམ་བཤམསནསཿ གཅིག་ལ་ཨྤུ་ཧན་པྱདའཐུང་གནས་བཞུགས་ཿ གཅིགལ་ཐ་ཧོརྱ་གེ་མཁ་ 





རའ 8 ཏུད་བནནསས་སྱམངནཉདྱ་འཟིག་དསྒར།ནས་ཆོས་གྲསས་པདདེ ཅེ 


གོ་ར གཅིགལ་ཁཆ ལ་བཆའིཁན་པོི་མིད་འཞུགསས། རཆ ཅོ་ཏོ དུ་བ་དནའཕུརྦཿ ། 
དུ་བ ཡོ་ རླིབས རྔལ་བཀོད་ནས་ཕུལ། ༔ སོ་སོར་ལོ་ ཅཱབ་བཅུག་ དབའཞུསུ་པེས་ ± 
ཞལནས༔ རྣ ིྲིིརིང་ ; ཨ་སས་གསུགསསས་དང་དུ རར པཔ བི་མལ་མྲི་འའེ་ཞལ་ནས་ 


ཕུ་པལྟོ་ནབ 
4 ཏཱསཁུསཔ་བཏཱདད : དཆུབ་སེམས་དཔཔའི་ཆིན། པོགསུ་པ ནང་གུསངས་ནས་༣ ལུགྲུབལ་མུར་བརྡབས 3 ཐུགས་ཀཱནབླུག་ནས་ཤུམས་ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་བེན” མམྡེ་འ། སུ ངསལཿ་ 
པཆན་ 


སྔིར་གོད་ཐམས་ཅདམཁྱིན་ རཙནའ་ དག་ལ །སསཔཞིས་གནས་འས་ ཅུ སགསནས་སྲང་ཆ རཨགགགུས་སི་ུན་ ཆོས་འགའ་འཆད་ 


ས་གསུནནས་དས་ྲགས་དུའི་ཐེ '་གསང་སྤགསྭ་ཀྱི་ཆོསཿ ིསཔཅནིིག་ཅག་གིས 





ཀུ 








ཅན་ཡུལནས༔ དྲ ནཿ གྲུངསཱེད་གསུམ་ལ་ཚྫོགས་པའི་སངསྱམས་དེཿ གྲུུསསེངཔོ་ཁོངྡ་མས་ གིཆོསྦ་གུ་ 
ཿཧེང་ཆེམ་བདོ་ དན ཡ་བ ཡང་འ ་ སྣཚོགས་དངྒུ སེད་པཾ་མཱ་ལུགུ 


རའྱགུར་ཕཱེའྱགུར་གཉེས་ལྔ་དྲ་འྲི་རིགས་སུ་དཅད་པྲ་བིས་ཏུ་ཤོགྲདིལྱ་བུསྔ་ནསྣ་ནབ་གསས་གཡོན་གཉིས་སུ་དབུག ཿ སྒམ གཏུ་པསྣམསུཧབསུམ་ཡསྐསུ་བྲམ་ལསི་ཏཱརཾ 
£ £ བོམ་ ྫིི གཡུ་སྒ་ཉེངཔེ་ངངཐུང་ས་ཐྲཆེསམད་བདུཚསྭ་གུའི་ནང་ 

པཱ ཀུ་ུསདདགཆ་་བཛུལ་པརའིསླ འའ པུཧའིགའིགས་ནན། རཾ དུགས་པ་བླསད་གཅེདབུར་ཕུངྷཏི་སྤམཁ་རྒྱསེཏཀློན་འཕོང་ལ་ཐལྭ་འགུབ་རུབ་ཅིང་བ །སནུས §ྷ ཀླུ་ཀ་ཧ་ར་ཀྭ་ཀཧྭ འ་ཞ ( 
གསུངས་པས ཿ བིམ་ལསྟི་དནི་པོད་དྲུ་མེབ་ནསྨ་མནཔོ་ཆོན་ལ་གནགབསྦྱ་རལ་ཁིམས་ཕོག་གེ དོགསནམ་ཡང་ཞལ་མི་འཛུན་པ་དཉེནཞལ་འཛུན་མངད་ང་ནལ་འཕྱོརཔདལ་གཟེགསནསྣ་དབས་ཆབམ་ 











ཤཿ ཆེག་གསུངསནས་དྲབའལོམདན་བཞུགསཿ གཡུ་རྭ་ཉིང་ོ་ལངྡ་ངའབངས་གྲོངས་ལགཟིགས་འགཅིག་གཛད་དེཀི་ཀགའི་ཀོ་ཀནརི་གསུངནག་གནདོན 5 ེཿམ་བློས་བིན་ལ་ནང་དུ 
གདན་དྲང་སཱནསྭ་དྲོདཞས་ཞུས་ཏུ་གསོལ་པ  སོབ་དཔོན་ངོནནས་ཞལ་འཇུམ་པཱ་ཙཾས་མོང་བལ་དརིང་འཛུམ་པར་ཇདད་ཅིལགས་ཞུས་པསཿ ངྫསརའྡཛུམརུང་བནི་ད ་ (ཨེ 
དགའུབ་ཡིནཿ དེདིངའཛུམ་བནྦིརལ་འབོདཔ་དདྭད་བོད་པོར་འདུག་སཱསནས། དབུ་འབཡོན་གྲསུང་ཆ འོནྭ་སབུ་དཔོན་དབུ་དམའ་ལ གསུང་དེ་རུང་༔ དརེངགི་བླྩ་ས་ེནསེ། 
ཟིདབའླེས་དེཅྭསདའེར་བཡོན་ཞུས་པསཅ་ དུདནཔིན་འའེ་ཤའ་ནག་འྐོཀྱིབུས་འདྲུལ་བདིན མུ་དུབྱུར་ནྲཿ ཝ་དངསྱའུངི། བ་ང གཅན་བྱནྱཧའུ་པོ 








གསུང་ར འོནསློབ་དཔནྱགིསྒཐསྭ་དཐཾས་གསུང་བདེངིའླིག་ཡིནླ་སྤས་བསཿ ཚོསྨནམས་ཐམུས་ཅདབུརམ་འནྭརའིརོཿ གཉིས་སུ་མདཔརྦ་སོང་བླ་གའེ་བའི་དགོངས་ད་ཡིན༔ 
=== == ཁ་ལྟསྤོ། མོ ་ ཱ༨ོ་ 


།གོསནིནྦོགུགྱ་གུརྦ་ཀུང་ཿ སིང་གསུམསྟོངནི་འཁོར་བཅུང་ནིད་དན ཿ ཏནྲོག་བིས་གི ཧིའི ཿ བགཆིན་ དམེ་སྟོན་པརྦཿྦརཱ་ཕྲི་བགྲཔ་སྟོན་པུག་ཅི་ཡོངབཅ ཕེར་བཞིན 


ོསནཱས་བྲསསཅད་ 











-------- གར བླ་ཁག 














མཱཉམུ་པདས་མདཡིནཱཿ ( ཁྱདུ་དརུནད་དེ་སྟན་པའི་དུས་མ་བབ༔ ཁ་རོག་སྡོད་བྱས་པ་ཡིན་གསུངས ༔ རྗེའབད་ སོ 
ཟླུནྱི་བྲག་མི་ཕུདབུུན་་ པན ནཚཾ ནས་མཁས་དསུནའྱེན་ཕྱུགས § དསང ད་པ དོགས ; ནོ དེ 
རྒྱུལ པོས་ཀུད་དཔའ་དྱ་ག། ད་ཅོག་ ཤུའྱིཧལ་མཚནྡྷ གྲུམ དངགྲསུཿ ལཱ་དཧོར་པ་དེ། འཾ འཆོལ་དུ་བེཏངབད། ཿ གླིངྱག་ ཀཱ འ 
ཟ རས་གསོའ་འདེབས་འཐེན་༢ རནཆོག་བཤདནཛདཿ ར་བོད རེས་ཆས་གསུང་ཞིང་འདུག་ཉ ཿ ཆང་ངམ་དཡང་སྲ་མུདུཿ 
' ས་པོ་གང་ནསྲ་བོན་བེས་པས ལ་མོཚིབ་རོང་ནས་འས་ཐེ ཟིར ག་ང 


ཙོཿནླ་ས་ཡོནཿ ངརང་གཡྤུས་སྟིངཔོ་ཡིནཿ དམངོསྡ་རོགས་པཿདབོ་ཤིན་དླདྒན གླའི 



































ཤཿ ཅདནྦ་བས་པསཿ སུུ་ཁམས་བཟང་བད་ཡོད་དཆོས་གཏུགཏྲུ་བཏངབ་ཡིནཿ པརོཙ་ནསཅུ་མཁེན་པུན་ཤེསཐེར § སྟགས་ཀྲུ་མ་རན་བདགལ་ཡང་གདམས་ངགཅིགཞྲུ་ཞུག་གས ༔ གཡུ་སྨྲསྭེང་དོས༔ཡད་ 
ནརིགཔནུ་རེག་པབྲ བདབ ཡང་ནརིག་པ་མི་པངག། ཏུ ་ཅིན་པདག བརོད་ལ མིངའ་ཿ དམངེན་བཞལ།དུདད་བདུང་ ཅ ཟགྲས་ོན་དང་ཀེམདུག་ས 
ཧཱ བཏུབཿ།ད་བཞེནམཆིག་ནོགདམས་ངགྱིན་པས་ཆག་གསུང་  སྔགས་དྷུན་ཀླུསརསྱེ་ཀངདུག་ཕཱིས་གསུང་བཞེན་བླསབས་གདམས་ངག་མཛད་འསུསོཿ དནས་ལྕ་ཚུབ་གསུམྱསྤྱ་ཧལ་པོའི་དུངདུལེ༔ ཞུག 
དཀ དགདན་རོངས་ལ་ཤག་གསུངག་ནསུ་གདནདངས ཿ རིན་པ་ཆའི་འོ་ཐིགྱིཏུ་བཞུགས་དེུ་གསོལ་ནག་བསེནབཀུར་བས་ཏཿ པྲིམལནྟིཏའདྲས་ཅིགདྲབ་ གསུང་༔ བདུག་ནྲེབ་ཅནའིདཆེན་ 
4] བསྲུ་སྭ་ཧིང་པྲོ་བབ་ཡིནལགསུ་ཞུས་པའ་སྤོགས་པའིཞུས་ལན་ནུང་དྲུ་བྲས་པས་ཅ ཁིདསུནསསྨད་ས་འགུར་འམཁས་པཞིག་འདུག་གསུང་ ར དེནས་རུལ་བོགརོབ་དཔོན་རམག་ལ་གསེར་གི་མླརལ་པུལ་ནསཿ 










ཆོས་གསུང་བའེའུ་བ་གཡྒུས་སྙིངཔོསྤ་བསཏྲེརའབངསྣརམསྲས་དོབིམལམི་ འྡ་རོགོས༣ནྱ འི་འ ཅུགསུམཉན༔ ཝེ་དྲགཡུ་སྤཱཧཱིང་པོ 


- --༨-༨༨༢--༨-༤ཆ> བི མར སས ེ 
ཅས་ལ་ཿ 


དྲཝ་འགྱུརཉནདསཌྟ ཆི་གཡེམཐུན་ 























རི འཕྲལཞི་ འདེན་དའེ་མི་༔ སྒུ་ཡེ་དཀྱེལའ 
མོབ་གཉིས་ཀིདུང་ཿ མུདོནད་ནན་ངགུདཱརའྱིས་བླམརམཛདཿ དུགུང་པ་བཅྲལ་འན་དུག་ཆུ་གར་དུ ༔ ལམུ་དུས་མེདཔར་གསརམད་འཁེར་ཏེ་བ གབ་པ 
དཀུ མུག་ངུ་ཉནམུད་དབས་ནས་ཆུང་༔ བིད་ཕུགསྨན་ཤུག་པཔི་རས་ཤེ ཿ ཆུ་བོདལ་མཁག་བབ་བདགསུམ་ལ ༔ ཟ་བིདྱའིླན་་པའི་དང་ 
སུལརམཁན ཐིག་དའེམིང་བཏགས་ཐམག་ཅདམནགོསྨ་རོངས ཅྩུ་་སྡོབས་ཝཱན་སོན་དའི། སྤྱིནམཆོག ར སྭ་བརྒ སྤྲི 
པེ་རོ་ཙེ་ནའེ་ཞབས་ལ་ ་ 


མདྩོཧུད་གདམས་ངག་དཔགམད་པསྣནས་ནསསུ ཿ 
མྱགས་འགགུབཿ འཁེརའདག་ཆོསྨརམསམ་རོངས་ ཧཾཿ 
དདའ་ཡེནཿ ཞེག་ཟེརནཧྱ་མ་དན་བྱིད་ཅིང་དུསསོཿ ད་ནག་གསྒུས་སྟེངབོསྦྱརལ་མོཆབ་རོང་དུ་ཐོན་ནས ཿ སློབ་དཔོན་ 


རར 


ལྡན་སྙན་པྭའཞལ་སྐྱིན: ཡི་བ 
ཕྱགདྱས་ཏ༔ སྡར་གྱི་བཀའ་ནཆིད་རྣཿ གཞིབཏུཐུས་པེས་ར་ 











| རཐུགས་དགེག་ཏེསྲུག་དགསུངས་ར ཅསྒྱབས་གནས་དཀོན་མ: འཚལ་ལོ་༔ ནརོ་ཙན་བདགཏིད་མཆིས་པ་འདེཿ ཡངདག་སྙིང་པོའི་དོན་དངནག་ཝ་ ནཿ ཤེས་བྱའི 
སྨ ཟུབ་པ་ཚའགའ་དག་པས༔ བོད་ཀི་པུརྱཧུལ། པོ སག་ལ ུགའཚ རྫངི་ི|ི་ོ་ ཧཱཿ = 
ཧུ རར ཨཆིས་༔ འད ་ ཨཱདནན་མཁའེམཐའུ་བཞིནཧས༣ འས་གསུངནསི༔ དེན དེནསྦྱ་རུལ་པོས་འབངགཡི་གསུཿ མ 


། 
བ་སྤྱནདངས་ཏེ ཿ བོ་ གོན་པོ་ཞི ༨པོ་ལ་བྱཧུལེ༩ བྲ ‡ | 
སྨྱན་བངུས་ཏི ཿ བོདདུ་ཡནཧོནཔའི་ལས་ཀཞིགནྭ་ཅང་གན་ལེ་པམ་མགོན་པོ་ཞིས་5་བའྲི་དདཔོམགོདཀར་ དཔཤིགའྲགཔ་དེལ། 
བྲ་གེང་ནས་ཤོན༔ ¦ དགུ ་འཅོན་ རྩིས་ཡིནྲེ ་་ དཞུས་ ཞིག ་་ ཧནས་འགོོན་པྲོ་འིདགཉིས་པ། ༨ 

ནིན མཿ པི ན་དང 


གཤུགས ནད་ ཡན་དང 
ཆེན་པ་ཕཾ་དོ་ཙ་ན་ཞན་བ་བཚོ་ དཆོཉནཆིེ་དོདཔ་པིདག ད་ང 


ཊཀྱི་ཉེམ་ཤརནས་འདུག་ཟེར་བྲ་ཐོབ 








ཕྲོསཿ ཅུགསནསུ་བྟཉས་པས་ཡིན་པརྦ་ ཤེས་ནས པངདུ་མཆོངསྱ་སུལ་འྱ་གདད་ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་དུག་ནས་ཞུས་པ ཿ ན་སོོ་ནས་ཀང་གཡདའཆིམ་ཉན་ཿ ཉོནསོངས་ཕུག་ནནང་འདའོང་སྐམ་ན༔ 
÷  ་ ཏྱ ༥ གངོ་བའཚོས་ཤིག་ཞུ་བརབའ། ཏྫོ དུད དཾ 
ནཿ 


ཛཿ གཾ ་སབས་པ། དུག ༔ སོལ་བུག་བ་དལ་གཏུགགནུས་ནོམ་བཏབ་བསྐརདི །ཡུསམ་བོར་བརྡ་སངས་ | 
དྭྲནས་ ་བསན་ཡས་ཆསྲ་གའེགསཔ་ཏུ་བོནནས ཿ དེར་སོབ་དཔན་ནམས་ཆས་གསུང་འ འབྲ་ནམསཆས་བསུར་ཿ ཇའབདསྔ་ནམས་ཀུངཆས༡ ཧཾ 
ལི དཔནྨནབགཉིས་བདས་གུངསླགའིགས། གཤང ཁའོ སླིག་དབཞཧཔའིམགུར་ གོ 1ཞབུག་ཏོགྲན།་གྱུམྲ ། 
༣ཛཾམཔ་འད ཁབོས་གྱུཏགས་འདྲེནམས་དགེས་པུནཿ གཞན་དགསུམ་མགུ་ཡང་ཞྲུར་བད༔ ཤེས་རབྲ་དཔ་གསུམ་མདྩོརུད་ལུ་བ་འདིཿ རེན་ཆེནྲ་གང་དུཚང་དཔོན་པིན་པ་འདཿ ལུས་སློག་ོངས་ 
སྤྱོདཚེས་ཕྱོགས་སང་བ་དེཿ ཆའོདེར་སྲུག་ཅེང་ཕོདས་ ཀྱཞེབློ་བདཿ བླསབ་པ་གསུམ་གྱེས་ལགས་པར་བརྒྱན་པ་འདིཿ རྒྱལམོ་ལྷེ་གཅིག་བགམར་ཕྱེན་པ་འདྲེ རང་གེཆས ཙུགན་ར་བོབའི་བང་ཌགཞན་ 


ཟོ 








མ ) = 2 
ཨཿ བྱ་བིངནྨསས་བཅོད་ུའྲིགོབདེ་ཆུ མཱ་སུདགསུམལུ་ལུདསོ་ལ་བའདིཿ སུན་པའྲ་གིངད་ོནའེའིར་བའྲདཿ རན་བསུལ་དྲགལ་བཟོདཔ་བྷསོམས་པང་ཅ གཞན་དོནམ་ཡར་ཟེར་ཡང་ཞྲིབོ་བདཿ སུས ། 

ངག་ཡིདགུསུམཆོས་ལ་འཁོདཔ་འདྲིཿ ཐཱགརིངའྲནུཔོ་ཕ་ཡུལ་སླབ་པ་འདྲ ཿ རྟགཉུ་དྭགེ་བ་དྲག་ལ་གནས་པ་པེ་‡ ་ཤགསའིས་གྲིབ་བ དྲད ཆད་པའི་ནད 
ལྭ་གབུར་སོང་བའདདཿ བསམ་རྒྱདམ་དའི་ཆོས་ལས་མེདཔ་ དཟེར་ སྒོམ་པ་ཧོགས་ཡདཔུས་པ་འདེ་ཿ ནམམ་ཁའི་དྱཀིལ་དུ་མུང་ཀོར་བུས་པ་འདྲ༔ ཤྱི་ནད་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ 








དཿ སོཾ དཱ 
འདོགསུ་ཆོད་པང་༔ ཆོས་ཀུན [ཤེས་ཐེརྦ་ཀང་ཞླེ་བོ་བདི ཿ ཨ་ཏེ་ཏྟོགས་ ལ་གར་འགབཞདི༔ གཞན་དོན་ཡོད་པའོའབྲི་མུནྲ་བརེབ་འདྲ ཧུསུ་བུ་ོཔོ་པལབླས་བོ་ མི་ཚོསམི་མཁས་ཐེར་ཀྱང་། 


།བྲོ་བདེ༔ རདབས་གཞུནལ་གཅས་པར་འཇིན་པ་འདིཿ བུདཆུབསམས་དཔའི་དགེ་སྦྱོད་ངྐྱ་རབས་འདྲཿ དེསུད་གྲོགས་སུ་གདམས་པགཡེ་སྣརང་༔ མི་སེམསྲ་མ་ཐིན་ཐེར་ཡུདའི་བློ་བདྲེ སྦྱིན་པྲ་གསུམུ་བྱི་རྒྱགསུ 
ཕྱ་བཏགསཔ་འདི༔ དབུལ་བོག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཉྟད་པ་འདྲཿ ཅིཡོདྷབ་སའི་ཕོགས་སུ་འཐུལ་བ་ང་ཿ ‡ི:‡ བདེ རལིས་གསོསུསྱིསྱར་དྲའ། དཔ་ྭདྲི་རྷ འཇིགས་པའི་ | 








འཕྲང་ལ་བཞི་བྱརགསཚུགས་པ་འད ༔ བཟང་ངནའབྲེང་གསུམ་གོང་དུའཁུརབ་ད་ ༔ འཁོས་ཡེད༡མས་ཇུང་ཐིརཨ་ངཞྲེ་བོ་བདེ་ ཿ བའཀའ་ོར་རོ འོ་་ ནོས གཿ 
འདྲཿ འཇིགཉེན་བཔིག་ཅད་བཏངབ་ང་ཿ ༼ཞན་དབང་རུང་ཟེརཡ་པཞྡ་བོ་བདྷ༔ བཅྲོན་འྲགུཿ སུམྱ་སྷི་ལ་བྱརགས་པ་འདྲི འཚྲང་ཅནམི་དང་ཨུས་ན་པྲད་པ་འདྲ ཿ སྤུ གས་པའི ཤིིསོ་ཚུགས | 
པྲ་ང་༣ ༣ དསས ར་ཡངཞྡེཾབོ་བད ཿ བླམབགསུམ་ངནའང་སོབས་པ་གསལ་བའདྲེ འིརབྱུཅནས་རྲཔན་མཐུང་བའདཿ ནྲི མུ་སྟགས་པྲ་མེརཌེརཱཡྲང་ 
ཞྲིཟོ་བདེཿ ཞེས་པའི་མགུར་དང་ ཿ དྱི་ས།མཁུས་པའི་པྱའིཏ༔ ༔ྱདུ་གང་ཡ་ 


དྲམཁས་དངྱ་ལན་ཅིག་འཛོམ ཿ ལནི་བྱསགཅིག་བརདུ་མདོསཉནཿ བཅཅ་གཉིས་ཡནཙམདོོསགས་བོད། 
བརདུལ་གཏུལནྡ་ཐབས་སྤྱདཿ ཆུམ་ཕྲེད་པདགྲག་དུང་ངོ་བྲལ་བུས༔ རྒྱ་སྟང་སྐད་པར་དཀེས་ནུས་བོདདུ་འོང་ཿ ཆོས་བཞིན་སྨྱདཀཔའི་ནེརབུནར་འགག ཿ 5 ་ 
པ་འདུས་ཤེངྨ་སྒྲ་བསྒྱར་པིཏིད་ཕྱུགས༔ རྒྱགའ་པར་ཆེན་བོདངུ་ ནཔས་དགའཿ ཟང་ཟེང་ཅང་ ངམདཆརངཆོས་ལ་འཁོད༩ དཉདབསྒུབས་པའེཨརའ (གཉུ་ཡུལ་ སཿ ན་སོ 








འ སྱ་པང་བླ་ཞིངསནསྤ་པག་ལནམཛོདཅང་ཅ བོད་ཀ ིནོོས་གྲུཞིངྱསརབ་བཏང་༣ དེའིདུས་སུ་ར་འབངས་ཐམས་ཅདའི་རོཙ་ནའེཞུལ་ལ་བྟ ཇི (× 
ཞིར །སྤཱོ་གར་ གཟིགས ར་ནས་ག ཤུམས ཿ དནས་ཕམ་དན་ནོ་ ནཅགུལ་བུཞིངྷས་པསྡ་བཕས་ཅད་ཤབ་ཤིག༔ བེརོ་ ནས་ཀྱང་ཡབ་ཡུས ཏཾ 


གཉས་ལ་གཟེག: ཏཾ ྒ བཞན སུནེརྭབ་ཤརབ་དེའི ཚྩསསཔོནནནསྱཉསྱ་༡༦ བག་འལ་བཤུཿྦག་པ ཧས་ཞབས་སྐྱེ་བོའ ཟླུད༔ མཆོད་གནས ུརརོཿ ཨཱ 
བྱུག བསྭ་ནཿ ་ུརྦས་པར་བཀོ། ལན གཡུ་སྒཧེ མོག གུ་ཏུབཏངཞིར ± ངངནསྣ་སོ་། ༈དཔོན་པིརོ་ །དན་དྲངས་པའལ། འུ་མུ་དོན་ 
ནསྤ་རུལ་པོ་ཁི་སོང་ ་ལེ་བཙུནཾིདཀྱེཿ དསལཔ པན་བ་ཏ སགསུང་བའིའུ་ ༈དགངས་ཏཿ ལྭ་པརྷནམས་བསམ་ཡས་དྭབུ བདབདད་གདན་པཞནའ 


།པྨད་འབྱུང་གནསནི་སུ་ལ་མངལྱ་ཀི་ གྱི་སྱོན་བྱེས་མ་གེས་ །པདྨའེ་སྟངན་བརྫས་ཏེྒ ཏྱིས་པས་ཉྱེ་འཆེམི་མངའ' སྤྱིར།ཁམས་གསུམ་དབངདུ་བསྡུད་ཅིངོསྲད་གསུལ་བྲིལ་གྱི་སཊ 
+¬ - 











གསུང་ཝགས་ནུའ་པའུ་བདག་པོ་ཡེནཞྲིང་ ༡ ཅུ 

གཾ དྲིནཿབས་གུངགལྱྱི་དབུས་སུ་སངགེའི་ཁྲི་སུམ་བརྩགསྐལ་ ཕིམ་ལ 
ར་ཏ་ལྔ་བརྒའི་ནང་ནས་སྡེ་ དགསུམ་དངགསང་སྔགས་པི་ནང་གཉིས་ལསོགས་པའིཆས་ཐམས་ཅདམ་ཡུས་པར་བག། སྦུརཾདཅིངསི་འཇད་པའི་གཟུངས་བབནསཆས་ཐམས་ཅད་ཁསྐ་མོངས་པརམུཁིནཔ་ཡིནཱ་ | 
པས༔ གཡསསུ་གདུནསང་གའབཉེས་བཅགས་ལབཞུགསསུ་གསོལ༔ མུཁནཔ་བློ་དིས་ཏནི་སངས་རུས་ འེགཞི་མ་དུགའདུན་ཏེ ༔ དགེ་འདུན་མདན་སངསྤྱུ་རས་བསྟནམ་ཡེན དེབས་དགེ་འདུན་རིན་ 
མཆོགྭཏཱ་གསུངས ཿ ཞེས་བསླབ་པཱ་རྡེནཔོཆ་གསུམ་གྱིས་མཆོགཏུ་བན་ཞིངསྡ་སྣོད་གསུམ་དང་གསུང་སྔགསུང ལསོགས་པའི་ཚོས་བམས་ཅད་ལ་སྤྲ་མངས་པརསྱན་པ་ཁུད་པར་དུ་ཡ། མཆད་སྔ་ཤེ 
སུམཆེས་པས༔ གཡོན་དུ་སེང་གའི་ཁིལ་གབཅའི་གདན་བཏེངབལ་བཞུགས་སུ་གསོལ ཿ སློབ་ དཔོནདཱ་ན་ཤཱལ་ཐ་གཉེས་ནིལ་ཁས་པའི་ཡོན་ཏནདུ་མས་བརན་པས་ ༔ སང་གའེ་ཁྲི་ལ 


[ཅོནལ་མོས་བཙམྱགིས་དོན་ཐམས་ཅད་མཁིནཔ༔ མདྩོསགསྦ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདལུམ་རོངས་པ 
ཌགིཉ་མ་ཡུས་བད 


།ཡྦ་བུགསྔ་རའི་དབང་གེས་བོན་ཞེང་བསམ་ཡུགྱ་ཀེས་གཞི་བཏུལ་བསོགས་སུ་ 








ང ཐིལ རྣམས་ ཊུཔདངགུའུའ ཁྲི་འའི་གདནལ་བཞུགས་ འོ་ ལོོོནནེདང་ཕྱོར་གར། དཆོས་འཚོལདུ་བཏང་ཿ སོ་ལོ 
ནཿ  ' ༈འགོག་གབདནའདད ཟོ - 
ཨྱསོགས་པ་དང་གཅན་ཕྲང་བཞེད་པར་ནཿ དད་པས་ཐུཀའུ་དྲེན་ ཙཱགཞན་པེསཅེ ཊེ 
དི 


།ནས་པའྲི་བད་རུབ་སམ་དཔའ་ཡེན་དག།་ གདན་ས་བ 
ག་པ ་འེ་ཕུལབྲ པལག བལ་པོའི་གཡཿ པེདྱ་ཏེ་འབུ་ཆང ཿ རྱྱ་གརྱ་སཾའབས་ཇང་ལ་ 


ཞན་ུ་ཡངཆདྲི་གདའི་ག ལ་བཞུགས་སུ་ 
་ རེ 


ས་པའི་འཇིག་ཏུན་འདེའུ་བསནར་སྣ བ་གང 
ཨུནསབདསླད་འུ གནས་ད རླ པ་འབོག་འདང་ ཐྷ ཧཿ 


























རྱ་ནག་སློབ་པོན་དྭན་ཤིལ་དང་༔ བོདྱ་ཀེ་ལོ་ཅུདི་རོཙན་སོགས ༣ དྭགུ་ཡེ་མཆོད་གནས་ལེ་དབྱར་མུ་བརྒྱུདཿ བདག་ནེ་ཆོས་ཉོོང་རྒྱལ་པོར་ཞལ་ 
ས་ལ 7 ར་ར དམ་པཆཾསྤྱའི་འཁར་ལྐ་བླསར་དྲུ་གསལ ཿ དམ་པ་ཆོས་ཀྱི སྒིན་ན་སར་དུ་གསོལཿ དེག་པཆོཀི་ུངརནའྱུདངུགསོལ། 

ེ་བརུ་དུད་གསོའ། ༔ ཞསྭ་འུག་ནསལ་དཇྡནམས་ཨཱ པ་ལའྲི་གང་ ་སྱན་དྲངས ཿ རྱངཆུབགླེངདུ་སེམས་བསྐྱེད་ ཤྷབབུ་མཛུདཿ ཧྱམས་པ་གླིང་དུ་ལུང་བསྟནམ་ཛདཿབསཿ 
སྒམ་གྲྭ་བཅུགསུ ༔ ྨྲ་བྒུརགངདསབརུཿཨཱཛད་དགངས་པ་ལཱག བུམ་ཝང་བུ་དྱ་ཧཱལ་པེསྱ་ཀུང་འབངས་འགའ་ཞོགམོན་ནས་ཤགེ་བུ་བསསྲབ་པ་ལ་བཏང་ ཿ འབངས་གཞན་ནམསྱ་ཧ་ 
།དུ་ཤེང་ཙནཱན་འདན་དུ་བཏང  མངའའུགེན་ཡོད་པྲ་ནམས་ལུའུང་ཟུངས་དང་ལགས་ལ་སགས་པ་བསསས་ནས ད ཡིག་མཁན་དང་ཤིང་བཟེ་བ་དང་མགར་བ་དང་ཀོས་ན།དན་ལ་གོགས་པྲ་རནམས་ 


ཟོ །སཿ ཁ་ ༢ཤུང་བཟོ་བ་དང་མེ་གར་བ་དང 
ད་བཞག་ཉེཐམས་ཅདདས་གཅིག་ལ་ཟིན་པརྩབསཿདེའཚལེབརྡནམྱ་ཀང་དྲབཿ་རིགས་གསུམ་བྱ་ཉེ་ནུབ་མཇསས་སུས་ཝགས་ྱེ་བྱྱརབ་ད རྱགར་སྐདདང་ཿ ཨུྱན་སྐད 


དི ྷ ཊ རྒྱགར་ཡུལ་ན་བཞུགས་པའི་དྲམ་པའི་ཆོག ༔ བཀའ་དཔ་ 





























།ཧོརྭ་སྐད་དང་ཿ ༼བིའླི་སྐདདང་ ཐ རརོཿ ནཔོཿ ཐིཿ ཧཱི 
རདང་༔ ྨ། ཌི ལྩིདལའྷི་གད་དང་ དྲོ དལྟ་སོགས་ཕྲནནག་ལག་བོདསདདྱས། སཱ ་ ་ ཧྲིང 












མདང ༔ ནང་ཆ དང་ ག་མནྟ་ 
ཇི ཅི་ག །ྤུག་ཉིངད་དང་ དཀོན་ན་ ར སྲར ༡ ི = མཁང རྩབས 
2 པུང བཀའ འར བསདཔས་ དགད བ་དོན དན བི བལྭ་དངགཤིགས་པཅ དགོངས་པའི 3 







ས་གྲ་ནསུས་བྱསན་རོཿ མངོན་པགོཊ )གྲར་ནའཿ རར (བསྒྱར་༔ རྣུམ་གཟིགསརོ་ ཁུའ་ 
བུར ྲ ཤ་བ རྱ རཾ ་ ྲིགུ་ོ་གདང་བདིསལ ཆི ` ་ 




















སྐམས་བླསར་ཅིང་ཞུས་ཏ་གཏན་ལ་ཕབ་པཞྲ ཅོབོནཿ་འླར་ོོདོང་ཅོན་དང་ ཿ ོད ི་ནང་པུ་གན་དག་བད་ དང་ཐ ཚིས་འྱུརྱ་བནངདུ་ཨིརྡ་པེའོ་དང་ ཿ སྒནའགུར་གྱི་ནུང་དུ་ཆོསཞུ 
ྒགལ་ བཏར ཉམཛདྲགནས་གངསཏེ་པ ས་ལ )ནན།ལུས་པནཿ ས་གས །ཧྙཾས་ཏྲཱ ༔ རོ 
གུསུལཿ སླ་དཔལ་དབུང ར སྦ་ཡཾཿཤེས་དབངཔོཿ : སྤ་ཡ།ཤེས་འཇམ་དབུངས༔ སླ་ཐྲེརལན་ལ་སོགས་པའེལ་དརྔའེ སྩ ; འདུའ་བཱ་ག ཟགས དཿལུངཕྲནཿ 


དཾ མས་ལ་འདུལ་བལུང་སྤེ་བཞི ག།ེའ།ཿ །ྐེསྟོད་སྨདཿ ལུང་ཞུ། ུས།ལ་གཞུང་དམ་པ་དང་གཞུང་བླ་མཆྣམ་གྲངཀ ¦ ལུངནྣམའ འཧེདལ་དགྲི་སོང་པའྲི་ནམ་འ དཿ ང་ནའརཱམ་འ འཧིད༔ ལསཆ། ལྭ 
ས་ག ཡུ་དྲནསས་ལེ་པཌདགུག་དྱུར་ཞིང་གཏུན་ལཔུབ་པའེ རར ¡ཆར ིུ་ 
འམིནད་འི་ད་གིནྟ་གས་དཔནདའིགལ་ོ་མང དདཅུདའདབན་གཡ་ཡེན་བརནས་ངག་འབའ་དགག་ཅིང དཔའ དེན་པར་སང་ཆ ༔ རྒྱགརགྱེམ།ཁན་པོ་དདྨ་འབུངཾགནས་དང་༔ སྐད་ལན 














གཅིག་གྲིས་དླུསཱཿ ཟོ བན བའ ཉ་དང་གཉིསྤ་ཀྱིས་གསང་སུགས་ཕི་པཱ་ཡོག་གསུན་གྱི་མདོདང་ཐཱ གུང་གནང་བའི་འདུག་ 
འད པོ མ་ཤེས་ད རཾ གསྒ་སོ་ལའི་ནདོཿ ཡློན་ཏན་ གི ལ་ ཨིད གསུང ཁྲིམས་གསུམ་རྩ་བྟ་ འཕྱིན པོ 
བདན ན༔ གང་པགསུར། རས ི་ ཏུད ཧི རད བེད་དན་ཛོགས་ཀུ། ིསུན་གབྱམསཔ་དང་ཿ ཧྭིངཐིག་ཏེ་ཤྲ་པ 
ཱ ར་ ངྲི ནི :- == 5 ཡུན་པའཆུདཿ ཉིའི 
ལློདཔཾཿ མན་དགགྲིཿ $ ་ རྭ བ་ལི ས་སུ ྱྱཾད་དངེ་ རེ རོ་རངཕྱིངྤ་དང་ ༔ དགོངས་བ་ ད་ལ་གོགས་པ་གསང་སྡག 
མྲ པྲརི་ཏས་སྙར་ཤཱིདང་ཿ 28 འེདང་ཿ ཧ་ནམ་ཤེ་དང་ ༔ ལོ་ཙྫབ་ཀ་ཅོག་གཉེསཿ ཡོན། ན་ཏན་སཱངཔེ་ཿ ན་ཁར ཡི རླེན་ཀྲུའི་དཔང་པྲོ གྱིན ཟླ 


ཡུ $  ་ི་ྲ་དྡག་ ཏིདང་༔ 








བྲ་དནཔ་སུདཔའྲི་ རོར ཌདཿ གསུམ་ཀ་གཙོ་བོར། ཆོ གསུས སྒྱ་དད་ཝ་བུདཱཿ ཀ་མ་ལ་ཤཱིལ་དང་ཐ 
འཐ ་ ངཿ གྲ་གྒོམ་བུ༔ འགྲོས་ལཱ་ཚ་ ཆོ ཟི ག་ར ཇི ཅུ 
རར བཱ རྤ ༔ དྷརྒ་ཤཱིལ་དང་ཅ དྷརྨ་ཀླེཏྟེགཏིས༔ ལེ ཧུ །དའད།། ཧཱ དེ་བ 'དཔལ་གཏིསྤའིན་འཇ་དཔལ་རྩུ་དུདཿ རན ་ ༔ སྤྱན་དསྲ་ག 

རྨ དུ་ ༣ ཁཿའིསྦུཿྱ་ཤི་ 


གསྭ་ཀྱི་དུདཿ ཕུགནཱཿ ཧ་ས ཆུན 

དཿ ་ གཱཔའིརྱུ་དང་རྱཌ ོང ཞར དུས་པེ་དདུས་པ་དང་ ནཧཱིད་ིས་དདཔནང་ །འབེག་པའྱི་རྭལ་བོཿགནདུབ 

རྨིན ¿¬ །གྒགུསཔ་ཁ་ཆའི་ དང་བ འི་ལུ་ །འྱགུར་མང་ འའ བལ ་ཤཱལ་སྭརུད་ རླ ལི་ཁྲ་ུན་ཙི་དང་ཿ ཅུསྭཱ་བཱ་བ་དང་ཿ ཏིལ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་ བག 
ཙྱབ༔ གཙང་པེའིང་སོ ར་སྦེགས་པ་དངཧརྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས ༔ ཟླ་གེསང་ནག་ དྲི ཿ དུག་ཆདནགེ་པའྱ་དུདཿ ྲབུན་གགས་ཐི་ང། བརྒྱུར་རེ༔དིནན། 











ཁོས་པོ་ོ་ོཔ ཆེ ཟུས སོགས་ག དེཔོ་གདན་དངས་ནས་ 
ྲ ས་གདན །ཆོག་དངས་གཉིས དགྲོང གནམ དག་གདུནདེནཏ ཏུམ སས 


ནམཁའ པའིཞལ་ནས་ ཐ་ དྲྲི ང་གསུངསཿ ན་ག ་ ཛག ས་ལྗ་ནུགལ་གིས་ བསན་གསས བ་པའི ནཾ 


གཉིསམཀླེ། ༥ གྲུས དེ དེན བདད དྲབསྣང་བ་ལྭགསྭ་སམ་ཞུས་པས༔ ནབ་ཧེཏི་ དོན་ལ ཨ་ས་འདིནིདདས་གནང༔ 
ཡགནུང་ནསུ་པོག་ཕུན་འཏགས་ཅིད་ གག དད་་གནོང་འགིས་དགྱི། བ་ཉིད ཅ་་ ཤུ དོངས་དང་གསུངས།ཿ དེ་ན 
།ལ་ྲལ་ལྱགཅེག་བརྒྱབ་ 


་ 
སྐྱམསདངཐ་ཚོད་བྷྐེལ་ནས་དངས་ཏེ་བཞེས་པས་ཿ སུམ་ཆ་ཙན་ཞིག་ག་ འདིས སན་འདན་ཧངཔ་ིགྱུངདསྱུདོགས་པཔས ང ཏི མནད ཞིག 











ནས་ཨེན་ཙན་དདེའོ་གསུང་༔ རྒྱལ་པོག་སློབ་དཔོན། ག་པའི འདུསརིག་ཉན་ཨཆག།ངན་གོཿ ་གཞིས་ད། རོ །སུན་གནོལ་བས༔ཿ བུད་མེད 
གསོ་ཞིག་བུང་ནས་བད་ ས་ག དུར་བ ལེ དའི དད་བར་འདུག་གསུང་༔ གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉནས་པ་བླསྲངས་སོཿ སྦིདཔ ཡ་ག་ཅན་ ནས་བཞེས་པ་ཀུན་གསལ། 


ཡཿ 
འའ ན་གསོལ་དོས༔ ཤུད 'དནག: །ོཞིག་ུང་དབཐིགབཅབ་བཏས་་ཏཿ ནནི་དད་བ་གཅིག་ཀུངམདད་ནེག་གཉིས་ཟུན་ཙམ་ཚ་གསུང་༔ རྒྱལ་པོས 


བ་དཾཔནྷ་གྱི་བྲུགས་ ས་པ་བླསྲངས་སོ § དནས་གསོལ་རས་ལགསའེ་དད་དུ་འཛོམཞེ་ལ་དགུནའབུན་དང་ང དཔོན་ཀིཞལ་རབ་བཏངནགལ་ །པོ་ལྭ་བུང །སེངྱ་ཀྱི་དངྭས་ནས ༔ ། 
རྲི སིི ་ རྩར་་ཁ་ ིྲེཾ ༡ ས་ ང་བཁ་ འི་དྭག་ལྕེ་མུར་དུ་སིལ། 
ཅ ཉིམས་རྒསྭ་པར་རའི་དབུ་ལེ་གསེལ་ན་ཚནན་སོནའབས་གོའི་ = 2 5 ླ་གའིུབན་གསུང་༔ ད་ས མནས་ཀའདན་ཞོད 








ཏཱསྐྲ་བཀྲ་ལེས་ཟྲི༩ ༔ སེང་ལེངགི་ཡུར་པྲཞིག་ལ་བེནརྲབ་མཛདརེ ༤  ཨས་མཚོསྣ་དབཏབདག རླུར །ཚར་ཡོང་ངམ་ག (ས་པས 
སྨུག སྱ བྱང་གི ོ་ ནགགསྡ་དམུས་མཚུ གས་པར ་ དེ་བཏོན་པ་ རི གར 
ཤུ འའིན་ ཡིག ཟེ དཀུན་ཡུལ་ནགནམ་མཁའིསི རྦབ :54 ཿ བཀའ་གདམ་ི། དྲ་བ ཤཾབོ་རྨེབརྱིགས་འབར , 
བའྱིརུ ཨ་མ ¿ པདྡེ་ཏཤུནྙདེ་བོདང་3 ལེ་ཙུབ་ཞང་པཚའི་ཏོམྲ་ཐགས་གཉིས་ཀྱེསླ་སུར་ཡང་དུད་ཆུག་ 
ཛཿ དྭབུ་སྱཱ་ར་བ་ཤེག་རབ་དང་ ཌུ དྭབུ་མ་བཞིབྱུསབྲནུསས་བྱུརརཿ དྔ 


[དབསྲལ་གགབྨན་ཏེླབགས་ཏིཿ ལེ་དཇདྷ་ཙ་བཞུགས་པ་དདེ ཡེ 


| ལ་བོས་ཚུར་ལ ཞུས་པས §, 
ཿ ད་ཆ རིའི ཅོ ཊུ ་ ༣༣ ༡ དཿ ཉི 

བླའ སང་བའྱེ་དདྷ། གཞུནག་པོའྱ་རུད ༔ རེལངཿ ༡ ཙིངྟ་གསངཿ 
རྨ ཛ་ དྨུདང་ཛ རར ས་ཆོག 


དྤཔ་ལ་འཇུག་པ་བྒྱར་ 
ཏཱ ྲ་ ཤིབ མྡི་དདང་ ` བ་བསམ 





དད ཨ་ཨ 


རབུས་འགོནཔྲ་ནམས་དབང་དན་འབུན་པའི་པར་བཞགཿ དུསའཁོརྩར། དདལའུ་པི་བྲ་པག་བཅུ་དང་སྟོངཕག་དདུན་ཅུ་ཆ་གཉིས ཿ ཕུརཔ་བྱི་རྩོངས་ལ་འབྲུས་ནོའྱིདདཿ མངོན་པ་གྲོད་འོག་གསུམཀམུ་སྟགས་པ། མ་ལ 
བསགསོོ་རུལ་གསྐུརྒཧ་གརན་ཡ། ངམད་པས་པོད་དུ་ཡངམ་ འའ དགུ་དག ་ྲ་་ ས་མའི མངོན་ ཡ་ བྲ་ླ ཏུ བཞན 


ཟི 





སྨསན་ཀུན་ཀྱངབདྱུར་རོཿ ཡུན ུངགནའ བསན ངགངརབཀོདང ལས སྱར་གླིངདུསྦ་བརྱུར་བའིལཞུསྟ་དངུད་ཏུ་པའོ , ཿྭཧཏཿཱཿཧཿ དནེས་བམས་པའི་གིངདུ་བཤད། 


ཉན་ལེ་བཅུགཉེགསྤུ་དསྡེ་ནས་འཇམ་དཔལྡ་གདདུ་ཚིསྤེ་སན་བྱསུར་ད་ལ༔ རྒྱནག་གིསྲབ་དཔོན་དུ་ཧར་ནག་པོ་དང་ ཐཱ ཧཤངམ་ཧཱཡན ཿ མཧཱ་པུ་ཏྲ ༔ མ་དཱརཙ༔ མདཱད་བ་དང་ ༔ ལཱེཾ་བཨི་རྔ་དཙན་པོ་ཤ། སོགས་ 
ཅྱུ་བསེ་ སྐགས ༣ དའངྡ་ིྱསབི རཉཉཾཉྱྲྲོྲོེཾོྫིོིཾིེཾེང་ རཾ 
, |གདན་དངགནས་རྒྱའི་བསྟན་བཅོསརྣམག་བསྒྱརར༔ བར་འགུན་ཧྱི་ནུད་ནང་ཆུད་གསད་ འྱུཧུདཿ ཡངགསང་ཐུགས་ཀྱརུདཿ སྡན ངས་པའྱེསུདལ་ གས་པ་སྡན་ཆདམ་བརྒུར་བའེའྲྲོ་ནམེས་ང་བསྒྱུར་རོ 




















རང་ག གསལ་བར ར་རང གཟ་མངོན། དཿ ར་ག །ལ་སོགས་པམང་པོ་བྒྱསརརོ༔ གིས་བ པར་གསལ།ོ་ ཿ དིའི་དུག་སུ་ལོ་པ 

བསསཅད། ད་ལྔ་བནདོ། ་ །ཟ་འདུགས་ཤུས་པའྲ་གལ་དུ་མདྲོས་ ་ ༢༢ ཏ་་ 

ནགའི་བྱོརྭ་ཝ ོ་ ད་དངགསུངས་པའིཆྡ སོ བཾ དཔོན་དུ་ཧརནག་པོ། ནས འིབྱ་ཉིའུ་ཏེ་ཤན་བ་བལར སོད་ས སི 
གོད་ུགརཔ་བཞུགས། ༣ ཤར་ག གསམས ༣ ༣འ་ སུ་དཔའབྱཞགན། ཿ ` = 





ཟེར དལ་འཇམ་དཔཔལ་སླ་དའསངག་བཞུགས  བདཤོགས་ དཱལ་འཇམ་དཔལ་དོམ་མདེཔ་བཞུགས ཿ རིས་འ [ 
ཾ འགྲེ ་ 0 ྲི་ རལ 























ཧརནཀ་པོལུ་པུལ་ཏེཿ དམངས་པོ་སྤེདའཕལ་འིཆབ།ཁྲ་བདས་དངགཅིག ཿ དབུལ་པོ་མོ་ཟདགཏརཔ་སྨོད་དངུག་ཉེསཿ ཚོབདྲ་སོག་གིཀབཙུགས་དངགསུམཿ ས་འོད བཞུན 
ཡེ གྲིདས་ོརལདགས་པགོགགྱསགནདསགན་བོཞུག 15 ཟླསྨཾནཉང་བཙན་ཤིཞ་ལ་སོགས་པསཿ སན་དཧད་ཡནལག་བྱརདཔཿ 
བདུད་རྩུ་སནྱ་བི བཅུད་ལེན་པདྲ་བབས་ ང་ནངདུབྱསུ་རར ༣ ནས་ཨྭདཔ་འབུངགནས་དུང་༣ བྱ་ཏྱེལྭ་ཅབ་མཁས་པ་བཅྩོལས་སརཔ་ལེའྱི་གངད་གདུན་ ‡ འདསམ་འངས་དྲ་ལར་བཞུག་ 
§ཱའགང་ཟག་དབང་ནའདེང་གོསུམ་སྔརཤོན་ཆུལ དྭ་ཝུར་བཞུགས་པའི་ཡིན་རུའ མ་འཕན་པའེ་དམྲན་ངོནནུལནམས་ཡུང་བསྟནྱ་ཧས་པར་གསུངས་སོ དནགྱཆཀོད་ཀལ་དྲངསཁས་པྲ་བསག་ཅད་ཀིས་ཏིས། 
སྟ་འོག་སྔྲཔྱ་དྲོརམྲུཛྫད་ནག ༣ ཤུང་ཆུབློགིངདུ་ཕཱུ་ནང་སམས་བྱསད་གསུང་ ནུས་དྲུག་ཐུས་བངྡའངྱ ངསགིསས་བླམ་ས བདྡ་སོར་ཚང་མང་ཀཱེ་པདུ་རབྐསྱགང་ ༔ སྔགསྦཀྱི་གྲིང་ གས་ཆག 

ཤཾ་དདུ་ཐག་པའི་ ུུ་ཀདང་ཌེཀིའླཤེཿ 


སླ དཉིས་བསགསཿ པ་དའི་གིདནནྡ་ནདཞུ་དགམ་ཛད་ཿ བསམ་གཏཿ པཿ ས་ངགས་ྨ་འིངདུ་དོནབྒས་གོས་གུ་བཅུགསཅ ཞུས་ཁངྦཾ དུ་ཧུས་གེ་ རཾ 
















པཔ ཡཿ གག ་་ འབྲེང་པ་ག། སུ དར 
ཐུ་ཁེང་ལབ དྲ ལ་ལུངཡུལ་བུ་ ་ལ་འབྲེངའོག དྲ ཡར 
རྣོག ་ ་ ར་ག རུ འོ གནབ་གསིུ་གང དཔྲ དབང 
རྩོན ཀུ ་:.;:ཿ ངའལ་ཕྲཞིན་གཅིཅིང་༔ ལོ་དང ན་བུང་ཐངཡེ་ 
བསལ ཆཉཅན་ཡིད ཐམས་ཅཧདྱཆཾསཿ༔ འིསི་དོ་མས་འའ། ཅཊ་ ླ སྔར་ཡངཿ 


ཤྭ ཀ་བ་དཔལ་བརྩཾགས་དང་ ༔ 


ཀའ ༣ བགད བུག སྤབ་མལ་གང་དུམུ། བིན བོོ་རོོ་རོ ོ་ཆོརི་  གས་དང་དཔུད་ ༣ ན་དག 











རྣམས༔ ཞེས་གསུངས་སོ ོ་་ ས་མཛྲདཱ་པའཾཿ ཚད དམན་ྲམསཡང་འགྲ་གགན་བས་ནགས་འཐུར། ལའི 


དཨངའགོན་རེ་ཀནཿ ལོ་ག ོ་སོར་སག་གཙམ་ ལུཅར་བཞདགདད་རོའི་ཆརསིཉཿ ཐོ ན་མོས འདི་ 
འཕནལ་སོགས་པ་རོལཆདང་མཆོད་པའི་ཕྲ་ བདམངཔོ་བཟུངམེ་དང་བཅས་ཏེ་བསམ་ཡས་དྭུ། གེས་གཟུམ་ལཱ་ལན་གྲསསུད། ཛུ 


ད་འ ཿ གྱུགས་དང་ཟ 
ཙས རམ རྣམ: 
ཤོ དཞི་ཤོགས་གཞི་མཚམས་བྱརདྲབོསས་ཅདའུསནས་ལུད་ོབུ་བས་གངབརྱ་གུརཿ དའི ལོ་པར་རམསྦཱ་ཀིསྭ་ཝའི་ང འགིའ་ལོརའབའོའི།༽ ཅ_་ 2 
ཅི ངས་ཏོག་གཏརོ བཀཀ་ཤིསྤྱ་ཧུས་པར་བརོད་དྲ ཨྤརནག་དུད་ཤུང་ཏྱི དབསྦ་ནསྲ་བྱ་པར་བཀད་སས་རོ་ 


།རདྲབུ་གནཤམངད་པའ་ གཅིང འོ ༔ཐ3ཐ་ འི 
ཉིད་མ་འ མལད གོནད་ཡོངཤཀྲིར་པོ་རིན ༢ :ཆ 


༼ 

















པྲ རཁསྭཱཡོང་བ་བདག ཿ ནདྫོ་གག་བདད ]་དསཱ་ཀྱསུ་པཧཱ།ཿ ིས་ས་ོིབ འིདགོངས་པ་ལ༔ ང་ནི་བླསབ་གསུམ་ནམ་དག 
ཚུལ་ཁྲིནས་ལྔ་ 


།གཆེན་རྣལ་འ: ར་ཡོངསྱཀྱེ་དབད་ ངཡ་ཤེས་བདག་ཉིད་ང་ཡོན་ཞེང་ ༔ བདག་ལ་དབངཞུསནས ༈ ཆུར་་ གསིཊཛ།བྱང་རིནན་ དགོངས་ནས༔ སངས་ 
རི + ་ དྩདཾེིཾེི༽ཧག ནྲི བསྟན་གཉེས་ཏི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་ཤར་བརྲས༔ 
རྒྱབོད་བསགས་པ་ཅན: མངས ཆུལ་བོས། སྭ་ཧཱགམི་འཚལ་བ་དབ། དུསགསུངསདྱར། །ལ་པོག་ཡག་འཚལམ་ཉནད་ནེ ༔ མློབ་དེཔནནམ་མཁའེཿ ངཔྱོབགནྡ་མུགཿ ད་པནཆདནི་ལེ་བུགན།ཁར 
ཆུ་སྒྲབ་པ་འབའཞིག་ཧིདཔམ་ག་ ཏགས དགྲས་བཅནབྱིབམོད་ བ་དཔོན སང སུངཞི་ སསགཔ དཔས རི སུངནསོབ་དཔོན་ 
བཞུགས་ཤག་གསུངས༔ དངཆེནྷ་ནནསྭཾ་ཀྱིས་ ལང་ ྱརཔོ་བཅན་ ཁྱེད༔ ༧ = དཿ བོ །སྤང་ནནས། ཆེ 




















ྐསམཁ། ˆˆའའཁཀྟཁུ ཁ་ ུ ༤ 

། ཏའ གདབ ཡིན་མཁས་ཤགིངླ་གུབཔ་བཏསའོ ཧོདཀདང་གོཉེས་སུཿ ལོས ་བརོགནཚོགག་ཅད་ སཿ པུ གྭ གོ ཡྱི་སུ་བ་བ 
སྲག་ ནསྔ་མཅན་ག་ བར རར ག་གུབ་ 3 ི་ བྲ ། 
སྙིང (ར༔ གསུངནསནམ་མཁའེ་ སྭ་ཕྱི་པ སྭ་ཏེ་བནྡཛྫུ་འཕྲུལ་ཅནའདེ་ད་ཙུམ་ལ་མདཔ་ ཐཾ 
; ` ` ཌོ ངང ༅ པུ འོར ུང་གཱི་བིརཱནས ༔ ༈ ུག་་བའི ༨5 བ་འབད ངེ 2 ས་ས ཁཿ 
རར དག 


པེ་ནམས་ ལཱ་རྨཾ་རྒྱལ་པོ་བཞུགས༔ གཅིག་ལ་ཿ ལར གཁ་ས་ ངེ་པོ་བཞུགས་པ་ 
གཏད་དབསྡུན་པར་བརྩམས་པའིཚེཿ ཡོ་ག ‡ི‡ྩ $ བློནཿེ ཤི ® -- ཟླ 
















ཊཱཿ ཏབ ུབདང་ § སོབདབནིས་དེུས་ དུག 
དབ་ས རོགས་མཛུབ་ཀྱིར་ལ་ྲཀས་ནས་བརྡ་སཛདུ་དམ་འེའིྱ་གྱིས། ང་རོའི་བག་ལུ་བྱརུཔ་པས་བག་དུན་བུར་བ 
གྱིས་རྗེལ: རར རོ 2 ་ ་རམ་ ཅུ (= 35 ངུ ་ 


ལུའཐུརནག་པརྡ་ཕངཚུ རའིངམཛདབསྱུརུལ་པོ གནྱེའ་དད་ འདས འི་འ ༨: ལོ རཿ 


ལན་ག 
བ ཧ་དའུང་པི་རོ་ནམ་ ངཡིན་པསྭ་ལ་གཅེགྱྱཧལ་ པོས་གྱཅུག་ཏུའ རི རཾ ུས་པལ.་སིར་ལྕའ་བྲ་ཐམས་ཅདྱཾ་ཉིས་ །དང་གཙུག་ལ་ 
ཆིཾེཾྨཾཾི ཐས་ཧད་བ། རེས པ་གསུངནས ཇན ཉན 





ཆདཉན་དང་མཆོད་པ་བཅུགས་ཤེང་ཆོས་སྟོན་དང་ལྟད་ཡིདཔག་ཏུ་ཡེད་པ་མཛུད $ བསན་ཡས་སུ་མདོསྡཿཁྲ་འབྲུགཏུ་མངོན་པ་དང་གསང་སྔགས༔ མཐུའ' ཡམ (ལ་ལ་སོགས་དའིཿ 
དཡུནདཔན་ཛོདཔ་དླ།གཤིངཆོགསོདབ།ད གང ག་ད་ཛུད་ཐ བསན དད ་ ་ ་ 


-[ བྲག་ཡར་པ་བྲག་ཡང་རྫོངམཁར་རུ་ཡུམ་ཐུ་ གི ཨ་བུག དག ལ་ཀད་གཞང་ཡུ ཙོ་ཕུག་སྟགཆང་སང་ག་བསམ་གྲུབ་སོགས་སུ་དང་ ཿ མདོརནམངའ་རེསམདོ་ཁམས་རུ་བཞིའི་ 


དཔེན་གནས་བམས་ཅདྲདུ་སྲབ་བྲ་སྒེམ་གྲྭ་བཙུགས་ཤིངདེ་རྣམས་སུངས་བཅུ ཿ བཾ་ཅོལྔ་ཉམཆོད༔ ཚས་བརྒྱདུམུཆིད་པ་དུས་མཆོད། ཧཱྱང་གོངམཆུངས་མཛད ༔ མཁན་པོ་ཞི་བམཿ 
༨ ཧཿ ;ཅ`ར` ཨོཧན་མཁནངས་དབང་དང་གདནསངག་འབྲོག་སུ་དེམན་ཆེག་སྐུར་ངོྤེད ཆོ རི 
ནྣས་ལྱའོ་དགམ་བུན་རྱན་སྦྱར ༔ བེད་ཀྱི་བརྣདབུཟླུས་སྔགས་པ་ལྱང་ལོ་ཅན་ནྣམས་དབད་ཆྲཁ་དྲག་ཤདམེང་ཡོད་དུ་བཅུ་ནས་དེདག་གྲུལ་གྲུ་བླམེ་དགོས་པ་སོགས་མཛད ཿ ལམ་འཕྲངལ་འཕྲོག་འཇོམ། 








༔མེད་པ་སྤྲད་པོ་གསེརའཁུར་འཁྱན་དུ་ཆོག་པདང་༔ གཔོ་ཐནས་ཅད་ངོས་འདྲི་ཀོོཐ གྲིཁིམསལ་སྦསཞིང་ར རྒྱགས་པྲསཅདཀྱང་སྒོམ་གྒྲབའཚམས་དང་འདག་སྦྱདལ་བཞུགས་པརྣམགཏི་དརྒྱག 
དུ་བཅུག ༔ ཉེག ཤིང་ཡོངས་ྲསདའི གོ་ླམགསནགོན་་སངོ་ད བཞན་འསྱདིདན་ུགས་པ་བསས་དངོ། དར གསིན་དགིཚརཆབ་གཏོར 
ས་ཅུརའདོནུ་ཀནདིགགི་ངོག་མན་པམཆོད་ཏནབཅུར་བཞེངས་པསོགས་དང་ ༔ ཤི་བྷ་རམག་ལའཕོ་བའདབགས་བཅུག ༔ གཤེན་ོལ་ཡང་ཆོགབདདོངགས རྡགགཚཆུབ་གཏོར་ཆོད།འདོནཀུནི་ལསྲོ 





སྤིང་གཙུགལག་རིཾན £ ནདཀྱི་ཐུག་གཟེར་གཅགགྲ་ཐགས ངཱའྱི་སན ༔ ཐམས ཅདམུལུས་བོདདུ་ཡོད་དདནཛད༔ དྷེ་ཏརམིའེ་བྱ གསུམ་དམུཆོས་བྱར ན འདིདགྲའྲི་སོངྲལ་བཅོན་པགོས་ཤིནར ས་གནད 
བླིདའབུང་གནགཀྱིསེ་དབསྒནམཐརྒྱརཱས་ པར་བཀོད་པལས ༔ བོད་དུ་དམ་པའེ གིུ་བདག་ཞིིའིས། གང་ཡི ཿྭཔཿྒཾྷརཱི ན་ཡང 


སྡིགདངམ་འདྲས་པའི་དཀར་སོན་དང མདནསག་གྲ གལག་ཁང་དུྱཧདནམས་ཆུགས་དའྱི་ཞིང་དུགཙ བར་བའུ་གས བགག  འཁོདབའི་མུག་བྱསལསལ་བུདམ་པའིཆོསཿྡ བུབ་འགག་འཆོས་ཏེས 





་ོ་ལོི་ 
རྦི པཾ ཁ་འ ༧༧ 





གཾ ག་གི 
འདྲིད ལུནགྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ ཅ གཞིརདཔངས་ཞྭ་ཐྱོདབཟང་བཀོདཔ་ལུགས༔་བྲཀ 
ལྟརནཞིང། ཅཾཿ མངནསྱ་མུརྙནྷཾ་སདྲབཅུད་གཅིག་གི་དབིབས ཐུ གསུང་གསྭ་ལརན་དྱའི་ལ་འཁོར་ 
འཾག་ཁངབོདདང་བར་ཁངྱ་ཧ་ནག་ལུགས ༔ གར བཞ ལྕེབ སྱིན་རྔརྨ་འཆང་བཞོའ། $ རིམོ་སྭངས 
རྱ དགཾངསནམམཁའི་ཉིང་པྲ་རྔོརའཛིནཿ 
མོ་ཛྡཾརདིངས་ཀླུ་ལུ་ཆོགས་བཀོད༔ 


གཅེགགིརུལུཿ དབྱུར་རེམས་གསུར 


5: 


རྒྱས་དགགའ་བའེརྨུདརེནབྲིས༔ ཆྭགྱ་སྱོད་གནོ ཏད༔ སྟིང་ཁངགཉོ་བྐོརམ་སྣང ཱ 
སྭཡིསིངཔྱོ་སྲིབ་པྲ་ནམ་པད་སའ། ཇ ཏེབའིསས་བྱད་འཁོརྩགིས་རབཏུ་བྐ།ར༔ ཕོགས་བཞ་ སྭ་བྱཅུབྱར་བཞི་བྱེཏྭསར སྤོ་སུང་ཞེ་བབའི་བྱརྭཞེ ངི 
ཆོས་རུངགནོད་སྦྱིནཟངགཀྱི་བེར་སློག་ཅནར བར་ཁང་གཙོ་བོདུས་གསུན་གངསརྐྱ་འ། ཅ ས་བཅུའི་བྱང་ཆུད་དམས་དཔའ་བྱ ཡིས སྭ་བཅོཝ་བཞུགསོ ཿ -ཉེ་བཞི་ནང་ལྷ་འབུན། 


་བ 

















,ཉགྱིགླེང་གཞི བྲིས  བསྐར་ཁང་ ཡཱུརྙལུས་མདྲོས་སྦིན་ཆེནབེས ཿ སྲུག ོ་ཐམགཉསལཔཆནཔོ་བཞི་ཅ སྔ་ཁངལ་ནི་ཡོགས་བཅུའི་སངས། སུ་བཞུགས༔ 
ཤཾམས་དཔུའག གཉདེདཀྱི་ལྷ ༔ ཆོང སཾ ` སྐྱོངྱ་རལ་ཕྲོ་ཤིད་ )ཅན་ལ་གཏད༔ཿ འའ དུས་གསུམ་སངསྦྱ་རསཀྱིས ༔ བིནྱཾ་ཧིས་བནབས་པའི་ནྲོས་རང་བུ་ 
བསྟན་པའི་བདྲག་པྱོ་དདཆུབཆན་པོལ༔ བསལ་པ་བཟདཔོའི་སྐམས་ ཡཿ བབམི་གསོ་མགོན་དངགྱཏུམ་པོ་དག ༔ སྒོ་སླུང་གཉིཧ་སྲི་ལྒ་ཚོགས་ཁུགསུམ་བཞུགས༔ རངྲ་ལྟའི་ལེགས་ལེ་ 
དག སཏི་ ཞིཔཁྲགསྐན་པརདྲག་པའི་ཡགས་སུ་བིས ༣ དྲ ་ ས་ནད དོག་་་ི་འིོོ་་དདཔ་གཏ་ སྔ། ངདཀོན་ 
རྒྱུད་རེས་བྲེས ༔ འཁོརསཔ་ ནརོལ་པ་དང་ཅ ད་ར འོགཁཏྣམས་ཀྱོག་ལུ ཿ ཇོགས་པའི་སྐདསྤ་རསྣ་སོངདང་ར་གཉིས་བེས ཿ ཤ་ཡོགས་མཛེདགསུས་དབཟང་ཊོཀཀི་མ ད༔ཆོས 
རའི ཤ་པ དགསུམ་གཏད ༔ ནུབ ༼ག་སེང་གནན་ཀེུང། ལའི ཌ སྭ་སོང་ས་ཅོར་ནགཔོམཆེདགསུམ་ཡིནཿ བྱངུགས་མཛོད་གྱསསའིན་ ཆེན་གཏེརྱ་གི་མཛོད༔ ཆོས་སྐྱོང 


ཀཿ 
རཿ 
ནིཿ 


ཨེ 








ནིགྱས་གཞི་གཀོདཿ དེདགད། བཾ ་བགས་བ་ལིན ཏིག་གི དབད 
སྐ ཌིཀོད དེ © 5 ་ གས ཧ་ཅང ཞྭགསས་ལས་ཅ་ཤྲུད 
གཙོའཁནནགུ་པ་ པ་བྱ ས་ ཞྲེ གིནཏིན་གཀོད་ཅ འུ དབདངནསོང་སྱོང་ རའ ཟི སྲལ དུ 


± ` རལ་ དྲར 
ཁང ཅེ 
བེན བཞིས ཡིག ནཿ ༼ཝ གུ ཀཀ ཚ་ གཿ ལཾ 





ཡལ་བ 


ར་ར རར. མེེ 
བབ གསུང་གི ནལླ་འུམབོདབཞིཔཿ ཤུགསྱིཏུནལ་བངརིནངོདཉེན་བཞུགས༔ རུ གཡོན་དང ཀྲ་ཧགྲུ་ོྲྲྒི་མ ཉེན་དང་ཙ་ 
$ ཡི ློལ་ཨུ་བའུགས ཟགཞདནགཞོ། ནནོ་དན་ཞུགས་ལ་ཝ་བཞུགསར ཐོད འཐནར་དེགགགསུགྲོད་ དོ མདྤེ་ཟམ་ཏོག ༔ ཁམས་ལྤམང ས་ 
རླ ས་སོང་དབང་ཆེ་ ན་པ 'ཉརྣམས་ལུ་གཏདཌ གདུགས ག་པ གག་པ སག །དྲ་བདྲ་རུ། དྲ་གིང་གྱི་ལངོགས་ ཞེཾ༔ གཙོཿ བསངསྦརྒྱས་མཆགས་པྱདོ་ཅན༔ སྒྱེཿ ཟྲ་ ཡཱ 
'  བྲེན་བདུད་རྩེ་འྱིལྡ གདུདའཇོསསྱ་ུལགོ་ལ ཿ ཞིའི སྭ་བར་བཞོ་བཅགིས ཙ་དྙལརྦལ་ རྲིང ནིས་ནདྲོན་དཀོན་མཆོག་ཤིན་དནྲཿ འཁོར་སལའི་ 
འཕྲགས་པ་ཏྲཱགཏུདཱ་ཿ གློའཐུར་ཤེས་དབནཔོའྲི་དུདདུ་དིསཿ རྔས་ས་ཧུལ་ཕོ་བསྲ་འབུ་ཅནད་ དི སའ ང་གི་གདོངཔ་ཅྲནལ་གཏདྱཿ ་ མླིཏཱ་ཧཱན་བརྒྱད་ལ་རྣུན། 
¡ དག་ཁུས་ཁྱཿགེང་ཿ བྱཚོགསྱབངཧུད་ཆེནཔོ་གཅིའལེརྦེལ༔ རིནམངོན་པར་འབུང་བའེ་བྱརདདིས་བིས ཆོ། གིཐོན། ནཾ ཞི་བོང་§ བརྡོ 































ཤཿ ༡ཆཚད་ནང་གིངནྭ་ལཚོགསནིཿ ཧྲང འཆུབེནཔོ་གཙོའཁོརྡ་ནམཔ་ལ༣ རིསོྩོས་ངནའདས་པའེ། འནདརེས་བིས ༣ རའ སྭ༔ ཆོས་སྐྱོང གླིསྐོག་པཅནལ་གཏདཿ 
འདུབས བ་ག ད་ག ནུ དོ ཧ་ 'མཁའྲི་སིང་འི་མད་ རས སོཾ 


གཏད ཐོས་གསམྦ་ནོམ་གྲསུམ་བདཆད་བསུང་དའྲི་གིང་༔ སྒྲ སྒྲ་དམྒུར་རྒྱགརྲེངན་ལྷ་ཚོགསནི༔ ག་ གི ་ ནཔྤོལུགས་མ་ལཿ ༨༨༤༤ 
ངཿ 


ཧི ་ ་ 
རཾ ཅ ཁུམས་ལྭ་པོངས་པ་དས་པརའགྲེལ་བླབིས་ཿ ‡ན གནོད ཅནས་གཏུད དད [བསྒྱན་དེད་དའི་ཀླིང་ ༔ ཕེ་རོཙ་ནའེ་ ཝོ 
ཚྫོགས་ནི° ཟདསྱ་ཀྱིནམ་པནྨ་སང་མཛུད་གཙོཔོལཿ ཤཿ ད་མངོནོཔརྲ་པངཿ ཆོསྨནམསྲ་ཐག་པ་རིམ་བདོའཤེད་པའྲི་གིང་ཿ མི་ག ་ 

གླིངགི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ རསཔའླདམཛགམབྱ་ཀྲ་འགེས།དམའ་ གཉནཔྱོིན་ ེནྭཞནསུ་གགས་པ་ཤིས༔ ཡས ཛད་པྱ་ཆལ་ད་ གསལ གེད རྟགཏུད་ 































དང་ཡུམྱི་སྐྱས་དབས་བྲེས ༣, ཚེ་དཔགམེད་ དགོར འཁོད་ 


འོ་སོ བོ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ པོ་དངུལ་གྱེ་མདོག་ཅནཡེནཿ ད་ས ཤེད་པའི་ 
སི སིན མཚན་དིནཿནའཕདབ་བཀོད༔ དེནརནྷས་ཚོགས་གིངན་ལ་ཚོགས་ནེཿ བའི་དབང དའ སད་གསེའ་འདདུས་པའེདདན ཿ,དགའ་ལ་ སྭ 
གསུང་དྲང་ དྲཾན་ལན་གསབ་གཱའེ་མདོདང་རྣམ་གསུམ་བྲེས ༔ ཧྭོཾ དགུན ཆུ ཐབན་ལམ་གེེ་དཅདྲ། དད་པ དསཾ་ཧརདཀོར་མཛོད་གེང་གེ་ གསུད གཅན 
དགུའ་དིའེ་དཔུལ་ལནི༔ འཁི བའི བྱུང་འཛུམ་བཅས་བན ° དམོ དསྲ་བསཿ སྔ་གདོང་གཏོས་སུ་ ས་རིྩོསལ་དོའ རཾ [ རདྣཾ 
གནོད་མྙེནནདདགུལ་གཏདཿ དྲག་ལུརི་ནཔོ་འཁར་དངེབཅས་པ་ཡུན ཿ རྒལུ་ཤོན་ངའབངས་འཚོདུནིཅེམ་ངོདཿ གིང དན ་ བླུའ་གཉིསླ་གུང་ལམ་གཏོགས། སི ལོ 
[ ཁདན་པགཟདལ་རངནསཅུཿ ཟང༔་ཁྱིལ་ནས་འབད་ཅིདའུས་བིདཔཿ སྟེད་ཁང་ྟེཏག་རྟནཕྱེདདུདབྲཾདདང་ཅ སུས་བོདངའཡོག་རིགས་དྲུགསྡུག་བསྲའ་ཅྱཿ འ འར 


















=>. 
ཞཾ༔ ' བྲིས ཿ ཆོསྱོཚལ་པོ་འགན་བུ་ཐོགས་ཡིནཿ གངཟགཞུསྱཀིས་དག་པདཔེད་གིང་ངོ་ ༣ ཚངམང་ཀླརའྲི་གིང་གི་འོག།ཁངནཿ སློབ་དཔོནནམསནོཆགསོལ་གསོསཡེད་དང་༔ སྟེདཁང་ནངན་ 
ཐུགས་དམཆོསབཤད་དང་ཿ བུལ་པོས་བཞངས་པའེ ནམང་མཆོད་ཁྲང་ཡདྲ ལགསལསབ་དཔན་པྨ་པྲི་ནམྦ་བརྲབས ཿ ༢ ཅེ གསོལ་གཡོས་བིདདང་ཆ གེང་ཁང་ནངརྱི 

འོ བསྔགས་སོ སང་ནི པ་ལས པྨ་དྲི་སང་པྩོ་སས་པའི་ཧིངཔོལ ཅ་ ཧགན་རྡོརཾ 





གག 


༩ དེཔོནུ་ནམ་སན་ཆོས་སྟོན་གསོལ་བིང་ངོ་ ཅམྦབྷུརལླ་ཀུའབུགས་ཕགཆིག་ཐེགལཿ མཐའ་རུ་ནོ་ཅལ་འོག་བཅུཊ 
ལདུབཞུགསར བརིག་པའིའགསལ་ཀུའབུམ་དཀར་ ཡཿ རལ ས་ 


སྤྱུམགདཀར་པནཆ ཞིབའཛུལ་དབཞུགསམའི་ཡལགལཿ ཀུ་ངེན་བཅུདདིའདུདཔའིདུ། 
ནངནགུལ་བབཞིན ཿ སུངན་ཐུལ་ཕུམལ་གྲོའླི་ཀླ་རལ་ཏི རླ ཀ་དངྱ་རལ་པགགསཔོབས་པའི་ཉེནཿ བསམ་ཡསས་གཞིནས་སལ་གཟུགསའདཡི ཿ སང་དུ་དརུ་སྭལམག་ལྤའི་ཿ །སྤ་རུཔ་ལའྱིགངདང་ཡན་ལག 
བཞིར༔ མཆོད་རེན་བཞིསམནན་སྟབཟུར་ཏྱི་ཟས་བྱ་ཧན ཿ ལགས་བཞར་ནུངསངྲ་འོནཔ་ཆནཔོབཞིཿ བཀའ་ཉགས་ཕུགྱཧ་མཆོདཏན་བཞིལ་ནིཿ མཆོདརིན་དྷགར་པོསང་ །གཞིས་བྱཧན་པརཿ རྒྱལ་བའིརེངབསྲལ 


£ ༽ 








ཤུལ་དབུས་བེ་གདབཞུགསཿ ཆོག་སོང་གནོད་སྱེ་སུརམདའ་གདོངལ་གཏདཿ མཆོད།ནདམརཔོཔད་སོངགིས་བྱརནཿ སོངབའྲིས་མ་ག ཟའནིནིགདམར་ཡིནཿ མཆུ་དཏེནནྲགཔོ་མཆོད་ཉན་སྟོང་གིས་བྱརན༔ 
སུདུསམ།ཁའའགྲོ་ལུགས་མུནུ་ཧནལགཏད༔ མུཆུདྷནསོནཔྩོལ།ཁང་བཅུ་དུགབྱཧནཿ སུངམ་ཇྔ་ བདུདའདུལཉིདལ་གཏད ཿ སྣ་རོའི་ཕུད་བྡསརསའིཉནས་པ་གསོག ཿ ཤིང་གི་ཡུདལས།བགུཉིས་ཤུལ་ལྷ། 
རཾསུའིནང་དྲུ་ནུལཆནྲས་བཞི་ཞེངས ཿ ས་དང་རཾཡལགས་ཀུནབསསནས ཚི བུམས་པའྲེ་གུང་དུ་མཆོདཏན་བཞིངས་སུ་གསོལ ཿ རབ་གནསམཛད་དུས་འོདའཕས་བསར་ཡུས་གང་༔ མཆོད་ཏེནའོདའབརཞེསས་ 
7 རུཆནགསལལཿ ལུགས་རེའི་ཕོགས་བཞིའིམགོན།ཁངནང་བྱགདནཿ ཤརནམགེན་པོ་གཟི་ཝན་འབན་བ་དང་ཿ ཅྫརི་དབུང་ཕུག་འབར་བའེ་གདོངཔ་ཅུན་ཿ ལཿ ཡགན་བ་རོག་གདོང་པ་ཅན་དང་གསུམ ཿརིམརཿ 
བྱེདབཀུའཉན་སྦྲབྱརདྲ་བིས། ཿ ཤདནརྡརནགསོ་རཾམ་ཏིཿ ཨ་ཀརཾཊིརིསོངལསམཁནྷ་ཟྱཧདཿ ལརུ་འགས་ལན་ཝངྱ་སོནཡབ་ཨུམ་ལཿ སྤུལ་པའིམགོནཔོ་སྲ་དྲུག་དགགེས་བསྐོར;རིཡོར་ཚགས་ཆན་བཞི་ཡྲི་ 
འཁོརངོསྲའིསཿ ཉཅུཏགཞོནྷཉམོ་ནོཔ་གསུམཿ དི་མོར་དདག་འཁེ་ཚོག་ཚོརའདསནུགཅི་གོསནདགགདྒལསོདངཅི་རམ་སས་བཅུན་དབཅན་བྲའིས བྲི པཾ 




















































ཅོ ཤོབ དན་ཤད༨༦ནདཔ། ངསུ་དའི་མོར་དྲག: 


པ་དངམགོན་པོ་ ཅི 

་ སོང་བ གཞིབས ད་ག དསས བབསའསསས་ པོ 
༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཕོངས་ལ་གཏདྲ་པརམ: སཾརཆེག་བླསོད་ གུསུ་ཧྱང་ཿ ཅི 

འོ ོ་ོ་ང་སེ་བག་མ་ དས་པ་ཡེ་༔ བཞོགས འིན རི དའ ཞིས་དང བཟའི བད ཡ་ 


འེ་ཞུགསྱ་དངོན ༔ དྲུ ངནམོའི་ད་ །ཀོད་པ་འདྲ་དེའུ ‡ སྟེང་ཁུད་ ན་ཏུཞལཾ 
གསསུམ་ཅུ་བཞུགསརྣ ལྟ་བའི་ལེགས་ལདེགས་ལྔའི་སྭངས་རྒྱས་ནེ༔ ཙཿ འགཾས་མཐུན་ལྷུ་མོ་བཅུ་ 


ཏཱཉེབའི་སྭས་ བྱད་དང ༔ ཤོགས་བཅའདྲ་གགིས་མས་དཔའ་ དྲུག་དང་༔ སྲུ་སྲང་བརྒྱད་དང་ལྟ 
བ་ག རྒྱགི་དེལ་བུ་དང་༔ 7 རང་གཏ་ཅིག་ུ་ སུ་བརན ཟི མངྱྱ་རས་སཱར མངད ༔ འ། ཁེརད་བྲུད 


དྲུག་དང་༔ རོད །ཞི་དངམཆོད་པའྲོ་ནསྲ་གུངསྤ་དིས ཿ དབ་ཏངག 
མ རློ 

























= ༧ ངར 
ཨིམསཉེབའྲེ་སྭ་བྱཧདདང་ ༈ སྒོསུང་ཀཱི་ཀངགཉེས་དང་བྱཅ་གཅིག་དཞུགས་༔ ལེབའྱེ་དད་དེས་འབུམྱསླི་ངགཞིདང་ ༔ དེགས་ལཱའི་ཞིད་ཁམས།མས་དངའསྤེམས་མའིས༔ བསློན་ཁངའི་མོ་ནདདྲུ་གཟིབ 
པ་ལྔ། ཆུལ་པོའི་བདྲོའྲི་གོངཁུར་ནཔོ་དང ༡ རྒུ་ནགྱ་ཧུལ་ཁུམས་གཅུག་ལགང༽གསདང་༔ དལ་པོའི་ཡུལ་དང་ལྲི་ཞུལ་ལྕད་རསྨུག‡ ༤ ར་ ཧ་ལ 
ལྭ སྤུ་རུན་ཟུ་ཧོན་ཁ་ཆཐ་དཀུར་ཡུལ སྤིན་ཆུ་རྩ་དང་ཨ་བདྡིཤིཏཾཿམཆུཿེ་དངུ་ཧཱདྲ་ོགས་ཞསྟུལ༔ སྟུག་གཟྲིག་གེ་སྤེར་ཧན་ཡུལ་བོདལ་སོགས༔ རྒྱལ།བམས་ཀུ་ནགྱེ་བྲད་སྐིད་མཐའ་དགྲེས༔ བཱསྐོར། 
ཞུལ་ནིསིནགཟིགས་པ་ཡ ཿ ཇོགས་པའིངསྦ་རུས་གུགན་དནརནྱིཿ རྒུད་རེད་ཞིངོའམས་རནམོའི་བཀོདཔ་བིས འགོག་བང་གོོདྲོ འུདསེནུང་པ འབོ གདིས་མཆོག་སྱིཆདདངནིཆ 
སྲུདའྲོདོཁམཱས་གསུས་རྣམ་རྒྱལ་དང་༔ མི་ག་བ་བཅསྭ་ལ་ཚོགས་བཅུགཅིག་བཞུགས ༔ ཉ་བའི་ལོགས་ལ་སངས་ནས་སྫོངསྲ་གཉིས༔ འོདས་ཡིར་ལ་སྒྲིབ་སེལ་བརྒྱད་དེཊ་དང ༣ འཁེདས་ནོང་ལྟ་ལངྐན 


གེཤེགས་པྲ་བེས ༔ སྣ་ཁངའ་ནིཡུགས་དཅུའེ་སངསྦྱ་ཧས་དང་ཿ དྲིམམེད་པར་གྲགས་པའི་བརྒྱུད་དེས་བྲིག + འཁེདུས་དདམའྱི་དདྱའི་དིམོལ ༔ ཧངགྱ ཡོགས་དང་རྒྱགི་ཕིདལ་ནིཿ བཅོས་ལྡན་རྒྱལ་ 






ཆོ 


-# 

















ཁཀཀ་ཏ་ཀཀཏགཏཁཁཁཁ་༡༠ཁ་ཁ༡༡༤ ༡ ཀ་ག སསསས་ 


ཐུགས་དས་དགའ་ ངི གསོང འབའ་བ ལྷ་སྲསཨེམངའ་ལྷ་ཁང་ཉིས་ཐོག་བཞེུས ཿ བཟྭོ་བྐོམསཡཟསླསབ་ སཿ ལྷ 
ཤྱིས་པས་བཟཏུ། 1 ་ དཔ་དང་༔ ན་བས པའདྲོག་སཞདེ།་ཅན༔ གཟའཆྭནུབརད་དྱྱརྨ་སརཉེ་ ཁ་། ས་འ བཏག རྫིར 

£ ཙཱི ཏཏཿ ར་བྲ་སུར་གས་དགུ་གིསཱ་ལགས་པན་བརརྒན་ཿ གློའཐུཿུལ་གསརྱ་ིདིནུངནི་ཿ སུན་བའྫིས་དུ་ཡདའངྨོོག་བདབད་ཿ ཐངདང་དདྲ་ནམསསོ་ཕག་ བཟུར ཿགིན།ཁནས་དི་ 

ླུ ཞུ་བ ༔ སྐུ་ཁྲུས་ག ལུ་བཅུས་སྲལ་སྟངའབབ་སྐོགས ངྲདུ་གཙོཔམཛད་བྱཅ་འབུད་དུ་དོད ཿ གུ་ གཙོབྲོལ་དང་སེམས་དཔའ་བམསོ་ཅདལ 

༤. །བྱཧདདག་གིས་ལེ གསེས དེ་ཡངྱསི་དྲ་གས་གདུགསསོ་ོར་བས ཿ ཉ་ཡི་བྷནམས གྲིས་ངནས ཿ དབའིནབ། ཤེགས་པ་ལྭའདྲིུ་ 
༥ དྷ་ཉརབྱརུ་གསུམ་དག་གིསདའཕགས་སྣང་ཿ ལྟར་གཙོབརྒྱལ་བརིགས་ལྔལ ཿ གསུམནེ་གསེ་ 
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སེརྱཧ་གདུགས་ལམནོ་ ལེ སོནི་ ་ 
.བླདབཞི་དགལ་གསར་གེསང་བ། ནྡ བཅོང 
།ནེརིམོརྲ་པསཿ ཁ་ཁ ས་བྱཏདགཙ་ འདུམ 


































$ བཅས་བཞུགས ཀློ་རལ་དྲོར་གཏུས་པོམ་གསོམགོནཿ དྲེལརྒ་ཝཚོགས་བཅུ་གསུམ་པ གསུ་པ་ཡིན ༔ རིམོདདུས་གསུམ་སངས་རྒུག་ལ་སོགས་དང་ ཿ ཉོ་བའྲི་སཱ་གདོངོ་གཡས་གསོ་ནྱོཧལ 
༢ བཅུནམོསས་དངབོནཔར་བཅུས་པྲ་བུསཿ བསྐོད་ཁངཞལ་ནེཔརུ་གཟིགས་པ་ལ ༔ དུན་རིང་གཞནི་ཡོགས་ད་ྱ་ས་ས སོ་མཚམས་ ཞི་བ གོ་ 
དུན བཀའ་འ པས་དང་ནྲེབསད་དན་རྫོགསྦཀའྱི རཿ དྱཀྱིལའཁོྨསྔོ་རོགས་པྲ་བདུརཔེས་ ༣ བླསོར་ཁང་ཞལ་ནེནུབྱཏ་གྲབོགས་པཡེ ཿ བརྩསེམཚམས་ལ་མཛད་པ་བྱཅར་གཉེས་ནི༔ འབུར་དངུདི་མྩོ་ནུས་པར་བས་ 





བསཿ སྔ་གདོང་དགལ་དགེ་བསནལེ་ཙྭདི༔ འཇམ་དཔལ་ནམ་གཉིས་བྲགྲོ ལིངམཛུདངུལ་བིས༔ འཁེར་ཁམས་ཆིན་མོར་ཕུལ་ཆེན་ཞིང་བཀོད་དུང་ ཿ རུ་དཐར་བནག་པོའི་སྱེ་རྒུད་བིས ཿ སོ་ཁངལ་ནི་གང་ 
བིས ཐུག་དགལ་དགེ་འཀནདེ་ ་ལོ་བཅུས དགྲ «ྲ་ དཀིན་མཛོད་དུག་དང་ཇོམ།ཁངུས་ཡེ་ ཅ རི ཡོ དྲག 
སྣང་ཀུནཏུཞལ༔ སེམས་དཔའ་བཅད་དུག་དག་གྱིས་བསོར་བ་བཞུགས ཿ སང་གྱིར་ཕུབས།ོགན་རིམ་ན ཿ བུ་མོ་བདུ་ནྱ་སི་ཏོགས་པ་བོད་པ་དང་ ༔ འཕགསཔ་དག་འདུནརྐང་གྱེགྲས་ད་། ༔ སྟང་ 











ཤེ ཅཆོསྤི་བུམའཚུལ་དང་ ཚཾསཁྲིམས་བསྔམསརུ །ལཙཱབསྲརུལ་དང་3 པྲའིཏ་དང་ཧུལ་པོམངལ་ཆུལ་དང་ཅུ་ བོན་ཆོས་གུབམཐའ་བྲསྲགས་རིས་བསུཆུལ་དང་ཅ པོན་བསྣབས་ཆོས་ལ་དག 
པ་སྟེར་ཚུལ་དང་ གམཤའི་ཉིང་དདྲིངས་བརུདེས ༣ བའི་ོདན་མན་ཆདམྲབིསསཿ བླསརཁང་ཞལ་ནིནང་དུ་གཟྲིགས་པ་ལཿ ཨྭུ་ཧུནཔྨ འི་རྣན་ཐར་འདེ་ཉོད་དང་ ༔ གསུང་སྔགས་ 
ཆདྱམས་ཧཱདྱཀི ༔ དྱཀིལའཁོར་ལཚྲགསྤསྒོ་རྫོགས་བཅུསཔ་བྲིས༔ ༼ནསལ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངསྤྱ་རུས་སོང་ ཡརྱྱིཡྲཐོགརིངམོལ་སོགས་བཀེདཿ བསངམཆོག་སྱོངམགོནཔོ་ལྕན་དྲལ་དུང་༔ 
དསྦྱིནའབྲི་གདོང་ཅན་དང་ཨུལི་ཀ༔ ཕྱིཡི་མཆོད་རན་གོང་མཱ་མིག་དམར་གཟའ རྫ འགྲམ་པ་ཝུ་སངས་དང་ཡོན་ཆབྱཀྱི ༔ ༼ཤནླ་གངོགསངུག་ལག དང འཛོ བོ་བ 
།འྩོཿ ཉཤཱ་ཤཿཐ་ཐཿ དནས་གསུང། ཅི །ད་ཀད་ན 
རྣཀུབརའྱིདཔ༔ མདོ་རྔ་ཡུསརྣཏ 


རྭབསྨནོམ་བརྱ་ཆས་པར་བཀོད་པ་ལས༔ བསམ་ཡསྦསྐ་ངནྭ་ལའི་བཞུགསྤ་བང་དཀརཆགགིལྤནྙུས་གྱ་གསུམ་པ་ 
¬: † ི་སིིགའི་བའད པའི་ཚིག ཿྷ མདྤ་ལགསྟཉས་བསྟནཔ་ཅ མདྫོན་ལས་བྱནཔཿ མདྩོས་ལ 












[ཊཿཿ།༡།༡༠༠༠༽ །ཁགསཁ་འ་ཁ་ཁཀཀཀཀཀྲ་་འ་ག་འཀྲ་འགའ་འགག་གདཀག་ཏཀ་འཁ་ཁགསག་ག་་ནཏ་ཏ་ 
---~--------_ ----¬ 
པཿ མདྫོས་ལསྨ་ནམ་པརསན་པཿ གང་པོའི་ཏོགས་པབརོདཔའིམདོཿ བསཟེ་ཆོསྱཀྱིམདོ༔ དྲིནལན་གསདཔའིམདོཿ མཛངསབན་གི་མདོ དན་པཉབརགཞག་པྤའི་མདོཿ ཚུལྭའིམས་ངན་པཚརྲ་གཅོད་པའི་མདོ། 
རད ཉ ི}ྣ}ྣ}ྣ}ྣ}ྣཚྣཚྣ༣༣རར རར ཐ 
། སཱནཆནཔོའིམད ༔ སྡོད་ཕྱརནྱགི་མདོ ༔ འཇམ་དཔལ་ཞྲིང་གི་ཡེན་ཏནབཀོད་པའིམད ༈ སཡོ་ཧིང་པོའཁརལ་བཅཅུ་པཞི་མདཿ ཏིངངའཇིན་རུལ་པོའིམདོཿ་ མདློས་རིན་ཅནསཚོགས་མདཿ་ ནམ་མཁའ 
ཧེངཔོའིམདོཿ གཙགནརིནཿནྱ་བིམདཿ འདུལ་བརམ་དགགེམད་ཿ དགེའདུནསྐྱོང་དངའཕལ་གྱི་མདོཿ ལྭསྭྱིསིབྒྱ་ནུན་གཅོད་པའི་མདཿ ཡན་ཏུན་བསམྱིས་མྲིཀུབ་པའིམདོཿ ལས་ག , 
མདོཿ གཙུག་ཏརདྲཾམ་མེདཔའིམད༔ ལའུ་ལུངབསྟན་པའི་མདཿ གསའའོད་དམ་པའི་མདོཿ ཀུན་ཏྱ་ཧལ་པོའི་མད སྣབྲུ་ལངཔའི་མདོལ་སགས་པའམདྒོས་དཔརན་གརམརེ་རྐནས་བགགང་བསམ་རོགས 
པ་ལྟབུམངདུ་བསྒྱུརརོ་ཅ མདོདང་མཐུནཔའི་བསྙན་བཅོསའགྱུར་བྱངལ 3 ༡ནནང་ཐྲེག་པའི་སྟནབཅོཨཀྱི་རྩ་བཤྲེ་བྲགབཤདམཇོདཆེནསརྒྱདཔསམར་བའུ་གས ༔ ཆེཀུཀྱི་ཕུང་པོ་ཤཱརིའིབུས ཿ 





































[ˆ] ༠ རོ བོ ༤ ༢ འ་ཁ་ཁ: ༧བོ་ོའ་གོས་ ༢ འ་ཁ་ཁ” {་་-་ 
ཤཿ ༔གདགས་པའི་བསྟན་དཅོས་ནྲོའ་འགལ་གིས ༣ ཁམ།ྱཀེ་ཆོགསའི་གང་ོས་ཉེཿ ནུམ་པར་ཤེས་པྱ་ལྩིདྱཀིསཿ གོལ་བའྲི་དམྦ་གངོས་གསུགཔོའསཿ ཡེ ཤེས་འཇུགཔ་ཀ་ཏཡཱསཿ འདྲིདག་ 
དཅམངོན་པ་བདུན་ཞེསསཿ བུངསམས་དག་པའི་བྷསན་བཅོས་ལ ཀུ་གུབྱིདབུམ་རྲིབ། ི་རྡོགདགཿཿ་བཤེསསཿ ཟབྲ་གགགས་པའི་དངུར་འཇུགཔ། ཿ ཨཱཿ བའི་དབུམ་བཞི་བྱརཔཿ དབུམ་ཏནའདེལསིངཔོཿ 


ལགསྭཡན་འབུདའི གགེའབརོབཿ སྤ ཤེསྭསི་དཔའི་བདནཔ་གཉིས་པཅ སྤིབ་དཔན་ཞིབནཆོའི་དབུསྦྱ་ཧནཿ ཀ་མཱལ་འལའེ་དབུམ་སྣངབ༔ རྟ་དབངས་ཀྱི་མདོ་ འྱིས་རྭབས་སྙན་དངགས་དྭང་བཅས་པ༔་ 


ཱསྱཏྱི་གངའིདབྱུད་གྱར་བྱརདཿ ཆོས་ཀྱི་གགུས་པའྲིཝ་བདུན ཆུའི འསོད་འཇུག་བླབ་བདུགཿ ཐོག་སུདྱ་ཀི་བུམས་པའི་རོས་ཝས་སྣྲལསགསདུང་༤ དབི་གགཉེན་ ས་འདུལ་ལ་སེགས་པའྱིི། 
ངང་ ཐུངཔ་ལའེ་རབ་ )ཤེདཔཿ ཤོ དཔ སེལ་ཧུཔའ་རབ་དུདདཔཿ འགྲ་གབ་བའི་རབཏུ ཧད ཿ.རྣམ་བཤདརིགས་པ § སློབ་དཔོན པས 
ེས་ ོེ 


༤༤༢༤༤།ཇི༤༨པ= 








པའིའགྲེལ་པསགསམངཔཞོག་སྟ་ཕལ་ སི་ལསསོགས་འའི་བས་ིབ [ཀྱཏབསསྱ་བིསནྟི་ཁབཔ་བཞུགས་སོ ཿ ཨུུརན་བུརུ་པྨདྤའབྱུང་གཞཉྱི་ྱེ་འབསྡ་ད་བ 
རམམ་ ¬ ན་འ - - 





ཁོ ག་འཛ དདོན་ཡོདཞགས་པའྱི་ཆུདཿ ཐུགས་སྤྲལ་པའཁོར་ལེའིརྒྱད༔ ང་བའྱི་ཆུད༔ བཤད་་རུད་ འཁོབ །བཀོད་པའྱདུདཿ ཀཱ་ཡ 
ས་ལ དླུ་ས་སས་་ གསས་བ་ ལ་པའི 0 བཅོས༔ 


ཀྱུས ཀེ་དིསེང་འ་ རར ངི རྡོན་གཏུམ་པོའྲི་ཐེབ་བབས ༔ ུ་་མའསུང་འདུང པའྱི་རྨུད་སོགས་འགྲེ། སུ རར (འོཿ ནལ་འབྱོར་ 


རྒྱད་ཏ་ཏསེ་གཏཾ༔ བཤད་རྱུད་རྡོརྫརྱ་ཨོ༔ ཧཱ དབྱ་དད་ངནགོང་ བུབ ༼བྭ་སོང་དཔལ་མཆོག་དང་པོཿ སྒེམ་ཆུདའབུང་པོ་འདུལེཿ འིདནས་གསུམ་ནས་ ཞུལ་དའེས་་ 
ཅྱི བརྷཱཨངསྦརས་མཏུ རྱ་གྱེ་ཆུད་དུ་འདུས་སོ༔ ༔ རྒྱུད་ད་དག་ཀྱང་འགྲེལ་ པྲ་སུབ་ཐབས་ལུག་ལན་དང་བཅས་པའོ༔ པཿ ཆུ་བའྱི་དུདྨ་ནམ་སྣངམངོན ནྭ་བང་གྱི་རུད༔ བཤད 
རེ དོ ཆྱུད་ཕྱི་མ་ལཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་བྱི་རྒྱུདཿ ཡེ་དམུཔའབར་བའེ་རྒྱུད་ཿ ཧུད བབསརམའིུ་དཿ ནས་བརིཉེགོབའྱིན ད་ཆ ནཾ 








ཌཱ བེ ད་ན ཌྷ རོ 
སིརིགིསོ ་ཅཅསས་ངཛ རོཀ 


[ཀྱི་ཞགས་པཱཿ བདུད་ེ་འདུས་བྱར་བའྱེ་དུད རོལ་པྲའྱི་རད༔ དུམ་དའྱི དུད བདུད་རྩི་ 
ར་དང་ ༔ ཡང་དགེ་རྟམགྲེན་ལཾ་སོག: རལ སས་་་ི བཿ ད་གས རླད ཤུད རྩིབ རོ ་ རྔིབ གག་འགྲེལ་པ་སྒྲ་ 
མང་དུ་བརྒྱུར་རོ ༔ ཟི་སི གོསལ་བྲཀ༔ སངགྱགོ་དབེའིགའོ་ ནུ 8 དེཉིད་བཅུ་ལ་ཊ སྲི ˆ 
་དང་གསུན། ༔ འག་འ གཞུད 


ར་ལ 
ར་བུང་ལཿ ཆུ་བྱ་དུདྲ་མྭ་ལ ཿ ཡན་ལགགྱི་ནུད 
རཔ 0 རྭ་ལ་ལ་། 


གཉིས ཿ བེ་ཤད་པའི་ཧྱུད་བཞི་ ཧེ པོའི་ནྲ་གངས་ལ སེནས་སྭ་གོལ་སྲ་སན་ང་ 
་ལས་ངགས་་ ང ¡ཅས བརྒྱད ཕབྱས་ཉེཤུ་འབད་ད་ ི་ཉ་ོག་ུརཧཔས ཿ འ འབྱད 

















བཀའ་འདུས་ི་ནུད་བྱཅུཿ རྫོགས་པཆེནཱཔོསི་ཏིལ་སོགས་པའྱགུར་རོཿ ཨྭུ་ཧཱན་གུནུ་པྨདྨ་འབུང་གནསཀྱི་ས་རབསྣ་ནན་ཐརྒྱ་ཆས་པར་བཀོདཔ་ལས ཿ སྔགས་ཕྱིནང་གྲེའགྱུར་ཧང་བསྡུས་པའེ་འའུ། 
ལེ $: རོགས་པའི མན ཏཾ ཧརྣྲཾིེེྲིྲི་ སད་པ བེ་བས་པའིལའ ལ་བའོ 
བཀའ་དྲེན་ཀང་ཤིནཏུངཞིང་ཿ ད་རུང་བདུག་ཚཡབ་དབྱ་ཏྱུགུར་པའིཆོས་ཤིག་ཞུ་ཞིས་ཚགསྱཀྲི་འཁོརལེཿ བྐསེར་ནས་ཞུས་པས ༔ རྒོད་དུཔནེ་གཱི་ཞལ་ནསྦ་དུལ་པོ་ལགས 3,བཀོད་ནནསའཆོག།ི་ བྱརཾཔ་ལཚ་ཡང་ 
མཆག་ཏུ་ཡོང་ད་དཀའ 3 འོན་ཏྱང་ད་ནི་རྲིག་འཇིནརའི་དངོས བྲ་ཐོབ་པ་ཡིན་པསྦྱ་ཧུལ་པོ་ལཅདབད་བའོ་བསུངནན ཿ ཕྲོ་བདྡད རཱཿབྱ་ཀེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ། །ནས་ཚེ་བསྒྲུབས་པགའ བ་པའྟིཏགས་བུང་ 
ནཱས༔ ངོ ༡ ཚེབུས་བི་བདུད་རེ་འདེན་ ཅུནཧིག་བས་དསྲ་དསོནསུ་ཁེསྱརལ་པལ་མུག་པ༔ ཆེད ོསས་འདྲི་ས་འིན་གིང་ 'ཡང་མཐརྱ་སོལ་བེའནཿ ཚཾབུམམ་འུང་ 
ཞིགསློབ་དཔོནནི་ཉེ་བཱྱ་ གཉེ་ངན་པཞིའདདཆག་ཇོརམནི་ངགསསྦོར། བཅུམ་ནགྒྱལ་སྲེདའཕྲོགྲེདེད་བྱས་པས ཿ.རྒྱལ་པོད་སླབ་དཔནསླུལ་པའི་སླུ་ལ་འཁྲུལ་པེ་མངའ་8ས་ཀྱངན 





༡།་༡།། ༡ ༡༡༡༡ ་༡༡༡༠༠་༡༡:༡༡༡༡༽།༡༡༡༣ ཟསབ་སས་ ---- སིཀ ཟིསསསསསསསསས་ 
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དུད་དམ་གདང་མུ་སྣགས་ཐམས་ཅད་འདུལ་བརྒྱགར་ཅེགཅེས་སྨོནལམ་བཏབནས་གཏར་དུ་སས་སོ ཿ དེནས་ ཐུ་དཔོནལ་ཞུས་པཿ རོའི་དབང་དམུརམ་ཐོབ་པ་ འོ་ོར་དོས་འོར་པ་ 
ཆྲོས་ལ་ གདང ོར་ ་སུས་གུཿབནས་བཏུ རྨྱུ ཡོ་ངངས་ཚ ལྲ 


སླྱིད་དུར་བརམཆིས 3 ངའི་ཚདབང; པ་་འགུདུད་་ོད་ སུ་དབངམྭིདཔ་ལ། ང་གིལ་གཞུགཿ གལྱ་སུལ་པས་དགུངལྕ་ལཱ་བཅུ་ར་དུག་བཞེསཿ དེའི ཆུལ་པོ་འདས་དུས་ཡིནཿ ཤཱ ཡཱ 


སྒྱ རཿ ལན་ག སྙུ ཤཿ གིལེཿ ད་རལཔོ་ དགུང་དུ་གཏ ཤགས དཔའ་བ འབོ དནས་གདུང་དགུ་གསུམ་སོ། : 
འབེད 


རའ པོརལ་པ་ཅནཞ ས་བཿེ $ བསྟན་པ་རྒྱས ལ་པོ་དེ སྨདལ༔ བདུདཀྱི རད་ཅན ༔ གླུངཾགིནིང་ཅན་འྱབུངབརྡུགུརཿ དམ་པའིཆོས་ནི་བླསབས་པར་དེད༔ དུས་ 
 ་ :) 58 ལ་དོན་མསའིསི་ལོ་ ་ གྲ་ས་ ༔ གསད་གའིདདག་པོའྱིདཕུལ་ཿ ལྷ་ཡུང་དཔེལ་གྱི་རྡོརྗེས་འདུལ: 


2 ^ 











ཏྲ ༡འཇམ་པའི་དབུངསིུལ་པའི་ཿ དགོངས་པགསལ།ཞེས་བ་བཞིག ༣ བསུན་པའིའོ་རྡོདོབདཧེད ངོ་བོ ང་ར དབུསྱས་དདླིསཅིསཡིས་ཿ གསུང་ནག་ལོདདྡརས། 
ཆའི་སརིཿ སུ་གུང་ཕའུ༽ ཌི ར་དེ ནུངཾསྐངས་སུ་གསང་སྔགསྤ་ཀྱི་ཆལག་དངབཅས་པ་འདོན་པག ཿ སྔོནསམས་ཅན་ཡུག་སུལ་པོས་སློབ 

ི་ དཔའི་ལསྤ་བས་པས། །ས་ཅནོས།་བར་འང་བ་ ཅུ ཟ་འོག ལག ཉང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ཏོ༔ 

སྒོསསུ་བཤགས་པ་བ་ ན་ལ་བར ལུ ར་ ས་ངཿ (ས་གསང གྲག 


རངགི་བཤགསཔ་དང་བཞིམཛདདྲེ ༤ རྡར རྩ་བཞི །༡ལས་ཆགླུ་བམུསཧདདགྱུ་མེབ་བྱ་བངབར་ུར་ཏོ༔ 
ཤགནནགུངའཞི་ལས་ྱུངབཞོནད་ུས་དའིགནཔོརའ རྐ མས དི བསད ྲི 





~~~ --~----¬- ཟིས སས་ 









གསུ་པ་ཅནྲ་རཱམས་ཀྲི་གུཉན་པོརྭསོབ་དཔོན་པླད་འབུངགནསྱ་ཀིསྣལ་འདསོང་གྲི་དབ་དང་ཅ མམོ་སིད་པའིའམས་དང་ ཿ སིདཔའི་ཚོམ་བཞིལ་བཏེནནས་ཡི་མདོས་ནངམདོས་དང་ཆ པོ་མདོག་མོ་མདོས་ཤིས་བ་དུངམ་དོས། 
ལཾསོགསཔ་མདོཀཀྱིྲི་གགསངཔོ་མཛད་དོཿ དད ༥ ་ རར དོནནངམདོག་དང་ཆ སོ དག་ད ཡབབ་ །མངཔོ་ 

དང་༔ གཞན་ཡུང་གཉནཔོར་འུང་གྱི་སྲུབ་པ་དང་ཿ ྣདེཾྭཾྷྲ་ (ཐབ་མང་པོན་ཛདུདཿ གཞན་ཡང་ཀུན་ཐབྱནུལ་པོའི་སུངབ་དང་ ཿ ལའདསྟོངགི་སུངབསྒྲིབ་ 
ངང རུ བཏགསཆག་གིསུང་བའེ་ཡནའེག་བྱརྐར་བྱསདམཛདདེཿི དྷཾཉརླསརེམུས་པསྤྱ་རལ་པོའི་དགུང་ལའཚདལ་བན་ཆུ་དུག་གྷེ་སེངདུཿ རིང་ོཔ། རི 
གླཾབུ་དཔོན་པདྨའེ་ཞལ་ནས ༈༔ བསོདནམས་རབ་ ཟུདང་འངམ་དྲིུཔ་འོྱ་པོ་པར་ཉིན་ཀའཇིམ་དའིའག ཐུ དནསྤྱ་རལ་པེས་པྲི་ཏྲནམས་ཕོ་འབོག་ལངམའི་ཐངདུ་གདན་དངས་རེན་པོ་ཆེའི་ 
ཁྲི་ཐོག་ཏུ་བཏནནསྲ་གལ་རིམ་དུབཞུགས་པ་ལ་གསའ་ཟས་དངན་བཟའ་ཕྲུགརཿ ཆེབསྟ་ཏབཟངཔོ་གསར་སགཡུ་བུརྦམུ་ཏིག་གྲི་སབསོགས་དངཐབརེན་ ན་དུ་མསྭ་སྤྲས་པ་ནེདང་ ༔ གཞནས་ཏདའུ་མངོཕོ་མ་ 
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ཀཿ རྒརམསྭལ་རྦེཿ རླ ས་དོར་ །ལ སརམས་ཆབཏུན་ 3 རི་ཁ དུལ ཀ་ རྫ ཀར་ཡོལ་ལྔ་རྩིཿ གཟིའི་བུམ་པར་དངམཆོང་ཕོརརཿ དུང་ 
ཇསིལ་ཆོལ་ཇྡནམས་རླཾ རྔོར་དེལ་ཆརཿ གཡུ་ངོགྲཝ་རྔཿ ཇསེ་གསྭ་ཝ་རྔར ཁབ་དང་ ཅས་སྒུ་དྲེན་ ཏརུག་གྱེུལ་དུ་ྱབལ་བས་ 
འོག གཡོ།པའན་བངས་བསུསཅདེ་ངརའདོར འབོར རྩ་ གི གར བོ་བ སླག་དན་གཏུ་བ 


གནས་བ 
།ནསླ་བསར་བསོས་ དན ་ ཿབའི་ལྱནཱས༔ ཡུས་གསུང་ཏ ཿ ནས་པྫརཏྭ་བྱར་ཙཱ་བྱཧཿ ཏཔོ་པྨ་དའྱཧུང་གནས་ ཀྱིས་ལུན | 
ཏི རཾིང་ ་ ཛའ ་ ག་ ་ ཅའི ཡཾ 


ཏརྣམས་ རག ཞག་བཅོ སད་དངབ་ཅས་པྲ་ནམྭ་ཀྱས་སེསའི་བཞུགས་གནས་སུ་འབོར་བརབ། 











བཾ བ་ག རྐ །་བངོཿ 


ཤན་པླད། + མཁནཔོ་ ཨ་ནེ བསྡུ་མའི་སྔམཡངསྤུ པ་ཡན་པས་བཞུགས་པདཞལྱ་ཐི་བཞསནས ༔ སོཿ 
སྤ 


འོ བྱངཆུབ་གླིང་དུ་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས ༔ བྱ སློབ་དཔོནཔདྨའབྱུང་གཟ ཁཁརཆེནབཟའམྱོ་སལ་བ་བམ་ཁར་རིན་དཔལཿ 








དགོངས་ལ རུནིརིསམྦ་མཱད་པརའི་ཕན་པར་དུག་ལགྲ་གསང་སྲགས་དསནས་བྱ་སུབ་པོ བྲ ཟ་ །ལཤྱིསཆེསས་ སླུ ནཱ ཤ 
± ཌྷ] ༣ སུགུསྐ་ལུ་གཏོའ། ཛ འདེག་ཆང་དང་རྒུན་ཆང་དངས་ནྭསྲ་དངུལ་ངྱོགས་བུགདནས ེ་ཕྲགྲརདདས་འཇྲིགངོནི་སྤན་གཟྲིགས་མངཔ་དངབཅན། 
ཙཱ པའབའོསསེརགད འདིས་ནི 
༧ དཿ གཿགས་འདོ་འུངགསླུཔདདཔ་ གས ཆ་གྱིང་གོས་དང་གསང་པགུས་རྱལ། དངོག དཔལ་ངྲ་གསུངདུཅ་ 


འ ལད 
དུང་༔ བདག་གིགས་རདམ་དཔའ་ྱིཀས་ཡསཨཿ མློབ་དེ་དྱའིནཅིས་༣མབས་ཏེབའིབསསངེད་པ རྨུལ་བའིས་མརོཀླསུངས་འམོག་བྱ། དན ༩ 0 


།ཧ༔ བླེ་ཿའསྟོ་ཉབཞོག་ཡོདོཔ་ྨོཔཉོན་ཅགྱརམར་འྲོདོནས་ར ནེསླག་གིདཔེདགཟསསཁོ། ཐིབ ཊཱུ 
ཱི སྔཧཤྱོན་ཏད་ 


















ཟིསསསསསས་ས་སས་སསསསསསསས་ ཟིབསས་་པཟ་སསསསོས་ 
པྭའྲི་ཐུགསྱཀོས་བྱ་མེ་ཟར་དགོངས་མངོདལ ༔ ཚག་ཅེུགསུངསྤ་ཆུས་གསང་སྔགསྨ་སྒྲུབ་ཐབས་ནམས ཿ བདགསྲ་བགསྔ་རས་དགོངས་དག་གནང་བརྡའ ཿ ཤིནདབས་བྱུ་ད་ ཧོར རོ 
།བ་པོའྲི་བབས ༔ གདམས་ངག་ཟབ་ཁམ་ལག་ཁིགས་ཆགས་དང ཿ སཾདྦེས་དྲག་ལམ་ཤོར༡མཱས་ལནདང་ ཿ སྒོནུང་ཕུགསནས་མའོངས་ཆོསྱའིདདག ° ལའདའ་ དྲ་བཅན་དའྲི་བན 
དཔོནབདུད་དུམ་བབུས་ཡུངདུ་བསྟནཿ སྨུནའཐུང་དུག། ཐབས༔ ཐཱ་ཁལ་ངེས་པྲསངཔོ་གསུང་བརྡ། རཅཾེིཾཨགྲེྲྲོ 


ཧེ༔ རྒྱལ་བཚོས་སྐོང་བསྙནཔའི་བདག་པོ་ལན པདགནའཇེམདཚ་ཡེུརགའཇིནཐབ༔ གྱཧཆྦནཔོམཱཿགཀྲེ་དངོསྦ་གུབ་ཐེབ གསང་སགསོུས་འདིག་མའྲིཁ་དབང་བོབ ཆུལ་པོའྲི་གུགས་ 
སུ་རྫོགས་པར་བ གྱི་ན་ཞིངསྦ་སོགས་པ་ 


གསུངས་ནས་སྒྲ་བ། སརཉེ་ཤུ་ར་གཅེག་ཤེས་པའི པེརོཙནདང §ྱ རྒྱཐལ་བོདྱཀིཡག་རིགསཏྲི་ཤུརུ་ ཀླས་པ (ཉེམ: 
མ་རི་མངདང་ཿ ཤང ཨཱཧཱཧྱཡེ་ཤེས་དབུཏས་དང དྷ ཙགབུང་མེང་ད་སཇྱོསལ། ཧཱཿ ཀའ 
























































“- ལཿོགས་བྒརམཱས་པད རྭཏྐན་སྒནདང་ཉཱ་ ཆིས་དང་ཅ ཕོ་མདོས་ཡོ་མདོས་དུང་༡ ཀླཆོག་དང་༔ ཟུངབའིདིགིསུག ར་བརྒད་ཙམ་བྱུར་དོཿ གཞོན ཡང་ཆབདདགས་བ ཉོན 

པྲ་རུགམཛད༔ གྭ གགཱེཆུདལ་བརྟན་ནས་འཇམ་དཔ། ཿཐབསྣ་ནམས་མཛདཿ་ཆམ་ ་ ང་པླཾད་དབང་ཆན་ གད་སབཏནོནསེར། ཐོབ 

༠༡༦༤ སོཿ དལ་ དེ `± 2:55 ཧང བད་ད། དྲ་དང་བར། བ་ 

དྷྭ ཡུནཔ་རོལ་པྱ་ར་བའྱི་རུདདུང་ཀྱི་ལ་ཡ་བྱར་གཉིས་ཀྱུ་ཆུཿ སི ལཿ རྣམསཾམཛད་ཿ £ དདངམཱ་མོཊ 
ནུ་ནས་མ་ནཾ བད་གཏོང་གྲི་མུབ་བདསམམ་མ ༔ རེབ་འཇིན་རལ་བྱ་་བའྱི་དུད་དང་རག་འཇིན་མུབརའྱི་རུད་ལ། ས་འ རང དཿ དྲགས། 

ཏནནས་འཇྲིགཏན་མཆེད་བསོད་ལིམཁཐབསནམས་མཛདཿ ཀཀ བམསཀདོད་དྲི་ཟ དིནབད་པར་བུག 
























=~ དོ 








གཉེཞེང་ཆིངས་ 
ཊུ ་ ཞྷཾ།སཏྨརཱསྦཱཔ་རཱ་བའྱི་དུད་༣ མ་ཚང་བ 


ཡུ སྤང ༣ ཉེང་པོ་རྲིགས་ག གཱ དཱཉེ 
༢ཤུརྩ་ གཅེག །བསུ་པ་ལས་༣ བྱསདྡ་རོགས་ཅན་མོདང ང་ 
ཚོས།སི་ཞས 


རར་ པྣལ་ཛོགསཔརཞུས་ཏེཿ སྤོབ དཔོནྱཀེས་རྒྱལ་ ཁགཞྲ་དག གོ ཉེན ཀྱི་དཀྱེ 














ཿ དའེ སོལ ཁོརོདུན་ོངགོའིདབང་ བླསར་རོཿ དིནསྔ་ོ་པོའི་བཁིལ་འཁོ་རདའཇུག་པའིཆོ ཿ གས་བདག བཅོས ོ་ོསོའོངོོགགང | 
བབ་བདངྱམར་ཆག་འངདྷལུ་བུ་གནང་ ¡ ག་དི་དྱའིལ་འཁརྐད་ །ཤིགསའདུས་པའྱི་དུ་དྨ་མབ་ཐབས་ནམས་གནང་ § སྣབས་ནམམ་ཁའི་ཧིང་པོའིམ་ཏོག་ཡང་དགྲ་བུགས 
ཀྱི་དཀྱི་ལ་འཁདདུ་བབས་ཡང་དྲགུ་ ཿཧཱཐུབཐབསྐ་ནམས་གན (རྒྱས་° དའྱབི་དཀིལ། བིརྐད་བབས་འཇམ་དཔལ་སུའདད་ཡབ་བའྡྡ་ནམས་གནང་ ༣ ༔ དའ | 
རྣཆོས་ 


བ་མཆོག་དབུངསྱ་ཀྱི་པྨད་དབང་ཆ བྱཀྲིལ་འོབ་རྙདུ་བབས་པྨད་གསུང་གི་ སྒན མེམཁརརེན་བཟའེ་དྡོརྫ་ཕུར་པའི་ ིྱི་ལ་འཁེར བབའུ་པངབིད་ལགུ་ྱི་དབ་ཐ་སྨན་ 


གནང་༔ འབྲོག་མི་དཔལ་གྱེ་ཡེ ཀྱམོའི་ྱཀིལའཁོར་དུ་ ་བབསམ། རྒུད་སྒྲུབ་ཐབསརྣམས་གནང་ ནཾ ུས་དཔའ་ྱིསངགའིདགས་པ་ཞུན་དུལ་ི་ ལ་གོང བསོ་འཇིག་ཏནཿ 
བྟད་ཀྱི་རུདྲ་སུབྲ་ཐབས་ནམྦས་གནང་ ཟ སསན་པ དྲག་སྔགས་བྱ་རྒྱུད་སྒྲུབ་བྲབས་དང་བཅས་མགནད་ 


ཙ དེ་རྟལདབཇཛ།དེསསྲ་དགདང་ 






































ོ་་་རར་ར་ལ་ ་ོར་ 
དུས་ཡིནཔ་ལས་བཅུ་གསུམ་བསངས་ནསྲ་དུགྱུཿ་དྲག་བཞི 
8 སང ཕྲ གྲས་བགལ་པུརཔ་ཐེབས་པ ༔ 

ཁྱེམམོ་ལས་ལའགྱེ ནུས་པ་ 
གླུབྲ་ཐེབ་པ་དཔག། བདཔྱ་པ ཐྲ །སྲེབ་དཔོཿ ང 
ངིན་སྔགས་མང་ཧུ་བརྒྱུརཏི ཉེ་སྲན་སྡ་བརྒྱད་ལ་དཀར་ 


ོསློགབ་པ་སོ་སོར་མཛད་བསྲགབ་ཏགསཀུང ༡ རྒྱལ་པོ་ཉེདོཏས་ཞི་ལཝ་བཅར་ུ ཅུ་དྲུག་ལུ་འདཾས་ 
ངེ ཅད་བྲགོདནུས་པར་གུར་ཏོཿ £ ལ་ཆེབས་ཏེ་ཤོནཔ། 
2 ༡ 

















ཤཿ ༦ ཉུཉི་དུདདངྨ་མབྲ་ཐབསུ་བསྭ་གིས་ནི།ཁབ་པབྱཨུརརོཿ མེངན་དབདཤིད་གཟའ་གདོད་ལ་གོགས་བཅུ་འཁུགསླུབུསར་བལ་གནས་ལུགས་ཐོག་མདའ ཿ འོགན་དབད་དེདླ་ཀབདུདྲལ་སོགས་པནཛ 
སྣུགས་གཏད་བའེ་གཏུད ༡ དུལསོགས་པའི་ངན་སྔགས་བསམ་སམ།ཁུབད་བྱྱསརརོཿ དུནསྤ་སོབ་དཔེནཔྨད་དངཔ་རོཙནྦལསོགས་པྨ་རམས ཀྱེས་བསྟན་པ་བསུང་བའྲེ་ནམསྦྱརལཔོ་ལ་གཏད་དྷ་གལ་ཝྡན 
ཏྱ་རཾབྲཁཱ་སྲོང ¦བཅན་ཏུད་ལ་ལེཊ དྦཐགསྭ་ཀྱི་བཅད་བདུདྱ་རིའི་ཐིགས་པཟུབ་པ་གཏད་དོཿ གཉརུདུ་གཏདཧཿ ཆྭ་སྤུ་ ཤིགཐུགས་ལ་རོངས ༤ ཡངན་སྣད་དང་ལྡནནརབ རྩ ཡངན་སིང་རར་ནའབེང་ ༔ ཐླམ་ཟད་ 
ནོར་ལྭ་སྱིན ཅ འདེགསུམ་དག་དངས་འབེལ་བར ༔ གཏདམད་ངནསྔགས་སྤལ་གྱུར་ན༣, སྔགསུ་ཀྱི་བདག་པོ་བདག་མོ་ཡྲིས ཿ རྒྱལ་པོཁདཱ་ཀྱེ་ཚ་བཀུམནས ༔ ངན་སོང་གནསསུཿ དགུར་པསཿ དེ་བསརནྡ ། 


ཆནསོག་ལྟརཆོངས § ཞེག་གསུང་ནསྤྱ་རུལ་པོ་ལ་གཏེརདུགཏདངོཿ དརྦརྩཾསལ་པོ་རབྷཏུྱགས་ནསྟ་ཏམཚའ་ལྱུ་བགདོང་གིས་སྣ་དྲང་ནས ༔ རྔའི་འོག་ཏུདུག ༔ གསེར་སྲབ་གཡུ་ཐུར་དངལང་གྲི་སྲར་ 
ཤགགིས་ནམོལིས རེ སི་གཿ རཾ རཾ རའིམགུརགཡུམཆོརཁདའབརལསོགས་པྨ་ནམོས ཧྱ སོབ་དཔོན་དའགནསོང་ས་གརོ་སས། ཅ སློབ་དཔོན་ 





















ལ་འབུལ་ ན་སོ 
ཤྭ པཕྱོཐུ་བབཟེད་ 










།ལཱ་པའྲེ་མུ ༣ ཐུག་ 
སམས་ཅན་ཡིན་པསྟ་ཏོགཔ 

















--༦༤༤-༡---- 
འོ ་ྕྱལྟ མི་དགབ་བཅུ་སྤོངས § ནཱིྱད་ཛོས་དྲ་བསྟུན་༔ རྒྱལཁྲིམསཱརཱོགཀྱིས' ོད སོའ་ི 
ར་ སྭ་གསུདཀ་ནསཿ དས་ཆིགྲུའུས་ཡུངྱ་རམཚོར་ སནས་དཔའེལེ་གབྒྱནཔ༔ ཧིནུ་ཀའིཕི་གེབྱཧཱཔ དབཞིནགཤགས་པའེ་ཕེ་གེབྱཔ་དྲ་ནནསྨ་སུབ་ཐབས་དངུ་བཅས་པ་དུས་ 
'ེ དྷུདགའིཧུནབ་ཤུགས་སུ་གནད་ངོ་ ཿ དིནཀྱཧལ་པའ་སོངྡདཅནྱ་གིས་མཆེམས་སྲུདག་གུའེ དཔནགནསསུ ཿ སློབ་དཔོ་ རོགས་དའོད་དརྱརདསཇདཔའེཏུས་མུཿ ས་པ་ག 
དཱ །ཅུང་བསྒ་རུལ་དུ་ 


གྱ་དྲུང 
ཡོདཔ་ལ ཿ དསམུ་བསྭོ་བངྡ་རུབ་སྙན་ ངུས་པིའྲ་སསསྱོ༧ྩལས་བླངགསལཞེས་བ་བད་བཞེན་། ཤནྭཏུ་མངས་པ་ཞིག་ཡོ ± སྭ་ཡོཿ 
༣ བྲེམ་བ། ནནསནགོགས་པར་ངོན་ན ༔ སེནེཕོ་ལག་བུངནས།ས་བྱམརབུདཅེངའ་དགེ་ སྲོབ སིི ོི་ 
 [ བསྲེགཞུ་བའཧྱིན ! མགདཞས་ཏདུགཔ་ིཁྲགསདུག་གོནས་སྡིག་མནུནཊི ཕན་དང དྱ་ུལ་པོ་ཡངནི་ཨྱསེལ་ཏྱརལ་བརུར་ཏོཿ 






























གཟིགས་སདལ་མྩོརལ་བིཞཁུར་བ་གས 
ཁྲཾགྲ་གགསུ་ཡིན་སྟས་ལྐུ་སྟུངས་སུཛདན་ 
ཞྲགམ་གཡུས་གསོན་གཞིསན་ཏར་བ། 


།པ་ལའཇའའོད་ཕོགནས་ལུས་པྲོ་བནས་ཅདའདད་ཡ། དཡད་པཞིག་བུང་སཱཅི་ 
ཙནཿ །དོགཔོ། ང་བ་བྭལས་པསྨ་སོབ་དྲེབ་ན། གཿ 
དགུངལ་བྱཧདལན་པ་ད་གུམ་དེས་འདུག ཿ དེའི 


རཱུར་གཟིགས་མཛདཔས་ཕུག་པའྲི་སོ་མདུན་དྭ་ཏ་གཉིས་ཁྲོག 
གསུང་བཞི་དར་འདུག་སྟན་ཤོན་པས་ཕུག་པའེ་སྒེ་ 
ཅ དད་མཆྩོརལྱ་གེས་ནད་གདོནྱ་གྲིས 






















། ཉྱཾནནཱ་གབ་སྭསུ་གཉིས་ཅིས་ལན་ཞུས་པཱ་ ཨྱིཞེལནས་ད་ཙན་ བརྩ་རུལ་པོ་ཡརལྭ་སོང་དང་གསུང་ཆ དེ་ནསན་རྩོར །མོས་དབུ་ནས་བཏགྲ༔ 
¡2 རྫིཾལགསྤ་ཡན་བ དྭ་ཤིགྱ་བུས་པ་དང་བཞེངས་ནས་ཐུགས་སོས་བྱརལ་བྲསང་ཏི དུང་ལྷ་ལམ་གྱི་འོལ་གཟིགས་ཤིད་མང་དྲུ་ཤུན་ རྒྱའ 










དཔོནྱགིསྦྱ་ཧུལ་པོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཀྱེ་ཉིམ་པའ་བདག་ཆོསྱའ 


ཿ སྤྱིརའཇིགཱཏྟའཾ3ྱབཞག་ནལས་འདྲ་ཿ འདུགྱ་བས་ིམེཆནཏིདྱ་ྦམ་ཡ 


= 









































ཞུས་པསཿ སློབ་དཔོན་དརཅིག་ཅེ་ཡངསེ་གསུང་བར་བཞུགས་ནས་དེ་ པ་ ཱ 
པམདདུའཐུང་ ཿ ཅུག སྟགགིལོལཅ ལ་པོ་ཡངའདའ ཿ རྒྱ་ །འཇིགཿ མཐའུམ་ཏུ་རྟུསས་འཇིན་ཿ གནས་ཏབརྡ་སབས་སུ་དར་དུདམངདུ་འབུང་རདགག 
གཅས་གསུངས་སོཿ ཨངྱ་རུལ་པོས་ངའིརུལ་ས་ིདསུས་འཇིན་ཞུས་པསཿ སློབ་དཔོན༔ བཅད་དབཀའ་སྩལ་པཿ མེཔའ་བདགུལ་བོཉྭི་ 
ཅག་གཞིས་སོངནས་ ་བོད་ཁམས་ཡོད།ཀྱི་བསོད་ནམས་བདཔ་དང་ ཤྱིག :: $ རྒྱལ་པོ་སེངགེའུ་མ་ཤོཅན་དུདའགའི་ཡོང་ རཾ 
ཞང་ཐོན་ཁྲ་ཡེ་མུགོཧཱན་གསུས་དུ་འཇུང་༔ ཆེསོདནུང་སྱུགས་དམ་པའྲེ་ལྦུ་ཆོས་བུ ཅེ ཆོས་པ་ཟབ་གསོད་འབྲེངྱ་སུགས་མཐའ་མའུཁའ ངྒོ 
ཆའགལ༔ བཟབའྱི་མིདཔ་ནབུན་བཞིད དུ་ཡལཿ དནདའྲ དཔའདས་བཞི་ ནྭདུ་ལངས་༔ རྒྱལཁྲིམས་མང 













༔ དནག་གདུང་བྱྱུ། 
གསླིག་གཅན་ 
ཉོག་དཀེང་ཅ ྷཡི་ཕྱགལ་ལྤགས་ 



























༔ ལན་ཅིག་དམུཆོས་འདུལ་བཞིབུན་བཞི ཿ མརོཙམཞིགམདོ་བམསྨ་གདནས་ལངས ཿ འབྲསྭ་བུགསངསགསཱཆོསྱ་ཀྱ་བན་པནིཿ གཞུ་ཆུད་ཙོ་ཞིག་ཉྟོད་ཀྱི་ཡོགསནསའབུང་ཅ དནསམདོདང་ 
ྱ རྔཡེ་གདུང་བྱརདམི་རབས་བྱརད་སངནས། མངའའརིས་སྐོར་གསུམ་མང་ཡུལ་དུརཿ དུ རྒྱལ་པ །པོ་མགོན་གསུམ་བ་བ་འབུང༔ 

ེ རྣམས་སྭསུའཐུ་ སྨནྡ་ནམས་ནུས་ད༡མ། རུདུས་མེའབཔ ༣ སཾ་ཁུངས་ཞན་ཅེང་པུགས་ 

ཆེ ་གྲ་ག་ག ཅག ངཿ ྱི་ཉེབལུས་པལས མངའ་ 


ཊངཉམས་པཱསྲ་ལ་ཁང་སུ་རོ་ 
དང་ཿ་ ལྷགཱི་ཡྱཀ་ལསྦང་ཐོ ་ཟོ་འདོགས་པའ 











༡༡༢ གས་གསལ པི 


ཏས འེ སོས་ཀ 
དཿ $ ་ ི་ོ གནོོ་གོནཁངད 
སོ གས་ ཐྲ ར་བཀོད་པ་ལས། འདུས་བས 














[སྔོམ་པ་ནི་ཐུད༔ གག་གེ ཟི དྲེ 
བདཔ་ རེང་ཧཱདྱ༔ ཏཾ 





དངསབ་དཔོན་ལལ ན་བཟློག༔ མེད 


་གགླི་བམ་བཞགནསཟོགཔོལ་བཀུ་ ཀུར་ སྟིད ༔ ཆོ 








ཅཱ ངོ དོད དན ཙུས བཀའ་སུངམེད་པའི་ཤིག་སའབོག ཤོནོ་དབོ་ོལ ྱུ བན་ལོག ཟེ ༣ ྲཀྲ་ྒྲ«འ 





སྭའབད་ ༔,ཆ ༨གསར་འཆདལ་དགའ་ ཟོགཔཆོན་ཚངའདུས་དངྱརྱལ།བམས་ འདད་ 
ཤེད༔ དད དུ མངཔོ་ སུའི སའ གབ རད ཆོ 

གག་ོ་བླསདུསཡང་དདདའི ཙན་དཔང་བསུར ར ལྟེ་དླབུང་འེའ། དུབ་ཤདར ཟ ཟབ བུདྲདལ་བཤ། དཿ དགེདུནངོས ལཾདསྐས་བྲོ་བརྡུདད § དདུསེདས་ཇེར གཏོ 
ངསིངངརྲབལ།ཿ བུདཡེད་འགྱུསེལཿ མངད་ཤེསའཆད༔ རྱི་བ་དནུཟིདད་ཛུན་པེད་ཅིང་བསོད་ནམས སའ ཀི 
ཿ ངའི་དམཆོསྔརོ་གས་པ་ ཁམ་ི་འཝན་ཀའ་འ ཨུའོ པ་ག 5 ༨༡༥༦ འདུ འདང་བ 











སྐེ་ཀསཁསའདུསྐསཀཀཏཁཀཁཀཀཏ་ཁངར་ཁ༡ཀཀྷག ཿ ༡ཀགཀ།༡་ག་སྟགན་ཀླགཏང་ཀཀབ་ཁ་་ཀྲུག་འ་ འཁག 
བཙུནི་མ་བླརེ་དང་ ཿ རུ་ནུང་ཤིས་པཱའྲིཿ ལོས ་འའད་ཁངང པོར་འཇོར་ ལྭ་བོན་འགལ་བའིདུས་ཤིགའོང་ § ད་བ ྱབཔོནགགིས་ཆོགའབྲ། ངྐནས། 

ཿ ± དའདུས་ སཔ བོད་ཐུང་༔ སད་དང་༔ སར་བདུང་༔ མུ་གདུང་ར རའ ་མེདག ་ ` ÷་ 
བུགས་ཧནདེགྲ་བནས་དྲའླནྱུགིས་བནབས་པས་བདུདྱའ་དུབངདུའགུ ༣ ༔ དེནི་སྟོབསཆབསམི་སྣ་ཐམསཏདདང་དབངནདཔར་དབ་དུ སལམ་གཏོགས་པརཆོས་པ་གཞ 

དྲབས་བསས་ཅདབུདམདའ་འདེནཿ དབངའིད་ཐམག་དདལྭ་བཱཿ ངས་དབ།ཆག་རའྱརོཿ དེལ་དབངཁིདཾཞུས་ཚདྲཐམས་ཅད་དམུལ་བར་འགྲ རུ ཚོན 

་ བསོདནམསམིའོང་རཱམེཁསང་ཿ མོཁག་འདོགས § བུབ གསྱེ་ཡིད ལྡང་བྱས་ བཞ ཐེབ གངྱྱ་ཤཱངསརྨ་སཾད༔ ༔ ཚེཐུང་ཅ་མིརྣམས་ དུདདེསྱ་བིནྱ་སས་བླརབས་པསྦ 

ངུ ་དནམས་ཏོམསྱཅང་ ཅ སྦས བའི་ཚུལ་འྫཛནཔ ཿ ཟེ $ ཟོགམ བར བནམས་འེ་ ་གཤེ་བའོང་ 


























དམུའཉེཿ བདྲ་ལྤུ ཡའ ལྭཁྲིམས་ཟམས་ཧད་ཉོད་ 





$ 
8 བཅུནཔསུའདུལ།ཁིམསམི་བསུང་ ཿ རོས་དཔཞིངལས་ཧེདུ༔ ལེ ལོ་ བྱུཿ རའདོདཆིཿ བླམའི་བཀའ་བཅོག༔ ཕིངོཿདསའིཟེནཧེདཿ ཆོས་གོས 
ཅི རགོད་གདུང་གཏུར ¿ཧ་ཐམདུད་ འི །ལྡིགཆུ ཚི ངནསོང་གསུནནན་ྱིསྦི་ བྲ ཀླ 
ཆུར གོ ཕརསད་ སན་རོངཞིངའང་ཅ $ རླབ: ཧཿ 
ཀྱདའོདུ་རྷ རེ སྔགས་པ་རྣམས་ ཀྱང་དམཆིགནུལ་བཞིནམི་བྲས 





པཱིན་ཟེརཿུདམདྨ་ནམསའདདཇགསར། འབན གངི་ 
དགྱའོ་དབོས་གཏང་ཞིངཉེན་མཆནད་གཉིདདཔལ། །ལྔའངྷ་ཤོར་ ཟླ ་ 
















































- 
སངསགསྐཉྱིམཱཁམད་ཀུགཔའིདས་དར་བཅུདའིབ སཧྭརཱདམག་ལཱགས་པོཁཱིལ་ཡུལམུགོའཚོལཿ བསམློ་གྲང་ལ་ག་ 
སབསུང་ § གསུང་དབའདོན་ཞིང་།ག་ ུམས་ལན་ཅིགསུངཿ བླདགབེས་པུལ།བོམས་བུངཔོདང་ཿ  ད་ གོག་བསྲུངནཱིཿ སྦ པས དགབ 
5 ༤ ངགླཙུག་ལག་གསོས ༡ སངྦགམནཱན་ཅིངསལུ་གཏེརམྐིརྐ ༔ ནོར ་ (བཿ མདཱིངལསལ་བསྐུལ།ཞིང་བེར་དང་གཏོརམའིཡངས ཊཆགེས་དངམ་ 













ཊ་ཆཾས།བྲིམས་ཡུལ།ཁྲིམས་བཟང་པོན་ ཿ དྭ་ལརཧས་པའི་ཡོན་ཏནྱགིས ཿ གཏེངནས་བྲཟོག་པམ་ཡིན། ཿ ཐིདས་གཅིག་བླཟོག་པརའགུར་བཡེན 
ཧཱཿ སུལ་ལྟ་གགུལདའཇུག་མུའཕུརཿ ཆེལ་ལངམདྐུ་།རམདའུའད འོསེད་ུགའད་རའདའ་འི་ ཤ་ཞེན སཔ ཅིག་ག ༢༨ 
5 ཕྡུག་བསྔལ།ཁྲགམང་བརྡོལ་ལསཇཿ རང་སྡུག་རང་གིས་ཏེས་ལསཆེཿ ཧཱིང་རེརྔསཱཧྱཐབསམེདཿཅེས་གསུངསསོ ° (བསོབ་དཔོནྱ་སྒྱ་སུའི་པོལ་བཀའལ་ 


8 མཛ ཤོ ལོ རོལ 

























དྲཔའྱི་རམ་སིནྱ་ཧིས ཿ་ཆེམཐརམ་འཁོལ་ཚདུས་བུས་པ་ཡིནཿ སྐྱ་པའདེལ་སབ་སུས་འབལ་བནུ ཿ སྐྱེ་བའདེེ་ཡངརྔེན་ཐལ་པོའི་ཡུལ རཱ པདྨ 
རན ནྱིརདེདནབ་རུདཁ་ཤོརདལནི ཿ བུན་པ་བཏགསནས་སྒོནལམསོསརབཏབཿ དདུག་ 
རྒྱལ་པོཉེདཀཀྱངའགྱོད་པདྲག་པསྐྱེས༔ དེལ་དམིགས་པའི་སོནལམདགཔོ་བཏབ མ་ལེ་ 


ནིཿ སྒྱ་བའུདིགོངྱདགུར་ཤརཡོགསྭསཱཿ ཀུ་ི་ཞས་འིགོཁརད ལ་མོ ཀུ་ཏུའི་བཙནོརྩ་སུས་ཿ ཆུ་ནམུར་བུ་ཡོདཆེནམར་བུམེད། 


ལགས་ཅོསྱཀུདུགསུང་བར་ཞྲུ་ཞུས་པས ཿ སློབ་ དཔོནཆན་པའ་ཞལ་ནས ྱ 
སྱེས་ཿ དདསློདབྱས་ནས་འངབླཀོགཉོནའཚོཿ ཀཏལ་ྤིརལ་པའྲིབསཆདགུརཿ ཏིསཅུ་ཤརྱདོ 





















༡ ༠༡-༤༡༤༠- ¬ 


དྲསའཱུལ་འཛེམ་ངོཚ་བེརཿ ཡུས་ལ་སརྨས་ཀསྦ་ཤེད་གསུངབཅགཔས༔ དནས་ཆའཕོས་བསམ་ཡས་མུཐེལ་འདིརུ༣ ཏུ་སོདཀདྨཔོ་རྩོསད་འབྲུྲུགས་པཏ ནུས རངལ་ཀང་ཀངའདུ་ཟུགཧིདཿ སྨད་ཁོགརྲུད་ ད 

དཀྱེས་བ་བདུན་ཧུམ་ལེན༣ སས འུ ངདའདུས་སུཿ ལུགམློསྨད།ཁོག་དྲུད་པ་ཞིགཏུཧྱཿ ས་ ‡ སིན་ཡིན༈ དེཉིད་ཤི་དའི་ཤ་དཆོས་པས་ཟོས ༢ དལ་བ ནནསྭ་ག་མདའྲེ་གང་ 

གསརདུ  བུདམེད་དབང་པོམ་ཆངའི་མགོམ ཿ །བཅསཉེག་ཤུད་མནུ་ཤོད ཿ ཤིག་མོམཔའངྲདགྲོདེ་བྲསས་བརྙནྲཿ རལ་འབོརྦཔ་ལ་ཞྲེབལྡུ་རམྨུ་སིན་ཡེནཿ བུསོད་ཡིསྟ་ཏུ་ས་བས་ཡུས་ལ ཿ ཙུག | 

འཚལ་བཱསྐརབྭ་སིག་བཤགསྦིདྭདུསསུཿ དཡི་སྦལ་པྲ་སུང་རལ་ཞེས་དངའཔདྲ། ཡབསས་གཉིས་པོ་དདུས་ཐངས་གཅུག་མངལ མོས་གུས་ཐདྷལསྱའི་ཤཱགྱཧརྨ་གུརཿ ཚེསྔའུས་འབྲེལ་ཐོབ་ཐདཔའི་ ཀླ 
ཤེ ཨི ཞིགཏཏྲཱ་སཱས ༔ ངསྲཾས་པངོས་དཔུང་ཞེས་དངའྲཔདྲཿ ཆླུ་དུང་གདམས་པཤིན། 


ལམ་སཟིན ༔ དུ་ནས་ཚའཕོས་ཏི་ནབ་ལ་ཡུགཏུ༔ བུམེ་དཱའོུམ་ཤེས་རབ་ཅན༔ དམིད་པླད་སྒོལ་མཞེས་དབ ཕ་མྭ་སྔ་མོན་ཤེ་བཞིབ སཱ དསང་ཞིས་ 
ནསཀསྦྱརབྟེནཿ སེམས་ རི ་ རྒང 5 ནནས་ཚའཕོས་གཅངགེ་གཡེས་ཅུན༔ ཝགིསརུདབྲནཔ་སོའི་བུནུ་སྱེས ཿ དེཡེངབཞིནསི་ཐུག 






























ཆིང ཤིག་བནྡ་ལོ༧ རབྱདྭ་བུངབའི་ཆཕུགས་ལོགྱལ་ཅནཿ རེནེཚཾསན རོར ཁིལསྱ་ཧབས་དུས་བཀའལོག་སཱམཿ ཁོང་ཁོོརཱང་བདྱམས་པའིནསྨསེན་ཤིན་ཿ དཡྲི་ཕུལ་པ 
ཏཱ གིང་པ་ཡིས་ཅ སྭསའདནནན། བིད ནགཔཔ་བཉེས ཿ ར་པ གབ གོ་གི ཐའ སི 
་ ༈ སོབཟུང་སུམཆད་དངཊ་ལ་ཤེས་རབཆ ཿ ཕྲསདུ་ཤཱནྟཏཱ་དབུལ་ཞིངཏནམོངས་ལ ཿ གངནཉབ་དམསུ་ཅདངྲགཤེད་པཿ རྒྱེབྱ་མམའེདགཆགས་རབྱ། བུངཿརུའླ་གངག་ལེ་ལ་པདའབུང་བཞི། 


ཟབ་གཏེར་དགདངདགག་པོའི༽ ལ་དུ གཏིརྒཾསོ་གསུམ་བཞེ་པ་ས་འ་ ླུ སངམཚེནཔླད་ལསུཁྲལྱ་རུཝ་ཞེསྲ་གགསཿ ཨྭུ་དནང་ཡེ་བབོ 
ཡག ལ་ལ་ལ ÷` ཤྲ ཨཿ ་ སྦ་བེདྷ༔ དེ་ཡངྒསྨགས་ རམ་རྩུ་སེས་པའི་བུ་མོ 
མྭ་ལུསྲ་པ་ལྡནམ་གཞག་ཆང་པ ༔ གཉད གའསོག་དོ་དོད་མེ་ འིག # ཤར དཔེས་མཐེན་པེ༔ སྨེནམཚམས་སུ་སྤེ་ད་ ན་འད་འུམ་པྲད 




















སྤྱ ད་ཡོའོད་བནོས་པོའིཿའཁོརབ་ འོ་མ ག་གནས ཇོག་ལའ ་ ས་ག ནས་བསོདསོར གསིད རི་མ ཐོང་ཚདལ་ཤུག་དངྭ་ལང་ 
པི ཧཾ ། རྱ ཏདཔའྲི་ནལ་འབོར་པྣནམས་ལ་ལུག་པར་ཤིས་ཤིངྡ་རེསསུ་འབངབ ༣ ལུསྦཾམུའྲས་རུ་ནུ་ ངོ་ཚ ལ་འ 
གྭ་དིནྱ་ཧྲེས་བྲནབས་པཞིག་འྲདུངང་ ཿ ༽་དཔང་གར་གོདྲམག་པ་དནནག་བགྱའུཡུགྱན་ར་བ སཱཿ་རགགྲིཔུགལྦ་པུངཔ་ནཱགམདདུ་སངས་རུས་སོར པབ 

ལི ཚུ ཐམས་ཅད་གང ཧབསས་དླགས་དའ་མོག་མི་ གདའོ ་ ལ་མྤི་ཞུས ཿ སྐལྭ་ལནའདིལ་པྲ་ཐོག་པྲ་ཐམས་ཅད་དོན་ ན་གར 

¡ གུང་ལལ་བྱརངདགུན་ དྲ [ དཿ རེ་ཏས་བྱད་ གཙུངམ།ིརགསྐཀྱི་ཕམ་ལ༔ ་ 

ལྡན་པ ཨཿ ༔ དྲེམ་དའོད་ སང་མཁས་པའེནཆགཿ མ ཁིང་ག་བསཞས ར་ རྨ རྫོགསཿ ནནགྲ་ཅདདག་དོབ་གུརཿ ད་པས 






















ཐད་གནས།ོུརིའས་དར ༣ གཱ ༣. ང་ཡི་སྤུལ་པགླེང་ཕྲན་རྡེས་སུ་འཇྲིན ཿ ཚཨྨད ད་ཉསསསྲུ་བངས ཿ ཚམཐདཤེ་ རལ ༢ཉངོཿ། 
་ དྷ དེ་ཡདའོད་ དྲ གེང་ཞིསྲ་གགསཿ གྷ གཿ ཡ་་ རཾ རཿ ཡའ ཤུམ་ཐང་སླདཀྱ་བྲུག་ པའང 
གི དཔན་བགདང་བཅས་པའདི སག་དང ལ་ན ཤྲ $ 882 དུས་སུབབ་གནད་ 


ཞནུསཔ་སུན་ནུ་འབུང་ཿ ཟསའོརྦ་གིས་འབེལ་དནྲི་ྡེནྲཱིདཱ་མང་ངོ་ ཿ བུདཡད་ཚོགས་མ་བསགས་པསཡུག་འབལ་ཕོགས། ཐྭག་གྲི་དགསུངགེའི་སྟེད་ནས་ཡུ། 
ཨླུ་ཏང་ཧྷ གའ ཁུང འིནས་དདག་གིང་ 9 ¬ རི པཡས་རི་ི ཟབ་པེ་ ར་འ 


དང་ཿ གཡུ་གང་རིཁ་དསཾར ཿ བསང ༤ པཿ རར¦ེཾིྲ ཅན་ད 





= པ་ཏ་དེས་ [༽་་གབའི་ཤིཉ་དུག 





སླདའབུངགནགྱ་ཀིས་ཇོས་མཆྩོརལ་ལུ་བཀའྱ་སལ་པ ངོས ཤདཱཾ་ིས་འདྲི་རམས་དཀར་ཆག་ལྕ་ར་པར་སི་གེརྦེས་མི་པའི་ཟབ་ག་ ཏིརྱ་ླིཐཱལ་སྲོས་ཤིག་དང་ ཿ ཕི་མྐཱལ ་ཉྭ་ས་དབའཕད་པའི་དགྲ 
ད་བབའ་ད་ག་ི།ས་མཆོསས་ལག། སྭསུ་ལངས་ལ་དངོཉིདཚའིདུསམ་དས། 'གོང་དུ་གདམསུ་བནམག།བྱ་བང་ རེ དང་བཅས་པ་བུམ་ཐ 
སསད རག ཉར ་ིེོ5 ༣ རི ངི ལྐ ཛའ ཡེ འི 


=== ི་ོ 
རྷ དའེ ང་གས། པ་དང་བཅས་ ། 
ཤུད ད་ས འ་འགུར་རོ། དས་པདམརྦལྱ་ིས་གསང་དམ་གཏོག གཏོགསསུ་ལ་ [ཏའ ` ྲིྲི་ ± ས་བའདེརྦསལ་ཡ་ངམི་ 
ལཏཟོག་ཏུམ ` སུར་འདབསསུའགུརྭག་ག།་་སདུ་ དགནམཁའའགོའིགཀའངདརང་ ཁྱམས [སླ སས་གཏོགས་ནྲུང་འོགས་ ༦ས་གཏུམ 
རགཏརདུ་སྦ་བད་བ་ ༢ དནས་དཆྩོརལྱ་སོ། །ྲིན་གསངས་པདཀ་ཆགགླ་ནན ཡར་དྲག གནི ༡དུག་ནམ་འརྱརས་བརོདཀོདཔ་ལུས ཿ 











:མ་པྲད་གསལ་ཡུང་བསན་པའི་ པ༣ོཿ ཅ་གཤཏྱཐཱ་ཧྷགཿ ངནགྲ་སོབ་དཔོན་པྲད་འཐུང་གནས་ཀྱསྤོ་རུལ་པོ་ལ་བཀའ་སལ་དྲ ༤ བདག་འདྲ་པྨར་འཐུང་གནས་དང་ ཿ པ་གོན་སི་རྩོར 
ལས་ར ཤིགགལ་སོགས དར་ལག བང་བ རགས་དདོ་གོག་བྱམབུ སྱརནྐོནདགང གདའ གྲིང །དདང་ རང 
འགྲིདནང་ཆ བལ་པའིིསད་དང་༔ ཟོརྩསྷི་གདུདང་ ཿ ཧཱ་ཤང་གླེ་སདདང་ཿ ཟངས་གིང་གྲི་སེདདང ན གསེར་བེང་གྲེ་སེད་དང་ ཙོ པེ་དེའྷ་སྐད་དང་ ཇ ཁ་ཆེའི་སྐད་དང་ ཿ མཁའ་འགྲོམའི་བརྡའ་གནད 
སྨེན་སྭཾནཔོའི་འདྲཾསྐད་དང་ སུནས་ངན་སྔགས་དང་དག་སགས་སུ་བསྒྱུར་དེད ཿ བྷེ་ཏཧོརཀིཧུལ་པུ་སྱན་དྲངས་ནས་བསམ་ཡས་ལ་དསྐོར་བུ་དདུ་བཅོལ་ནས་གཉེར་གཏད་ནས། 


ལ་འཁོརྨཅཱ་ུས 
ཚིག་ཅིག་ལསངསྦ་ར་བའིདམ་པའི་ཆོན་མངཔོ་ཡངྱ་སལ་པོའི་དོནདུ་བྱསརནས་ཡོདཿ ཆུལ་པོ་ཊུདགུལ་ངདཆགནས་ཉམས་སུ་མེ་ལནལས་འཕྲོ་བཞག་དགྱ་སུ་བ་དྱརགྱངནནེ་གྱཅུད་པའིམཐའ་མཁྱུ་རུལ་པོ་ཉེདདང་ད། 
ཏ ་ནོརབས་གཏནན་ཞན་བཟིན ཿ་ི་བའི་མབགདྲོ་བཡསདྱ་བབགས་མགསགའ་ལ་གཉིས་བ་ྲ ྫ གཾ 



















=. ༤ འིང 
མཆོདཏནདམར་པོར་་རིས་སྨནནདོས་རོག་སྦྲས་༔ ོ་་གོ་ོ་ 
དགོས་པུའི་གཏརཁྲཝཿ རསག འདོནིདུ་མི 

་ དྷ དཔེན ་གཏེར། 











་ 
ལྔཆ གཡུའམ། 
མ་ཐང་རྩ་ གནོས ཁུ 
རར གཙངའབྲམ་ལྷཌ 

































5 གཏུརངནྭ་མགས་བྱདང་བྱད་ ཁནསཀྱི་གོང་ཐངསྨོནམའི་ལཱ།བངྱད ཿ བརགཏརམི་འདྲ་རུད་ཡུང་བྱར་གསུམ་ཕྲས ༔ -ཤརཱཀོ ལས་ཡུན 

ཚོགས་ཕྲད ཏ ཡིག གཤེན་ཇུ་དོང་འརྲམས ༔ དྲ ་ཨ བག་་། །ངཀོང་ཤ་ ཟུ ་་ གཿ 

ཤྩ ར་གས ཉིང་བག་བྲགགཅ་གཏེསཿ སྲས་པའི་རྩ་ཆུཡུའ་དུ་དབེན་པའི་གནས ༔ ; བབོ་ཡང་ུས ཆཱ ༣་བོསཏབཅརྦསསཿ གཉེར 

£ །ཕྲནྭཔ་བདག་ཁྲིགཏདདྲུསས ཿ གཀྲོ་རུགུ་འཐག་ཝས་གཏརྦ་བབས་ཅིག་སྒས་ཿ ཤེལྱ་བིདག་ཐུག་གསང་གཏར་བཀའ་འདུ་ འདུས་པ ཤཱ བང་ས སི བ་ལ་ 
ལཱ་ཡོངས་རྫོགས་སྦས ཅ གཏམ་ཤུལ་སྲེནམོའི་སྦར་རྗེས་གསང་གཏེར་སྨྲས ༣ སྟག་ཚང་སེང་ཕུགཐུགས་གཏེར་སྐོར་དགུ་སྦྲས ཿ མེན་ཁནོ་རེང་སེང་གེ་རྔོང་གསུས་ལ མུ་ནེང་གཏེརཁ་ཕཱན་གཏེ་ རྭབཅྩོཝ་སྦས ༔ པ 
རྲོགནམ་ཐྲང་དཀརནག་འབྲིམཆནས་བར༔ མངའ་བདགྱརལ་པོའིནརགཉེརམངདདུ་སས༔ པར་ཇོང་ཕུག་གསངགཏེརངན་སྔགས་སྦས༔ གཙང་གེཕུགཞོ་ཆརུ་ཚེ་བདག་ཕྲས ༔ ཡང་ཐུག་རེང་མོད་ཀུ་བདུདི་ 

----“༢>------- 


སཿ སི ་ - ༧ ཆིམ ༨ ༧༠༤--- 


པས བློའ 
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ད་ོངསམ་ཛོགས་པར་གནངྭ་སརའབངས་བྱངོ་སེན་གོལྱལེ་ལམལ་འཁོད་པར་མཛད་དོ དེནསྤུ་རའབངས་བྱ་དད་པོས་་སབ་པ་སོ་སོར་མཛད་བསྲ་གུབ་ཅུགས་ཀུང་ ༈ རྒྱལ་པོ་ཉདཀྱེསམི་ལཝ་བཅུ་ དུ་ལཱ་འདུས་ 
དུས་ཡིནཔ་ལས་བུ་གསུམ་བསངས་ནསྡ་དུཀྱརཿ་དྭག་བཞིས་ཤེར་ཕུང་བྲོཝའིདྲཀིལ་འཁོརདྷ་ཏོགས་ཏཱསངསྦྱརས་ཀཞིང་ཁམེས་ཐམ་ས་ཧད་བགོདནུས་པར་གུར་ཏོཿ ཀཀ སྟཏེ་ཤོནཔ། 
§ སངསྦརས་ཕྲ་ ཤས་བགལ་ཕུརཔ་ཐབས་པ ཿ ངནལརྱ་རལ་བ་མཆོག་དགུངས་དཔལྱ་སྟིཏྣསདའདོན་པ ཿ མཆྫཾཧཱལགེས་གསདགསནས་པ དཔལ་གྱེཡཾཿ ཤེས་ཉིས་མཁའའགོའི་གྲག 
གས་ཤིངའཿ ནྱིུམ་མོ་ལས་ལ་ཁྱུགདནུས་པ ༔ § རླངས་དཔལ་གྱི་སང་ག༔ པུ ན་བ ཊུ བའོ ཅིག 'ལའགགིདནུས་པ ༔ དལ་སོགས་ 
བ་པྲ་ཐེབ་པ་དཔབ།ཙསདུ་པྱ་བཱངངོ་ ནས་མེབ་དཔོན་པ འབུང་གནས་ད་ ངྒེ 
ངེན་སྔགས་མངདུ་བརྒྱུརཏ ༔ ལསེནྲས་བྱརདལ་དཀརཔོ་གང ཿ ནག་པོབདུདཿ དམར་པོ་བཅན༔ གོག་གེཅོ་ 













































ཿཀྱི་ཆུད་དང་སྒུབ་ཐབས་བསམྦ་གིས་མེཁུབཔ་བསུརརོཿ མུངནཱ་དབདཉིདགབའ་གདོདལ་སོགས་བནུའྱཁུགསྐའུསརབ་ལ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ ༔ འོགན་དབད་དུདཔྲ་ཀུ་བདུད་ལ་སོགས་པ་མཛ་ 
ཚོགས་གཏད་བའི་གཏུད ཿ དུལ་སོགས་པའེ་ངན་སྔགས་བསཿ མེབད་ྒྱསར་རོ༔ དཱནས་སློབ་ད་ ནོ་པྨད་དངཔ་རོཙན་ལ་སོགས་པ མསྦཀིས་བསྟན་པ་བསུང་བའྲེ་ནམསྦྱརལ་པོ་ལ་གཏདདྡ་པལ་ཝན་ 
རགོྲིསོང་ལྡེ་བཅནུད་ལ་ལེ་པརྦཐུགུས་ཀྱེ་བརུད་བདུད་རྩེའི་ཐེགས་པབུབ་པ་གཏདདོ༣ གཉརྙདུགཏདངཿ རོ་པས ཤིགཐུགས་ལ་དོངས ༨ ཡངན་སྣོདདང་ལྡན་ནུ་རབ ༔ ཡངན་སྙིང་རྔརེན་འདིང་ ༔ ཐྲམ་ཟང་ 


རལ་སྦེན ཅ འདེ་གསུམ་དག་དངམ་འབྲེལ་བར ༔གཏད་མད་ངན་སྔགས་སྤལ་གུར་ནཿ སྔགསྦྱ་ཀི་བདག་པོ་བདག་མོ་ཕས ཿ རྒྱལ་ (ཀུམནས ༔ དན ངགནས་སྣུལུ་དྱགུརཔས།ཿ དེ་བས་ན 
ཏདུཔ། རེ 


ཆིནསོག་ལྟརརོངས རའགྲན་ནྲསུལ་པལ་གཡིར་དུགཏདོཿ དརྫ་རྩསལ་པོརྱངུངྱ་སེ་ནསྟ་ཏམཆའ་ལྲུ་བགདོང་གིས་སྨ་དྲང་ནས ༔ ཅ གསེར་སབ་གཡུ་ཐུར།ང་ཝང་གྲི་གཆགཉེས་་བ 
དི་ གསརབྲི་དྲུག ༔ ག' (དྲུག ༔ རའི་མགུར་གཡུམཆོརའདའབརལསོགས་པྣ་རམས ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་དུང ུ་ཕུལ་བསྐོར་བྱ་ཧས་པས ཅ སློབ་དང ཡ་ཀི 
---- 




















ནས ཿ ཆུལ་པོོཁུདྱ་སཱམའི་ནོར་ལ་ཆོགྲ་ ཤེས་མད་པར་ངལ་འབུལ་བའདེ་ཙམ་པདཔ་ངོམཚུརརཧེད་པ་བཟང་གསུངས་པས ཿ རྱལ་པོའྲི་ཐུགས་དགོངས་ལྔ༔ སོབདཔོན་ བཐོབོ་སོོམངྷསོ་དོལ་ནས་པོདཔས་དོར 
ད་གིུང་ད་ཅ སོབ་པ་ཧེསདེ་མནནས ༣ ལདྲོདདདདདགན་འདག་ཆལ་བོསོགབདདདདསརའ གས་དགག ག་ས་ས 
ཙཱམན་ ནས་ཆུལ ། ངཱ 






| དང་གཡུ་ཅུསོང་ནས་འདུག ཿ དེྨ་སབ་དཔོན་ཁེ་ཞུལ་ 
རེ 
། \ 











ཤཿ ཟནུརུ་ཁའི་ཟིལུ་པ་འདད༔ ཆེསྟི་ཏགནུ་ཡྲི་ལཱ་བའདད ཿ འདུསྤ་བསྐསྟི་ཏག ྱགིས་འཇིག ཿ ས་པའི་མའའམའཆེ ཿ འདུས་པའེ་སྤཐའམ་འབྲལཿ སྟསངཞདས་བསྣ་གསས་ཅདའདིད་འདུ ཆུག 
ྷགནས་པ་གཅག་ཀུངམདཿ ཏགན་ི་བའད་ཿ འད་གས སངག་ན་ དནལཞོགཿ ༧ སྤ སྭས་ལེན་དརྡ་ཐོན པ་གས སུངའསྤྱ་ཆུལ་པོ ཏྱིཀླཾངཐ་ཧ ཞུ༔ ཞེསུ་གླནངས 
སོཿ དནསྤ་རལ་དོས་ཉིངལ་སན་བུགས་ནས་ཡུར་བཞིངས་ཏེཿ གིས་ཤོགགྲ བཀའ་དོན རུགདྲདའོདབདཔ་ཅ་དབུཿལདས་ུས་པྱ ཅིསོུདོུན་ ནཔོལགསུཿ ཅཱཾད་ 


| འདུས སྭ་ཀི་མཚན་ཉེདྲཐུསས་ཅདསྟེ་ཏག་ཅེང་འཇིག་པར་གདའ་བས ༔ སཾ ཀྱ་བསྟན་པའང་ནར་ །ཅུམའཇིགཿ ཆུག་བྲཿྱྱཧུལ་སནན་ཅུས་འདི་ ཉནགང་གེས དད 
༩ ¥ སས་བ དཔོ ལ་སོགས་པའི །རྣམས་དངམཇལ༔ ཆབྲྲ་གགརུ། ཊུ 


ཆིའིདུས་ེ དཔའྱིགཱུཧཱན་གངལགས ཿ ང་དང་ཡུད་ཙན་འཕྲདཔའི་རྒྱུཿིལྟརལགས ༔ རྱིན་ཀྱེ་ཐ་གང་དུའེན༔ སཐརྱ་དདཆུབ་བླསད་པའྱིསེ་བཡཆེས་ ཡཿ 





















1. 5 ཀླབ 2 - 


ཤུས་པསཿ སློབ་དཔོནདརཅེག་ཅེ་སངསེ་གསུངབར་གཞུགས་ནག་དེན ་དུལ་པོལ་བཀའ་སུལ་པ ཉཧྱལ་པོཅནཔྤོ་གསོན་ཅིག ཿ ཆུལ་པོས་བཞེངས་པའེ་གཙུག་ལག་ཁངའདིལ་ཞིག་རལ་དང་བ 
པིམངདུའབུང ཿ དུགྱཅྭཿ་དྭགསགགིལོལྦ་དཱལ་པོ་ཡང་འདའུ ༡ ཆུལའིཔས་ཧོརིས་འཇིག  མཐའ་མཏུ་དྟུསསའན་ཿ ངས་བ ཀྱི་བསྟན་པཱ་ཡུནདུ་གནས་ཏུབརྣ་གབས་སུ་དངྲ་དུདམངདུ་འབུངཿ དགུག 
མང་དང །ི།་ངོད་པར་གདུ་ནུག་ས་གསུངས་།ཿ ཡངྱ་ར་པོས་པའི་དྲུལ་སའིདམུསའཇིནའུསཔས༔ མོབ་དཔོནེས་རུལཔ་ལཇིགུས བཅད་དབཀའ་ཡལ་པད མའ་དདག ལུཔོ་ 
རླ ནགག་གཏུང་ྱུངའབས་གཉིས་ཞོང་ནསཿ བད་སས་ཡོང་།ཀི་བསོད་དམས་བདཔ་དུད་། ཐོྱི་གནོད་དདགེསཔོཆའཔོག་དག།ཿ ཆུལ་པསེང་གའེསྲག༦ནདུད་པཞི་ཡིང་འ 
ཟརངྱསལ་པྲསའུམགོ་ཅནཿ འངྨ་ོན་ཁལི་ཕཱགོཧནགསུམས་དུའབུང་ཿ ཆེབདོདནུདྱམུགས་དམ་པའི་བརོས་བཟ ཆོས་པ་འབ་གསོདའྲབེདྱ་ཡུགས་སཐའསའུཁོལ ཿ གྱུ་གལག་ཁང་།ུན་ཤུ་ཁཱག 
ླས་སྭཱདདླད་ག་དངངའགསཿ བཟའ་བྱིར་ར་ནབབན་བཞི་ནད་པལཿ བནབའྱེར དཔའ་དས་བཞིནད་ལངས ༔ རུལ་མགན་དང་ི་དི་ས་བཞིན་དགོང་ཅ སྙིར་གཅ 


































༣ 


ད་་གསོ་གིནོབ ུས་གཉས་བསུ་གིནཅེ་ལ་བསོན | ྒོདངན་རང་གིས་བསནས་དུསངནབེད་ ༔ མཉསཔ་ལྕ་སོནའབེབགཡི་དགྲེསོད ཿ མི་མགོ ཤནཧེདངགཆོས་ནུ་ནམ་དརཿ 





དགཤངན་སོག་གི་བསག་བདར་འབུང་༣ བདུད་ཀྱི་རུལ་པའྱི་རུལ་གོདལླེབ་གཅིག ཿ བུངཆུབསམས་དཔས་ཐུགས་བྱདྲགིནུ་བཀུམཿ གདུང་བཅུདའོདསུང་ 
ཏཾ ཡུམ་བནྲུའསོསའོའདྲད་ན ཐག ཅིག མདས བདུ གཡོ 

ཅ རྒྱལ་པོའི་གདུང་བརྒྱད་དགུ་འམ་བཅབརྒྱདནས ༔ བསོདནམས་ཟད་པའྱི་རལ་པོ་ཞིགཀུང་འབུང་ ཿ འབངས་ནམས 

ུལམ་དགེས ཿ ལེནི་བྱསདང་བདུན་ནུྭ་ལགའབུང་ ཿ ཁ་བཅནྱི་བོད་ཡུལྕ་ཧལ་ཁུམས་འདིར ༣ 


འཁྲུགས་དུ རིཾིཾཾཾ 

རྩར 
ང་ར མཆལ ཨཱཿ །འགྲེམའགྲུལཉུ 

གནུང་རབས་དུགཏུདམཆེནྨ་སྒི་གྲག ༔ ད་ལྟར་བསྒྱུར་བའེམདོརུདཆས་སོ་ཅོག ཿ བྱར་ཚརྟ་སོངཚར་མེངཔ བཞངས་བསནས ༣ ལལ་གཏིརྨ་ སལ་ལམཐའལ་སྨུགས ༡ དྷེསརསངདན་ཡེརབས་པནཆེར 




















ཅརོཿམཞིགམདོཁམསྨམདནས་ལངས༔ འབྲས་བུགསངསགསརོཀ་ཀྱི་བསྟན་པནིཿ གཞུ་ དོ་ི་ོ་གནས་བང དནས་མདོདང་ 
$ རི སད་འེ་རབས་བཅ་ དསངནས། ཿ མངའ་རེས་ཀོར་གསུམམང་ཡུལ་བརངས་སུ ཿ གདུང་བྱདྱསལ་པོ་མགོན་གསུམ་བུབ་འཐུང། 
མནུབཿ 'སསྭའཐུངྨ་སནྡམས་ནུས་པཉམས༔ ཤོ དུསམའབཔ ༡ སྱི་ཁུངས་ཞནཅད་པུགས་ །ྷ 


£ པའྲིགཅུགལག་ཁང་ཿ མཐའཏམས་དྭབསྱ།ཉེབསུས་པལས་ མངའ་ 
ཿ རད ་ཤིག་གཅུག ནའགའ་ཞོགལ༔མངེ་སྤྲངསང་པའིཉངཕ 
་ཕམནག་པྱོརལ་གུརཔ་ 














༣, _ ཁུནཏས་ཏུརླ་གུགས་པའབུང ཿ གནམ་ཐེརཀར་པོའྲིསལ་བྱ་རལ་པོ་ཞིག ཿ ལགས་པོ་ཞིལའགོང་པོའི་ཕྤལ་བའྱདཿ བོད་ཡུལམི་བདམཆཚོནྱ་གི་ཆརཔ་འབེབས ཿ ཧུམྱཀྱི་དུད་བོདནམས་སིངའེ་ 
རྫུཿ།བྱཿལོན་སཞནརདམ་གཟོད་སིག རྡོ ན་ནེ ཐཐ ༠ ཆནན་ང < ཌིོ༽་ ལཱ། བབའ་དག་དབུག་གཡགས་ས ད་ས 
 སཱིལ་པོརའགོ ༔ དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམྤྲ་བམསྱརདགོརཆ། ཡིག་དངུལ་ཨི༔ སཿ རྒྱལ་བོ་ཐྲུགས་མུགསྟ་མུང་དུ་ཤུམས ༔ སློབ་དཔོནཀྱེས 
སམསཅནྱ་ཧལས་ཡིན་པས་ཤུམདསའི་པེན་གསུང་ཞིང་ ཿ ཡང་རྒྱལ་པོས་ཕྲུགའཚལ་ཏཞུས་པ ཿ ཀྱུམབནཅནཔོ་པྨདལྕགས་ཧོར་ཁྲེམས་ འེ 
རྒྱུལ་བེབདགལནྩུན་གསོན་དང་ ཿ ཧོརྦའིམསྭ་བྱརདང་ཉྲི་ ཤར་ལུགས ཇིངགིརརལ་པའྲི་བིམསཞསཔུན་རེང་འབུང ཿ ཇིང་ནང་གས་ནསྤ་མནགཡུལནས་འཇིག ཿ སྨུན་འི་ཡུལནས་འཇམ་དཔལ་སྤལཔ 
འབྱུང་༔ སནང་དུསནསཔགཤེགས་སློག་འཇིག ཅ ཡརཡུང་ནང་ནས་ཉག་རྡོར་སྤྲུལ་པ་འབུང་ ༔ ལྕགས་པོཁྱིལ་ཧེའ་མགབོདངུ་ཡིང་ ཿ མདོ་ཉདམངྦོསདསོགཅུ་རླཔང་སོགས ཿ ཞིབ་པརམེ་བཤདྱསྐོ་ 


ཆང་བཅས ༔ གསེན་ཤིག་དངུལ་ཡིགཁྲ་བང་བསནནསའྲགི ཿ ཞེས་གསུངས་པ རུ །ུ 
གུདུུས་ཞིགཁུ་དང་བྟསདུནསའབི ༢ ཞས་ག །ཇི་ཅམནས་འཇིགྲཞུས་པས ༔ སློབ་དཔེནྱ་གིཞལནས་མངའ་བདག 








པེེཔ་ྭ་ སསསསས་པ་པོསས་ོས་པ་ 


གོང་བདུགབ་ཅོསནསུདང་ཟདབདེ ཿ ཏཊའི་ཕྲ་དངའབུད་བཞེའིའཇིགས་པས་འཇོམས༔ མིལ་ཚམདསོག་ཀའི་སྦུང་བུའདཿ ནོརལ་བདགམ་དཚོང་འདུས་འགོན།ཁངའད ཿ དྷ་ང་བཞིན་ 
ལཿ མིརབས་བཅབྱརདབརདུ་བཏླན་པ ནསྭ་ཀྱེ་སུ་རེབསྣ་ནམྲ་བརྒནས་པར་བཀོདཔ་ལས ཿ འདུས་བསམི་ཏྲགདར 
ཉཱགྱ་དྲུག་པའོ༔ ཐཾ ཆུསཀིབྟསྲནཔ་ཤིནཏུ་དམའ་བརའོང་ཞིངདྲརན་ 
དོགས ཅོ ་ྲུ ་ 
མཆེནྲགེའཁུགཔེད༔ དགྲེསང་བགམ་ལན ཿ ཕམ་དངྲས་པད་ ངོ གཱ ཅུ 
སིག སྟ་གསར་དང་འཆར་འདགའ ༔ གྲོང་ལྟགགེབླམ་བཞགནས་ཐོགཔོལ་བཀུར་ 
























































ཤི༔ ཿའདོན ཿ དམ་ཆེགཙུལ་ལཱ་འཆོས་ནག་ཆོས་ལ་ཡང་ཟོད་ཉིད ཿ བཀའལུངཡེད་པའི་ཡིགྲམ་ ༔ དགེ་ཕྱོརམི་ཤེད་བྲས་ནོད་བསོབ། ༔ འདུལ་ཁྲིམསསེ་ལ་བཕྲག༔ སིམག་དཀྱེད་རྲུངལ་བསྐུརར་མི་ 
#‡ ཏིངདའངེན་དུ་ཕགདོག་ བཟོ་གེད བཀའ་སངསེདཔའི གོག དགེ་མོརམིེ་དསནོདབདོག  བད་འི་མུསཡེ་ལ་བཟགཆ དམ བང 
ཆོསབ་ཤད་ཤད༔ མེ་ངཔོ་སའི་ཐུལ་པ་ཡིནིར་བུད་མིདམང་པོའདདུ ཤརངལ་ལྟེ་ཤིད༔ ཆངཔོརརལ་བལྟསནག་གསང་སྔགཞ།ཁྲོམ་དུ་ཀློག ༔ གསིརེན་རིལ་བཝསནས་ལམ་ཀའི་མགོནཔོ་ལུ་དཔང་བསྐུར༔ 
འབླསནུག་ཅུངའདཔའི་བྱདད བཅུད ཉེརབ་འིའ དང་བོ དགེའདུནཚོས་ནསའབུདཿ ངོསྤྲེདརྣམས་བྲོ་བརུདཉིད༔ བུད་སེདམུཆི་་ག 
བེད མངསེངངཌྲབའ།ཆ བུདཡོད་འོགྱུཔེལ༔ (རགས་ད བ་དན )དཅིང་བསོདནམགབདྨརསསེདལ་བསོད༔ རྡོལ་རྫས་བསྐུསནས་ཞབསོས་འདྲོག་སྱི་གྲུབ་ཐྲོབ་ཡིན་ 
སཅོདཆོསཉནཿ ངའི་དམཆོསྔ་ངོགས་བཅེན་པོའདི་དོའི་དུས་ནབཀའའཚའདུ་འབྲོཿ་ཆེས་གཏཔཏམགྱ་བད༔ ཐུད་ཡིདཀི་སིང་ལྱ་རལ་བསནའཇུག ཅེ འདོདཔ་བསྲན་པསསི་ཟུགཅེཡོད་ཐུར་དང་ཿ 


༢༨ 





: 


















༡༢༡༨ © ༡ ཀླ་༡༡༡༡ ༡ ་ོཀྒགག་གབལ་གིས་འག་ཁཁའ༧༤ ༡༠༤༤༤༤༤ཀགར་༨༦ ༡༤༨ ༡༡༡༨-༨༡-༡༨ 
ས་བའང་ཅ ཆྭ་ནུང་ཤེས་པཱའྲི་ནལ་འབོརཔརེརཅམམ་གཏོགས་ཐམསཅད་ཐོར་པ་འཆོརཿ ཕསྡ་བུ་ལྔ་ོན་འགེལ་བའེདུས་ཤེག་འོང་ ༔ དེའིབདུད་ཀྱི་ཧུལ་པོ་ཞིག་གིསུ་ཆོག་པའི་འུསྨྲ་བངག་ནས༔ 
ཐ་་་ གད་དུང་ཅ སཾར་བདང་༔ རྨུག་དང་༔ནད་དངུ་༈ྡ མཛོནདང་ ༔ ས་གཡོ་བ་དོང་༔ མེ་དགེབ་ ྱ་ིསགའབར། རྙུ ±; ཧུ ཐོན་འགྲད་ 
གཟུགསཅཧནདས་ཐན་སུ་དྲ་ནྱུགིས་བནདས་པས་བདུདེ་དབངད་འགྲོ། ༡ དེནིསེབསཆེབསམི་མྣ་ཐས་ཅུདདང་དབངནདཔུར་དབངདའ། ང་དའི་ཆོསལམ་གཏོགས་པར་ཆོས་པ་གཞན་ནམས་ཅེསཆུང་ཟ 
དདབུས་བམས་ཅདབུདནད་ལའདུནཿ དབད་བྲིད་ཐམས་ཅདད་ལ་འུཅ དནི་གཞུན་གུང་བསྱ་ཀངབླཏལ་ཞུགས་རེབརའགུར་ོཿ དེལ་དབང་ཁིད་ཐུས་ཚདྲབམས་ཅད་དམུལ་བར་འགོ ༈ ཧོ ཞིན་ཉིད་པའི 
ལྕིསྦརུང་ཐུ བསོདནམས་མིའོང་ར་མིཁ་སྣང་ཿ མོཁགའདོགུས § བུགསྱེ་པེད༔ ལང་བྲསེད ཿ གའསེ་ཐོབཿ གངྱ་བུང་སརྦ་པོདཿ ནཇ་མོདཿ ཆཐུང་ཿ སྲིན ༥ 
སྱ དྲ་ནམས་སོམསཆུང་ཅ སྦས་པའི་ཙུལ་འིཛནཔ ཿ ཟོགམའདྲེས་པའེ་ཆོས་པྨདམས་ལ་གཤེ་བའོང་ཅ དེིདུས་སུ་སངསྤྱི་བུསཀྱིབྟསནཔ་ཤིནཏཉམས་དཔའཡཿ བོད་ཁར་ 















































ཿཧྱིས་འཇིག ཿ ཡུངཔཁུགམཚོརའགོོ ཿ སགཞི་ཀེང་དུས་སུའགོ ཿ ལས་ཅནདང་ཆོས་བིདཐམས་ཅདམཐར་འདོས་པས ཿ ཆུལ་པོཉིདྱ་ཧུར་ཤཱགདཔྷ་ནམས་མརྭ་སྲསཧཁྲགོ་དནངཿ དུས་ངན ་ 
ཕྲེརམསྣ་སོབ་དཔེནནམསཀིསུ་མདནས་འཆུདཿ ལུགཆད་གཏོངདྲུཀགསནུྱིནྨ་དབིམ་འབུང་ཿ གུདཔ་ཐོབ་བྱཅང་ཿ དེའི་དུས་གཏདུམ་འདོབཀཁརཁནུགས་པས་བིནབེ ༤ འསུཅནྱ་གིས་ 
རྲོ་ནྲསམཐརདྷ་དབརའགུར་རོ ༣ ཞིསགསུངས་སོ ༡ ཡང་རལ་པོསཞུས་པཿ ཟབདཔནཆནཔོའགས་ི དྷལ་བུའོང་བའྲི་རུ་ཧེ་ལྔགསཿ འགངས་འོང་ར དྐནི་ནུམ་བླ་ཟིག ཿ དེ་བླ་ཟོག་པའྲ་བབསའུ རེ 

༽སསཔས ༣ སོདདུཔོནསིཞལནས་ཿ ཀྱིདས་པོགསྟོན་དང་ ༣ དེའི བའྱིར་ནི་ིན་བཏུས་ལནུའད་རུང་བདུད་དུམ་སཞུགནཔའི་དུནུབ་དུད་ཕྲམ་བསུ་བདུད་ཉིས༔ ལམ་བཏབ་པཡིནཏཾཿ ཤུ་ཏུ°། ཏ་ 
བསྟུན་པ་མཐའ་མཁརས་ཐམས་ཅད་བདུད་དབང་ནུབསྒུརབྱུར་ཤོགཅིགཅིས་བ ༣ ཨཱ་སྤརུསཏིདྱ་ཀྱི་སན་སརབྭཏབཔས་ཿ དའི་ལས་འདསཀྲིསདདས་བྷ་ལནཔར་ཐའ་མའིཚཐམས་ཅད་བདུདཀིས། ཅི་ 
ནྱགིས་བླ་རབས་པེས་རོས་དཆོཡང་བསནོརསུངའབནཚི སློབམསསློབ་དཔོནལནི་བླུརཿ ར་འ རྔོམསམིགསདང་ཁྲུལག་ིདཿ བུསཔཕབརྡུང་ ༔ སྤུནདངཕ་སྤད་ཡུལའཁྲུག ༼ 


=== ཤང ༤ 

































རླ བནཔསདསའེ ཟི མཱིའསུང་ཿ ཅ རྨོས་དུང་ཞིངལས་ཧེདུཿ བུལནྱསདའཕལ་གཏོང་ཿ $ བཙུནཱམ་པནལ་དགུའཅ ངོ 
རཔེདཿ ་ ང་དུ་བུ་རུངའཁུརཿ ༥ རུབ ཐུམ་འིགདངབཅག་ནགྲ་ལིགཅཧྱཾ་པོ ཅུང དཿ སྐོ་རཾས་ 
སསནཔརའྲགོཿ འང་ཿ $ དབ ྱ་བུསནོམཔབྲསངབླསདཏདཿ རུ་པླསང་ས བསྐན་ལིག 
སྔགས་པརྣམས་ ཀྱངདམཆེགནུལ་བཞིནམི་བསྲེང་ཿ ཅི བསྟནྡཡབླརབཏབོརཿ རྩྭཐྲགརླུང་ག 

ྲི དདམདྨ་ནམསའདོདཆཀསརྭ་ལར།ཁལ་ནསཁཱགཇིཙས་ཡོདཀངཆོག་ཤིདམདུཿ སྐྱེས་པརྣམས།སྣྲངམུ 
ི་ོ ཅི ཆོས་རྒྱོངའདྲརལྡང་ ཿ ོད 















ཤེ 












ཤཿ ཀྱིད ༔ ཐུམཆདྷལ་སྟོནཉིང་གསངསྔགསསཀྱི་སྒཁྲོམདུ་ཀྲོག་པའི་དུས་དེར་བདུདཀྱི་བསྟནཔ་དརནསཧོརུདམགལྕགས་པོཁིལཡུལ་མགོའཚོལཿ རུ་ཕོརྟ 
(བཿ ཤིངནོ། ༡ ྱ་གསིངག་སང་མགས་ྱི འོ གཔའི་དུ་ད་བཏ་གསནཔ་དངནས ཆོན 


རབའདོནཞིང་གཙུགལག་གསོས ༤ སརརིིཾ § ནོར་གཏུརམི་འདོན།ཌེ 


སྱ་ཀྱས་སྐེངས ༡ ཆཾསཁྲིམས་ཡུལཁྲིམས་བཟང་པོན་བ་ 


དུས་དན་ཟེར༔ ཡུལ་ལ་ཞགམེདའངགྱ་སའཕྱུར3 ཆེལ་ལེངམདྷ་།རམདའ་ 
ལརིཿ སྡུག་བསྡལ།ཁླགམཇོ་བརྡོལ་ལསར་ ཅི་རང་ སྡུགརང་གིསཏོསགནང་ ཅུ 

































ཅི ཉུབའདིགྲོང་ཧགར་ཤད་ཤོགས་སུཿ ཀྲསྭ་ི་ཏཞེས་ཧའི་གོང་ཁིརུདྲཱ༔ སུལ་པབལ་ཀྲ་འའི་བཙུནམོརསུས ཆུནམུར་བུ་ཡོདཆེནམར་བུམདཔས ༔ ཆུ་་མའི་བུལ་ཕགདོག་བསནསནི ཿ བླ་ནུང་བརུག། 
དཔའྲི་རམ་སྨིནྱཱགཱཾས གས་སུ བཏན ¿རྫྫ་ ༔ སྐྱབའདེཡེ་ཡེདསྔོནབལ་པོའི་ཡུའ། བ་འགྲ ར་ 

གྱིས ༔ མཆེདཏནབཱ་རྡུང་ཁ་ཤོརདལནིཿ བུམ་པ་བཏགསནས་སྨོནལམསསརབཏབཿ དདུསྲལྭ་ལམ་སྦང་བུ་ཏེམའི་ལུས ༔ རྒྱལ་པོཉེདཀྱི་རྩལ་རུངཔ་ལ་ཟེས ཿ དྲན་ཡེད་ཕུག་གིས་བྲད་པག་སྒྲང་བུ་ཤེཿ 
རྒྱལ་པོཉྲིདཀྱངའགྱོད་པདྲག་པཀྱས ཿ ལ་དམེགས་པའྭསནལམྲདགཔོ་བཏབ ༔ དེཡེ་ཤིམ་ལྟ།ངདཱཿ །སུངས་པས་ ཇོལོལ་བར༤ 
ལུགས་ཅིསྱ་ཁུངགསུང་བརྙགུགུས་པས ༔ སློབ་དཔནཆེཾནཔའཾཞལནསཿ རྒྱལ་པོདགྱེསུ་ནབཤདཔ་ 
སྤྱསཿ དགེ་སློདབྱསནས། བླ་ཀོགསྙནའཚོཿ ཀོཏལཡྱི་རལ་པོའི་བསཆེདྱགུརཿ ཉིསདུ་ཤརཱ 

































རླ 








ཤེ ཅདཀྲེསྲོདཆགས་བྱ་སེསནུས་ཕྲོ་དང་ལེག ཿ རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོལ་ དཇུལ་ཁྲིམས༡མས ༔ ཆོསྱ་ཀྲི་ཞལ་ཡཱའདོན་ཅིང་ཡོད་ཙན ༡ རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་གཉེསབླམ: མཛས ངཿ ཡོའི 
ག་རི ་ མ་ (ནཿ ཀུ་ཀུ་ཤི་བྲསཿ དྲྲི དསན ངས་ ཧཿ ཧཾ བགུ ངས 
ཊས༔ དུཊབ་དབགུ་མདབ་སོངབརྡ་གུརི  གཙུག་ལགཁངདེའི་མརུཁུ་དྲུས་བཅངས་པས ཿ ཡེ་དགསྲ་བླ་བདསནས་སྡུག་གསུལ་མོོང་ཿ ཏི་སོག་བཅདཔས་དྭུལ་བཡུན་རིདྱཔོང་ ཿ དགྲེསོང་གུ་ཧཏ་ཞས 
བ་ཡིས ཿ ཆས་འཆདཔ་ལ་མཚད་སེད་འདེབས་བསཿ ལམ་ཡིནྱ་གྱོས་བླ་བདུས་པརྱ་གུརཿ གྱནག་ཁང ཏོག་འབེརིང བུ ཿ ལྷརྒྱ་ད་བླུངས་ནས་དད་བ་སྱདཿ གྲུབ་ཐོད་གཏེར་རྙོན་རྣལ་འབྱོརཔ་ 
།ལཿ བཀུའ་བྱཅདདབངདུནན་བོན་ཞུས་བོགས་དས ཿ སེནཐིུརྨསི་བླ་གངས་ནས་སུར དནསྦྱརུལ་པོའྱི་སོན་ལམམཐུ་བཙནུ་པས་ཿ སྐིབས་འདིད་བླདགསལ་དྲུ་ཡེས་བུ་ཡིནཿ རྒྱ་བ་འདེའི་ཕཱི་མདཡར་ 
ཿ ཡུམོ་གཟུགས་མི་ཕུགཅེངབསདནམསཆུང་༔ སྦངམའིརིགོས་ཀྱིས་བྱཅ་ཅམ་ལེནཿ སྐབས་དད་ནལ་འགོར་ཅླ་ནུང་ཤིས་དཔའཕད ནལ་འགེདཔ་དའི་ལསྤྱོར་ཧེད་ཤོག་གསུང་ ཿ ན་གཞོན 

རོ ངཱ 



































དའབུ་ཞྲུགས་པཿ ནུབྱ་ཀིརིངལ་ཀང་ཀངའདུ་ཟུགིད༔ སྨད། 

སུ་ཡིན ཆ་དཉད་ཤིའི་ འི ཤདཆས་པས་ཐོ ཿ དེ་ ཅས 
རྣལ ཤོརྦཔ་ལ་འེ་ཁལྐར་ མཱསྨན་ ༥ཡོནཿ བུམོད་ཡཾསྭ་ཝ་ས་བསམ་སྲསལ ཿ ཕྱུག (! 
དི བཞག སན ཡབས་གཉིས་པོ་དེད། ཅེ མོས་གུས་ཐདཉུ་ལསཀ་ུག༔ དྲ་གུརཿ ཆོསའུས་འབྲེལ་བོབ་ཐརཔའི 
ལས རུ དུནས་ འཕོས་ ཅུཔལཕུགཏུ༔ ཕིས 'ཤེས་དབ་ཅནར་ དམེད་པྨདྨ་སྒོལ' མཉེས ་སམོར་ཤེ་བཞིགྱ་སེས་ ངཨི་སྦུལ་པངས་ དཞེ། (ཕུད ཆུ་རྨུང་གདུམས་པཤིན 
ནས ཨྒྱརབསྟན༔ དས ཐསག དེ མཁའ་འགྲོམ་ཡེས་རས་སུ་འཛིནཔརའྱགུད༔ དེནས་ེའཕོས་གཙངགེ་གེས་ཅུན་ཿ སྔགིས་རྒྱུ་དབྡ་ཕོ་སོའིབུུ་སྒྱསཿ དེཡང་བཞིནསི་ཝྲུག 






























ས་པའྲི་ནམྨ་སིན་ཡིན ༔ ངཡི་སཱལ་པ 


ནཿ རུ ལཱ 
ར་ནང ྩོཌིངོག ཤིས་ངན་ཁྲོ༔ རབཏྱུ་བྲུངབའི་ཆལུགས་ལེགལ་ཅན ཊན་བཙུནམ་བསནསནི། ནཿ བམའལསཱ་ཱ་བཀའགོགཞུར་ཿ ཁོང ༦ བླརྲསས་ཿ ༣ དགྲི་ཱལ་པ་ 


ན་གླིང་པ་ཡིས ༔ ད་ད བ་པ་བཏཾས ༔ ཡཱ དི ལོན ངཿ ངཔ་ཞེག་གིནང་ཅ སྔགས་པ 
ཁྲ ནཱ་ག དད སྣ་ཚ དགཉེསྱ་ཏིམཚམས ༔ འབནཐང་ཞས་བའ་པུངཔ་ཞ་ །ཅརའི་བགཆགས་ བང མྲ་བངགི་ །ལ་པདའབུང་པི། 


གཅིག་དུ ཿ སྒོ་བཟུངྱུམཆད་དང་།ལ་ ཤེས་རབ་ཆེ ཿ ཕྲ་སདུ་ཤེནུ་དབུལ་ཞིཔཉན་མོངས་ལར གངན་ཉྭབྲ་ཐསསུ་ཅདངྲག་ཧེད་པཿ 
: འུ གུགས སཱ བགོས ཨུ་དནང་ཞེབདཆོ་ 
ཤཱ ཐོའའ གི ྲ རཿ ཁབིནལའཛིན༡རས་འནལདྲས་ཡིན ༽ ་ ི་ོ རམ།ཁརླདྱ་སིས་པའི་བུ་མོ 


དགུད འོན་ཀངམཁའའགོས་བླསུལ་བཞེ་ བདལ་བ ཟང་བཅུནམ་ 
སའ × ཡ་ཡ གག © ྱ‡ ` སྨིནསཚམསསུ་རྨ་བསུནའདྲབ་འམ་པདྨ 

















༩༩༤༤༩༢༩༦༤༤༤༢༠༤༤༤༤༡༤༡༤༠༧༤------------༨༠༤༡༤--------¬-¬-ˆ------------- ~  ---¬¬~-- ¬¬ 


རོས ོ་ཁོ་བགཞ་རམ་ང་པོ་ཡོད་པ་བཞག་ནས་ཆོས་ལྲ་བོས་ཏེཿ རབཏབུནསུ་འཚུ་བསུན་དརནས་དགོད་ཚུམས་ཧིདཅིང་དབུར་ད ཅུད་ཡིནཔདཔ༔ སིནྡ་དགེའདུན་བཐོང་ཚདལ་ཤག་དང་ཝུང་ 

རྐུངདུནས། £ སྣན ༡མས་ལ་དིདཔའིནག་འདོར་པྲནམས་ལྷ་ཕུག་པ དིག་ཤང་ར ས་བབའ་བང་ སད གདང་ཅསྱ་ིན་མིགཞག་འཆེས་འབེན་པ་འ | 
བས་པཞིགའུདུངང་ ཿ དེ་ལ་དབང་དསར་གདམས་ ས་ལས་ཀ། གིགས ་རགགེཔུགེའ་ཡུང་པྷ་ལ། དདུ་སངསྤྱ་ཧུས་སོཿ དརཆཡང་བགྲཱཙམའྱབུཔཞེངདེ་མ་ 

ཞཅདགནད གས་པས འཔོག། [ཅདལྲ་དདུནདྲརངས་ྱུ། ེིཾིྲ ཀྨ་ལན་་ལ་འོད་ྲ་བམས་ཅང་དནདཔ ཝནཔར་འྱུ 


སྟམ་ 
ཿ རུ འཕོག་ཤིངཛ་ སབ་པ་ཧས་ནདག་ཙམ་བུགས་ ནས་ཚའ། ད༔ རིགས་བཅུད་གཙུངནའིརིགསྲ་ཏི་པམ་ལ༔ ཡེདའོངམཚན་ 
ལནཔའི་དུདས་ཿ དེའི རྫང་ བྲ བགསྩར་མཁས་པའེ་མཆག་ཿ £ བ་ང དང ནྣ 






































༡དགེ་གནས་ཆལ་ཞུངབ་རྦིགཔཞེས་པརཿ ཏལི་ལོ་པ་ཤུས་རབླ་བྱོ་སལ་ཅནཿ ང་ཡི་སྤུལ་དབླེངཔྲན་རྗེས་སུ་འཇྲིན བྱ དཿ ཝཱ བདཤིནཞེངཉི་ཤུ་བཏུན་ཉིང་ཿ 
།ཏརའདོན་ཡུགསནིཿ ཤུམ་ཐང་སླདཀྱི་བྲུགསངགེ་འདྲ་བ་ལས༔ ཟློང 


ཤཿ 
དའགདན་དཔགམད་འབུང་ ༔ དའག། 


དུམཐངྱ་སདནས་གཏའྱཔཾ་སཡབའཕྱིད ཿ དྲེམདའོད་དིརཔདྨུ་གླེང་ཞེས་གྲགས ༔ གཏེར་སྒོལྔ་འཧེ དཾན་ བུང་ 
ཏཱ སལ་ཉིམའྱི་དུད་དང་ཿ ིངཐགགྱི་ནུདམན་དགུདངབཅས་པ་འབྲེནསྡ་ལེབགུ་དངན།ཁདམུལ་ཇིགས་པཆེན་དའི་བསུན་པ་དཔཀིངྱ་རུག་པརའྱག་རརཿ བཨཱུཨུབབག དིད ་ 


ལ་པྭ་སོངརཱ་བྱརདྷཿ འགྲེ་དནནུས་པ་སུསྱརུ་འབུང་ཿ ཟུའོརྦ་བིས་འབེལ་དའི་ ཤྲིནྲེུ་མང་ངོ ༔ བུདསད་ཚོགས་མ་བསགས་པསྲཡུག་འབྲེལ་བོགས་པྱའུང་ ཿ ཆེབག་གྲི་བགསངགའསདནས་ཤུཿ 
ནག སགས ་དགི་ད་ དྲེ རར ‡ ི་ 
དང་ཿ བཡུ་གོང་རེཁ་དམར ཿ གཟིནཆང་གསེར་གཡུའིལན་ཚར་ཅན དྭངཔ་དཀར་ (ལེང་སང་སེདྱ་ཧུང་གསའ ཨྱུ་ཧནབདག་གིས་གེས་གསརྱེ་པྲ་ཏརེས ཿ དཔྱ་མཱག་ཁིག་གབ་འདེ་ཡེ་ནངདུ 











ས་སོ སས་མ པ་ཟ་་པིས་ 
བྱཅས་པ་སྣདཔས ཿ དྲིན་ཕ་མ བའོག་ཏེབུས་བངད་སུས་པའི་དུསའོནཔར་ གྱུརནས་འགྲོ་ ཅི རླེལ གི 
སྱབམ་ལནནོཿ ཟངས་མདློག་དཔལ་་བེ་རིའཧུལ་པོ་དངྱ་རལ་ །པྲོ་ཁུདདང་ ༔ ཇོམ་མཆྱོརལ་དང་ ༔ ལུ་ལུམདང་ 

དནསྱ་ལཱ་ཝཱྦཾབི་ལུས་ ,ྲ 
















བཅེ གལ་སངསྤ་རབའི་ ཅ་རུང་གིཆོས་དབང་བཞེའི་གདམས་པ་ 

ཟིད དཔརམ་ངནཔ་ ངོ་གསུ་དརའཚད་དབར་འྱུརར དཱནང (འཞེང་ཁམས་སུའ་ 

།འྷཾ་སལ་བཞི་ཞལ་མཛལ་ལ་གསུང་ཿ དེནུསྤ་རུལ་པ་དྱགས་ཏ་པག་དང་ོར་བམཛད༔ སོད་རེནྱ སྦར འབོལ་གདམས་པ་དཔགང་ དདཔ་གསུངས་ 
སྦྲ འབག གཏར་དྲསསོ ¦ དེ བདནྱིྱའ་རུསཏད། དའདོག།ཏབམར་གཏར་དཔའ ཤདཔའི། སྨོན་ལམ་བཏབ་པར་མཛུད ནུ 

བྲས་ཤེས་པ་བུ་གནས་དྭུགསྤ་ཐུངངོ་ ཏྱ དརདབང་བྲསརབནྡན།ས་ཕཛདནས་གསུངམཚན་ཡངཔད་ལ་ པཱལ་མལདུ་ ཤི 

~`] སཱས་གཉེསསབ་དཔོན་དང་མཇལ་ལེཞསྭ་ལ་ལམ་ལ་པུང་བསསནནོ༔ དནསླ་སོབ་དཔོནྱགིསྣ་ཝྭ་ཝམྱཔ་རདབད་ 

















































ན་པཱའོཿ 
བ་པའི་འ ཟེ ཉཱ གས་པ་རུམ 
ན་ཐ བལ་པོའིསུད་དང་ཿ ཟཧརྱཾ་གྷི་སདདང་ ཿ །ཆེའྲི་སྐད་ད་ 
གནད་སྦྱི དོ ིདདདང་ར ལྭ་འཁོརྨ་མདཱ་ཕས སྐོར་བྲས་ངདུ་བཅལ་ནས་གཉེར་གཏད་ནས་ 
ཚིགཅགལ་སངས་རྒྱབ སསཾེཾེིེིིེ་ དོནདུ་བྱ [ཧྱེདག་ ཉམ་ ཨུམི་ལནལས་འྲ་པཞག་པགྱ་སཱ་བ་བྱཿ་བཅུནད་དད་པའི་མཐའ་མལྱུ་རལ་པོ་ཉིད་དང་ད 

ལྟའེཆོས་ནམས།ཁྲབདཔར་འྱྱུརབག་གཏར་དུ་བས་པ་ཡིནཿ བ་བ་མསགནྲ་བསགཔདྱ་གས་ཕན་གའལ་གཏིས་བབབབས། དཡངྦླངའུ་གའུའྱབུག་གཤེད་བཞིའི་ལོ་དང་བ ཤུ 


༡ཤཤཧཉྩཐགྷཐ ར་རོ ༢ རུལ་པོ་ལ་བཀའྭ་སལ་པ ཿ བདུག་འྲད་པདད་འཐུང་གནས་དང་ ༤ པ་གོརཔི་དོ་ཙན་ 
ག་ཀེསྦ་རྱལ་ཁྲིམས་ །བསུང་བཾའ་པེརྔ་རས་དང་དུན་སྔགས་བསྒྱར་བ་ནིཿ ཨུཊ 
. ཙེ པེདེའྭསུདད་ 














ད་དངྱ་ ཅ མཁའའགོམའི་བརྡའ་ ན་དང་ 














ཞཾ༔ _ ཅསྤེལ་ལཔྨ་མསཀཱས་ལས་འཕྲོས་བཏོན་པས་སྲོགམིའཆདཿ རིམ་ཡིན་པ་ལ་གཏར་བཏོན་པའྱི་སལ་བཡདགལ་ཏེ། 
མི་དགོས ཿ དུས་ངྷན་བུང་དུས་དགོས་པས་གཏན་དུསས་པ་ཡིན༔ ལས་ཅན་ནནས་ལྷ་སྐོན་ལམ་བཏུབནས་བཞུགྱཧེས་གསུངས་ 


གཏར་ཐབསྐྱ་ར་ཀུནའདེན་འིདྲསདྲུ་བཟས་ཅདས་སོརཔེ་ ་གཏིར་སྡོདདུང་བཅུས་པྱ་བསནས་དཀརརུག་ 
$$ གཏེར་གྱི་རྩ་ བམ་འཆུགས་བཞིར་པས ༔ སེམས 
གཏརྩེརཾ་སུསྦརཱ་ཟབྱ་ཧགསངྱ་ར་གཏདྱ་ཧཱའོཿ གཏརྦཱ་ཧྟ་གཏིརྦ་སོནོ་ཕུན་ཨུམཚོག་ 





ཡོན་ཏནཆ་ 


1 ་ བྷ 






ཏཱར་སྟོནཾ་ཡུན་སུ 
ཐོས་པཆེབམདོསགས་ཐམས་ཅ 








ཊཱཡཐོག་རིད་དངམ་ 
རྲསས་གཏར་དབོན་གཏར་ཡང་གཏ་ 
སྭ་པཱནིཿ ཆེབའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་དངལུན་པ་ 
དམུན ༔ བསམ་གཞིགཆབཆགརཊ 












འཐོན་ཡངཿ 


ཅོ 
།སྭོཿ སུ ཡད་བང་གནས་དང་ ༔ རྒྱལ་ཕྲོ་གཉིས་བཀའ་བགྲོས་ནས༔ 
མོ་གཉིས ༔ ཁུགཔ་བཅོྱརད་སོ་ཤས་ཅནལ་གཟིགས ཿ པུན་སུམ་ཆོགས 
བཞི་པོརརབཅོ་བྱདབཅོ་བྱརདབསུས ༔ བཅུབྱརདརརེ་ཕུནཆོགས་ཝ་ཝྔར་བསྟན་ 
ཀེསཆེབྱ་ནལ་རིགསྣ་རབོར་འྲབུངས ཿ ས་ཡིཆ་བསནུབབང་དཔྱི་བདྲེལ་ནཅ 







(འཆི 







༔ དྭལར་རྒྱལ་ཁྲིམས་གཉན་པས་སྲོགསེར་གཏད་གསུམ 


སྤོབས་པཆེབ་གཞན་དེཀཕིལེ་གྱིས 








། 

















མཿ 
གནོནཿ ཅོད་པོར་བོལ་བའི་ཚིགྲ་རྣམས་འཇོནས ༔ འཇིན་བོ་ཆེབཆོས་དང་ཆོསཨིན་འབིདཿ སྲན་ཐུབ་རྒྱུདདུལ' 
ལྲུང་གིས་གུབ༔ རེགས་པས་འཐདཅང་གཏནཆིགསྦྱ་ཆས་ཐབས་པཿ མདོལ་དགོངས་བཅི་ཤྲུ་རེས་དན་བན་ 
བཞིམུནངགེ་དཔསདོན་ཏྲོགས ཿ གསང་རྒུགཏརསོབ་དོག་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ ༔ རགས་དགའབེར་ 
དུགྲ་སེ་གསུམཉཾནཐག་དམཆེག་གནས༔ འདེས་དག་གཞནདང་མཁོནསལ་མཞུགས ཿ ཏྤོན་ 
སེརྨསྣ་མེད ཿ དབངཔོ་དགཔས་གཞནྱ་གིསཾམས་མི་དྭཀུག༔ འདུནཔ་དག་པས་ཐོལ་འགོགས་ངོཞལ 


ངི པད བྱཅུ་ 
སུམ་ཚོགས་པནེཿ གནསྱཀྱི་ཟབྱ་ཀདཐུནམོངྱ་ཁདཔརལ ཿ ཐུནམོངལཝ་པོས་ལ་ཟབཔ་དང་ ༔ དེ་བཞིནཆུལ་ཟབ་དངྲ་བཀལ་ཟབ གཉུཔ། 










ཊུནཚོགས་པནིཿ རྒྱལ་བའེ་བཀར་གནངའཕྲགས་པའི་ 
དངོས་པོ་བཅུའམ་ཝ་བཅུ་སྭཾང ལུངཡིནམཐབའ 
ཡིརབྱརོནའྱ་གུས་དཀའ་བྱ་སདཿ 
ལུས དངས་པོད 





























ྩ ཅཔ་ཡི ཿ དཱིབཞིན་ཤརལ་ནུབ་ཤང་གནསྣ་ནམས་ཟབཿ གཏདྱ་རའདོན་དུས་ཕུན་སུམཚོགས་པནེ  ས་བདག་གཡོའགུལ་སྐྱཾ་ཤཱསམརའགྲབ་གསུམ  ཞྭཾསངལུས་གུར་དམགའཁུག་འཐུངབ་དངཿ 
འདོད་ཆུགས་ལསྱྭ་གུརམུ་གའྱབུངབདང་ རནཾིེཾེྭྣ་ རི རླ གདགས ས་ངག ཏདྱ་ཧཱའྱིན་པིའག་ གཏེར 



























་གཅིག་འབུང་ཧེད༔ ལི སྩ་རིས་སྨ བུམ ལེག བྱསདཔོདདྲུསས ༔ ཞེས་གསུངས་ བོས་བ 
: = དོ ག་ཅིས་སན་ཐུམས ཅད་ན དྭངས་གཏུར ཇོ གཏུད གཏད་དོ སི 1 ་ 
པྲོ ལ་པོའྲི གཏེར ཐ་ 





བལང་ ཟབ ཟོསས་ི་པ་ིསཔ་ པ་པ ཤཱ ཤ་ ཟཿ ཐོ འི་བ པས་ས 
ཟེ ལོཔོའའི གས་ག མཆོདཏཉན་དཀར་པོརདམ་པའིཆོག་གཏེརྦ་སས ཿ མཆོདཏེན་དུམརཔར་རིས་སྨན་མདོག་ཆོག་སྦྲས༔ མཆོད་རྟེན་ནགཔོར་ངན་སྤ 
ངི ར་ རྩ ར་བ རུང་བ གུགལགཁངགྲེནོརའདེལ། ཅུ འཛམ་གིང འགཏརཁྲུཝཿ བདཁམས།མསེ་ རི རྩིར རར 
ཅར 5 ནགོབ་དཔོན་བུཀཡ་ཀ་ 
ཐཱ 

































བཏུབ་བཅུདལ་དགོ ནཱ 
༔ གཡུའམའུ གྱུར་ འ། 
° །བུན་ཐངར་ལུངཇི་ ཧུགས་མ་ ས གི་དདུ་གཅང་འགགསརས་གཏིརྨ་ཚོགསྐ་དགཿ རོས 
| དངསགསའབུམ་བཅས་པསསཿ གཙངའགྲམ་ ལི 
























གཏརངནསགས་བྱརདང་རྩ་བྱརདྲ་སས ཿ མསྱཀྱི་གོང་ཐངྒཱནམུའི་ལཱཁངྱ ཿ བུར་གཏརམི་འདྲ་ནུད་ཡུང་བཅུག: སཿ ཤདཀོངཱནུདཱརལེགསྭ་ལ་ཁདདཱཾཏ རུགཏརྡ་ཛཱ་འབུལ་ 

འང ་ ལད མདོར རནདནགདགངྲངོཾིོིོོིོ 

ེརྦཔན་ཉིངཔག་བདུནཅུས་གཉེས་ལསཿ སས་པྱིརུ་ཨུདདུ་དགེནདའེ་གནས ༔ ཤོནཏ་ཕམཚན་རེབ་བྱདྱ་ངསྨས § དྲ་ནམས་རརེའ་བད་གིཏེར་བྱ་རརྦཝ། ༔གཏེར་ 

པུན་ཧིབ་དྭག་ཁི་གཏོསདུ་མས གསོ དབ ད་ཚུན ཟུསཅིག་སུད། ར ཤཱའྱ་བྲིབག་ཐུག་གསུང་གཏུར་བཀའ་འདུས་སྨ ༔ ཙླདཤ་དདག་ཤིགས་འདུས་པ་ཝུག་ ཿ མཁུའབུ་གཞུལ་ཏུས་བ། 
རཾ 

















ལུ་ཡོངསྔ་རོགས་སྦས ཿ གཏམ་ཤུལ་སེེནནོའི་མརྫརེས་གསང་གཏར་སྨས ༣ སྟག་ཚང་སེང་ཕུགྲཐུགས་གཏེར་སྐོརདགུ་སྦག ཿ མེན་ཁནརིངསང་གྲེ་ངོང་གསུམ་ལ༔ མུནིང་གཏེར་ཁྲ་པན་གཏེརབྫོལ་སྤས ༔ པུ 
དྲོགནམ་ཐང་དཀརནས་འདྲི་ཚནོས་པར༔ མ་གདགྱངལ་དའྗདརགཉེའན་དྲམས། རོ 5 གཙང་གེཡུ་གསོ༧ེ་རུརེ་བདག་ཕྲས་ཿ ཡང་ཐུག་རིངཡོར་ཤྲུ་བཅུད 








ཚ༩་ ༡ ༽ ཟ ཁག སྷགསསས།། ཀང་ཀ་ར ༧༠༡༡ 
ཏོ ཤོད ཐོབ རོར ཐོདཔ ཚོ དོ ཨོ སོ ག་དགོ 
ཅེན་སེནཔོར་བཟོ རབྱིས་གཙུ་ ཐྲ འདོན་དུ་མི། 
ཧྲ ཡུ 
| 
| 

























ཅུ ལག་ཁང་གྐཱམརའདེལ ཿ འཛམ་གླེང་ཕྱྱི་ལ་དགོས་པའི་ 
ལ་འང 


| མྔ་བངྱ་ཅེ་ལུངྫརའིགཉིརསམས་ཡོགས་སྦས 
ཨགསའབྲུམ་བཅས་པྲལསཿ གཙངའགྲམ་ལྷ 


























༼མམསྱཀྱི་གོང་བངསྨོནམའི་ལཱ་ཁངྱདཿ བུར་གཏརམེ་འདྲ་ཆུད་ཡུང་ སུམ་སྲས༔ ཤར་ཀོང་ཐཱ། པདར་ལེགས་ལ་ཁངདཾད རྱགཏར༔ ཕུལ 

མ་ཡ ཕྲནམུའྱལཁངྱད། ༩ དྭ ངཿ ཧར་བིདྲ་ག་ཅལ་ད། 1 
སྤུབས ཿ མས་པའི ཞུཡུའདྲག་དགེནདའི་གནས ཿ ཤིནཏ་ཡམཚནཆེབ་བྱདྱ་ཀང་སྨཱས§ དྲ་ནམསའེ་རའ་བད་གཏེར་བྱར་ཆུརྡཝས༔ གཏིར་ 
རསཔ $ མཁརརཆུ་གནམ་སྐས་བྲག 






£ །ཤྲཔ་བ་དགུ་འུ་གཏེརདུསྭས ཿ གསོ་རུ་འུ་འླག་ཛུས་གཏར་བབས་ཅེག་སྒས་༣ ཤེའྱ་བ་དག་ཕུག་གསད་གཏུར་བཀའ་འདུས་ཕྲག £ ཨཱཿ 
= །་ཡངསྔ་རོགས་སྦུག ༔ གཏམ་ཤུལ་སེནསོའི་སླརརེས་གསང་གཏེརསས ༣ ྲར ངགྲ་ངོང་གྲསས་ལཿ མུནིང་གཏེརཁྲ་པན་གཏེར་བོབ་ཕུག ཿ པུ 
དྲོགནམ་ཐྲང་དཀརནས་འབྲེམཚམས་བར༔ མངའ་བདགརྒྱལ་པའིནིར་གཏེརང་དུ་ཕྲསཿ པིན་རྗོང་ཡུག་གསང་གཏེ་ངན་ལྔགས་སྦས༔ གཙང་གིུ་གསོ་ཆེརུ་་བདག་ཕྲས ༔ ཡང་ཡུག་རང་མོར་ྲུ་བདུད 















ལལ ཁྫོ ཛོ སོིསསསས་ཇོམ་བ 


དྲས མུ་ཏུགྲ་སམ་གོང་ལ་གསང་གཏེར་སྦས་༔ གཟ་སོ་ས་ིྲད་གགཏརན་མས ༣ འཕོ་ྱམབབསོ་ནོརགོ། 
ཟེན གསང་གཏར་གེཏརུན་སྤས2 མཉལ་བྱདོང ངོ ཁྲ་བགུནུགསདའ་མོའ། ཿ སྨནདཔྱད་གཙུགུ་ལག་བལྟུནཔ 

ཌྷ གསལ་རྗ་གངས་མདར་པྲཡེན་ཕུ་བྲི་ཕྲ་ གསེར 

གོགས ཿ ཕོ་ཡོང་པཟའ་སི་གོསྤ་ཧུན་ཐམས་ཅདྱས 



































པལནར་གྲུ་མྲག་ 
།བ་ཟུ་ཨུལ་ ༢༣ རྱ་བེའྲ་དུང་གཏིརཔནགཏི་ཨོནྲཝཱག ཁསྡོ པྱ་ར་བབག། ༧ངས་དེན་སྨན ཤུར་དགས་ཀོང་གསུམ་སྲེབ་དཔོན་དགོངག་གཏེར་སསཿ ཀློ་མོན 
ས་ག ར་གདའ འོར གའ་རག་པགསམ་བཏེར་སོརབཞི་མྲནཿ འོནྱཉིག་ཚངགཏསསར་མཛོམསཿ ཧུ་ཕོ་ཐེབྲ་བང་གྲི་གྲ་ནམས 


སྨུས ས་སདགགདཀ་གདང་ 

















1 ལོའོ་ལོརུར། 


ཞིཿ ཿལཿ ལྷ་བཟང་ཀུ་དཔལ་པོཆས་ཆུགཅིག་སྲུས ཿ ཟྦངས་སྱད་ལྕགས་སྱད་སྡརམ་བརྒྱས་སྦས 2 ཁྲབ་སོགསྭ་ནོར་གཏེར་ཆེས་གཏེརམང་པོ་སྲས ° ཟའ 
རླ བཾ ་ ལའ ནར་གཏརཆེས་གཏེད་དམ་ཛས་འ་ ཞིག་གུས 


ནར་གཏེན་རུང་པ་སྲས ༔ ཡཱར་ཀུངས་ཁ་འབུག་མཆོདྷ་ནམགྲོཝ་ལ ཿ ཟེབ་གཏེརྔ་པས་གཉིརདསྡ་རས་མངད་སྦ ༔ དགོན་ཐུངགཅུག་ལགཁང་གྲི 


འཕྲནྲ་པང་གཙུག་ལག་ཁང་གྱི བརི་ལ ༔ རྣམ་སས་གདུཏན་འབུང་བཀྱི་དད་སུས་སྦས: ཨུམ་བླ་བླགངནརལ་གསང་གཉིརྦསསཉ བཅན་ཐངགྱས་ཕྱི་ཆུ་ཁངརྲེདག་ལ  གཏར་ཆེན་ཝ་དང་ག། 


བཅ་སྦས ༔ མོནམཁརམགིན་པོགདོང་ལྭ་ཐུགས་གཏེརྦ་ ༈ ནོར་གཡུ་གསེར་བབ་དབུལ་དངྲུབལ་བྲམས ཿ གུ་ཕཱི་བགཔོཆེལ་བོད་གཏངསས ༔ གཱཡི་དཱ་གདོང་ཐུརལ་རལ་གྲིསས ༔ དོལ་གྱི་སི་མིའ་ཤུརྦ་ནཱད་ 
ཌབྲརོག་སྲས  གཞུང་གིར་གོདྱ་ཧུབལ་གསུར་བླུ་སྤས ཿ ཟེངསིལྦ་གྲ་དགྲུ་ོགསའནྭ ཏུས ཿ གཙང་གསང་མཁར་སྒང་ལམཐུ་འཐུམ་སྦྲས ¿ མང་ཡུལ་དཔལ་སོ་བྲང་གེ་འདྲ་ཕུགཏུཿ བཀའུསྲུཔ་འདུས་ 
པའི་ངན་སྔགསྐ་སྐོར་ལྔ་སྨས༔ྷ ཤུནས་པ་སྤྲིནདུ་སླུབ་ཐབས་ཏེ་ཤུ་སྐས ༔ གཙང་གཟུ་” སཿ མཿ དཡུལ་སྦས༔ ལ་སྟད་སྲིནཿ རྫོང་ལ་ཞིཕྱེད་སྦས ༔ ལ་ྟོད་དེང་རེ་དེངཆུ་རལ་གྲསས ཅཾ ལྷཆབྲགལེ 














ཨུནུ་ཡོ་ག་སྦུས་ 
༈གཏར་དང་ 

པྲ བ་བཡུགཏུ་ཟབ་གཏར་པྤྲཀ 

སྤྲས ཏ དམཚང་རོང་དུགཏར་པནའ 


།སྭསུ་ 
རནདམག་ 


དྲུ ཟེ 
བྱ་གོན ༢ རསྐ་སྐརདུམགྲོགས་བྒསརཞོང་དཔེན་ 


དཔན་བེད་ཅིངདགེསློང་གྲིརུགསོད 


ཏེའྤས། ཿ གཞན། 
དབན་པོ། ནས་ཅུད་འཆག ༔ དཀའ་ལ་ཉཆདཱཧུད 
གནས་ལ་འཐབ་དེད་ཅིང་དཔེན་གནས་གྲོང་དཀྱིལ 


















གོ 

















འོ ཡེ ༨ 

ཨཾ ; བྱེད སྔགས་པ་ནང་དམེ་ྱྱད་ཅེང་ཟས་ངནདུ་ 
དྲག་ལར་བདུད་བཙནམཛོད་ཅིང་ཨར་དས་ལམ་འཕྲུངབསསུང་ འུ 
ཏུ གཱསཱནས་ནདདངསུ་གེའེ་བསཡུ་པ་འབུང་ ༔ དའེ་དུསཨས་བུ་པ་རྲས་པ་གསུམ་འབུང་ལ ཿ ས་གཏེཔ་ནེ་ཐུབ་དཀེཚ གེེད༔ བླན་ཆས་སླི་བབ་རངགིས་སྦིམུབ་གཞུནལ་ནོར་ 
ཕིདབཅོང་ § རངལ་ཏམུས་ཏོགས་མད་པརའགྲོ་བ་གཞནའ་བྲཤད་རིས་དད འདྲ་ཐུང་ཙ་ན ཿ ངཡི་ཆས་དང་གདམས་ངགྲ་ནམུས  རྒྱལ་པེཉདདང་པྲདཔར་ཤོག ༔ དེ་ཡང་འདིནནསྡེ་ཉྡེནུབསཚུམས། 
ཨུཡུལ་ཇཱརོདསརཔོ།ཁྱཔ་བའདད་བའིནང་དྲུ ༨ ལེའྲབུག་ལོད་རེགས་བཟདདིང་ཏླུ་གླིམམི་ཀར་པའི་གནས་སྲུ་གུརཔ༔ ཤུས་རབདང་སྟིངྡ་རབྱོནའྲགསུཆཞིངསྦུབ་ལ་བརོན་པ ༔ དུམ་ཆིག་གཅུང་ཞི ཅམ་སྨད། 
ཆུངལ(ཁོག་ཡངག་སྤྲ་བཏུང་བ ༔ ངང་རྒྱུད་རིང་ལ་གཞནའ་སྒོསྐུརམེ་འདབས་ད༔ རིག་པརུརཞིང་ཡེད་གཞུང་ལ་ཤམདོག་དཀར་བད་ལྟབུ་ཞིགྱྭཱ་སིས་ནསྦྱ་རེལ་པོ་ཉིད་ལ་ངས་དྭ་ཉར་གདམས་པའི་ཆོས་ཐྲམ 


- 6 ༽ ་ 


དང་བུ་གཉེས་འཐབ་ཅེངཕ་སྲུནནངདམ་ཧེདཿ 
གི 























































ཞི ་དན་པས་བཟུངལ་དགྲེ་པོད་འབདུལ་ཕྱིས་ཅ དདནཛོདཧང་པོར་ཀུན་གཞིི་བངརུད་སསསྭ་སོངས་སུ་གསུནནོར་རས་བུཞོག། 
ལུཆྤྱའི བ། ཇགསྲུ་བཱནའི་བཀའའུངདགུལླ་བ་གཏད་དེས ༣ ཕ་ཡི་སིང་གྲུནཏུབུཟངཔོའའུརལྔ་འྲོ་བིངྡ་ར།་བཟུང་༔ མུ་ཡེ་ཧིང་ 
ྭ་ཧཨསྐ་ཀུནཏ་བངམོ་བྷ།ཱནལ་འགགོ་བྲད་པཤིན་སངས ན ཆུངནའ་ཉིང་པོར་ཏེང་འཛན་སྟང་གསའ་བསེན་ལའུ་འབྲལཏགཏུ་འགོགས ཇ བུཡི་ཉིངཔརྦབྲདགྲ གགས་རེགས་་བསྒོནའ་བྱུསད་ངོགས་ངང་ 
2 ཐུནའི་གདམསརགིའ་སཏོགགས་རྲ་ ངན།ཿཞིངགིསང་བ་དདཔའི བསའ་ཡུདལ་རས་དང་ནཤུནདའྱ་གིས་ད འཁོར་ཡུ་ཉིང་རན།དའ་འབོ་ད་ཅན་ད། དོགས 
དང་གཏོར་མྭ་ཕུལ ༔ ི པོན་སྐསདཏིདའཛེན་ མརྦཉིད་དདུད་རི་འབུང་ ཅང་གེ་ གག གདར ངལ་ཉོན་མྲོངས་བྲ་ཀས༔ མ་སོད་༔ གོས་ཀྱི་ཉིང་པོན་དབངགེ་དལཾ་ཚག་བ ྡ 
ཁ་སིང་པྲ་དནྭཏོགདུག་ཝའི་རུ་བརྭ་ཉིསལ་དེང་ཞིད་ཐོངས ཙ འདུ་འཛིའི་སྟིང་པོར་ཏིདའི་ ཧི་ 











ལྷ་སྒོ་གསུམ་སྨེན་དར་གྱེས་ རྱི ¦ ཧེ ཁྱིསལ་རིག་པའི་ཚལ་ཁྭ་སྱོངས ༣ ལོང་ྱོད་སྟེང་ རསྒྱུབ་བ་རྩ་ག་ 


























རནེད་ལྟེས་ལ་རང་ངོ་ཤེས་གར་གྱིས། § རྒོམ་བྱེ་ཉྱེང་བོར་དོན་དམུ་སེསས་བརྐྱད་བསྒོན་ལ་ཆོསཉིད་བརྟན་པོ་གྱིས ༔ སྱོད་དའི་སྲིད་པོར་བྲང་དོར་མདྲཔར་གྱིས་ལ་ བཾ 

གྲ {+ རོཾོོྲཾྲ 5 འི ཛབ«་ དད ཐཱ རྒི གདའ 

པཱ དཔརྦ་གྲས་སོཿ སྭཧཱ ནེསྱཀྱི་ས་རབསྤུ་ན་ །ཀེད་པ གཏར་སྨུསནྱ་ཧུལ་པོལ་ཡུང་བསྟནཔའི་འའུསྭ་བ་བྱརད་པའོཿ རཱ ཏེ 
འེ གའ སུས་འབུན་དུསནས་ཞིག་ཡི གཏཏརྭ་སོན་མཚན་ནི་ཅིདྱ་ངབ་འྱབང་ ༨ ཞས་ཞུག་པསྱུ་རུལ་པོ། 

ཅུ ལ་སྟོད་མཆོ་བརྱ་གྱང་ནག་ཧཾ་ མུ་གེནད་ཡམས་ པེདགེསདྦསས་པའགཏར་བའདེཿ མེ་བཱཞག་འཔ 

༨ ཉིདགགནསྱང་རག་འདན་འགྱོ། + ་ གསུང་སྣ་རྫདེའ་སྦས་པའི་གཏེར་ཁ་འདི མི་བཞག་འདོན་པའ་ཏགད་དསྟན 

ཐར ཡེར ------ ཆི - ༧ 








འབྲུས 
ཨསིདུསོསྤྱ་དས་དོབ་པརྡ་བརོས་མེདཿ ཅེས་གསུངས་པུག སིས་ི གསི 









































།འབྱུང་ ༔ དེ་ཉེདཾདེ་གནས་ 
དབནནས་དབུང་ཿ གཏར་སོ་ 
མདའ་གུའ ཡགི་གཉིརྐདནའགནིགྲུངཞིད། འི་ཞག་ འརུགས་ 
གག་དདདམདའ་གད བརག འདོམསཿ ལས་སུདསའཁྲུག་གོས་ ཨུ་ལྕགས་ཆ་གྱོན བུམ་ཐྲང་ 





བཞྲགའདེན་པའི་ རྩམ་འའི་ 
3 རུ སྭའོགཏཿ 


བསྟནནས་ངུུང་ཿ གཏིན་རྟེན་དེན 












































ཞིཿ 
དྲུ་ཤུལ་བུགྲམས་པའི་གཏེརཁའིདིཿ མི་བཞུག་འདོན་དའེཏུགས་དེ་བྱས་ནནས་ ེིིགས་ནའད སཱའོགཏཱ༔ འཇིམྭ་གྱེ་བའདབ་སརུ་ མཆོགས 
ཡི ན་བའོགཁཕུའྲད་བའགུང་༔ གཙངགེརཾབོཿ འ་གྐུསས་དེ། རབཏགའི པའྱི་དུགས། དཿ ཧོ གཏར ྲོ་ུབ་ཐབདཔ་གུངཅས་བའྱབུང་༈ དཉདམི་གནསྤསུ་དནའདུག་འོགུཿ ཆུ་ནུག 

འིག བསནཔའ་ཐའྱཔུསས ག་ངང ཆརའཐོ། ༤ བལ་ཡུལ་ཨུ་ཡི་གཙུགལག་གེར་ཁ་འདི་ཉ ཡི་བཞག་འུད དན་པ གས་ད ནས་དང གཉར སྲག 
ཅི འཐུཔ་ཿ དཉིདམེ་གནསཆུ་ངན་འདག་འོག། ཿ ོགཅརམ་དཚན་པ་དདོམ་པདྲ སིི ཤྭབྲག་གཏིར་ཕྲན་ འགའ་ཞིགཔས་པའིད ༔ མི་ 
པའྙིརགསདེབྷསནནས་དབུང་ཿ གཏེརྙསནྷ་ུཆབ་ཉོན་པཞེསྱ་བའྱབང་༔ དེཉེདམི་གནས་མུ་ངན་འདས་འོགཿ བང་གྱིཕུལ།པིནབ་འཆུབ་མས་འྱརྦ པེད་འདིརདམཆོས་བསནཔ་གསུམ་དུ་ཅསཿ  བཀའ་གཏེད 
༢༠ 


ླ འཁམ ངོ རི ༤ ོང ལཡོང་འྷོམ‰ 


§ཕྲོདག་མལཞེས་བྲའྱུང་ དཉདི་གནསུངནུས་འོག།ཿ གཙ ` ་ གཡུགཔསང་། སན གཉིས་འ དཔ་གཡ ཚན་དང བེག་པལཇོལདོག་འཁྱརཿ ཧཱ ལྐེ 



































གཉིས་ཉིས་། ་སངསྤྱ་ཧས་བསྟན་པ་གྱྱོང་ཐ རར རརིི་ མཱི་བཞགའདོན་པའེ་རྟགས་དབསྟནནས་དབུང་ ཿ གཏེར་ཉོན་ཨ་སླ་པ་འབུམ་ཞེས་བ་འབུང་ ཉིད་ི་གནས་མངན་དདས་འོས། 
ཏཾ གགང་ ཅེ ཧཧ ོན་བུ་པ་བབསིས་ དམུས ༢ ་ཞབས་ཏེག་ཡིན་ འགུ བགའ་བ མོན་ཁམསེབུམ་བངྲསས་པའི་གཏར་ 
དི དའོ བདྱཀི་གནས་དགོན་ 










$ ངང་དུརམྭ 

ྲ ༦ 

:“ 6 བདུའབུང་ངགྲི་སལ་པ་ཡིནཿ 
ད་བྟསྟནནས་དབུང་ ཿ 























ལྡེ་པགེས་ཤིང་གནས་གཞྲི་ཐོབ་བཤད་ཧིདུཿ གྲོན་པྱཧདདཱ་སས་པའི་གཏེར་ཁའའདི་ ༈ མི་བཞག་འདོན་པའིེ དགས་དེ་བསྡུནནས་དབུང་༔ གཉེན ནདཔེན་བསམ་ཁུང་ཐོག་ཅེསྱ་བའབུང་ ཿ དེཉིདམི་གནསས་ངན། 
རྒག 1 ོ་ །བཅུ་ནྦ་ སུ དུམ ཐུ གིེཾ] ནངན། དཀར་དུང་དག་འགོཉ་དམ་བནོན་ ཿ 
(༥ པྨདྨ་ཤེལ་ཕུག་སྲསཔ་ པ།ཏིར་༩ ྟེཏདྲགས་དེ་བསནནས་དྲུད ཡུ སི 

འདས་འོགཏུ ༣ མཱཐགསས་བུས་ ངདདུ་ཡེང་ཤ ལེ 

རྒྱུུ ་པའེ་གད་རཁའདི༔ སི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དབྟས་ ནཱ 
རྣམས་གསད་ཕྱ་ཆུལ་འབོ 3 ཟངས་ཡགྲ་དག་ལྭ་སས་པའི་གཏརཁ་ 

























ཡལ་མེ་ ༥ 
;ཆཾས་དབངའྱབུང་ ང 


ཏགས་དབྟསནདསྭ་དུངྦཿབ།ཏེར། 











ཁྲི 
'འེད ཿ མི་བཞགའེ་ 
































$ ཞོ་དསྲུང་ནུདུདཱསཾ་ཡེ་འཇིགས་པ་འབུང་ དཔལ་མོ་དཔལ་ཐངམཆོནྱི་ཆུདཔ་འབུབ༔ གངས་ར་ཕུགམོར་སྤས་པའིཿ 
ཨཧུའཧཱུན དཉེདགི་གནུསྒསུ་ངནའདེག་འགྱུ། ཿ གིལ་མལུ་ཁརའཇགམའེནི་ཆུངྱ་སུས རནོན་མདའ་ལ་ཀར་ཤལྱ་བེ་ 
ནསྲ་དབུང་ཚ གཏེརན་ན་བནྱ་རུའོཤི་བུ་འཐུང་ཉ དེཉེདསི་གནསམ་ངན་འདག་འགཏུཿ རྒྱལ་པའི་སས་ཚུད་བོད། 
4 པུས ༔ གནག་བན་ཧོརལ་དམག་དེདེན་དིད་དུ་བཅུག ༔ ཏེ་བོདམཚུམསསྭུ་མས་པའི་གཏར།ཁའདིཿ སེ་བཞུག་འདོན་པའི་ཉགས་དྲེ་བནནས་དྲུབུང § གཏེར་སེན་དགགྲ་ཤི་སྟོནཔའི་མིང་ཆན་འབུང་ཿ ཉི ] 
ཤྩ མཱི་གནས་མྨུ་ངནའདུས་འགཏུཿ ས་ཡི་ཤཱསཱ་ང་གིམ་སེ་ཅན ༽ བོས་འབོརམཔའིང་ཡུལ་བཏེན་ལུང་པའབུང་ང ཝེསན་ཕེགས་སུ་སུས་པཱའེ་གཉིར་ཁ་འིད ག་འདི ཀས་དབསནནག་རབང་ རྲི 
ྙེན་རྔརས་སྨནཔཉེ་འིད་གགཿ དཏྟ་ཤིཤེངགོག་འཐུད་ཤེས་པ་འཇྱུང་ཿ དཉིད་མི་གནག་རྱེ་དནའདོས་འོབ ཏཿ དུགནེའིེབའ་དནད་འྲག ཆ མཁནཔྲོ་བསནསྲ་གངད་ཚོགས་དབང་བླསར ཿ ལག་ཏུ 


༧༠ [ ༤༤ --~ ལཐམ་མམ་ཝསཝ་མཆབ་སམས་ ག3ས-ངས་་ 





།ཏུར་ཁ་འདིཿ མི་བཞག་འདོན་པའིཏགས་དེ་བསྟནནས་དབུང་ཿ 
རྡོལ ༔ གཡའམ་གསྭའུགངྦསུས་པའི་གཏེར་ཁ་འདིཿ མི 
ནྣུསཀུན་ཿ རུང་གི་ིས་བྲས་ན་ནསས་དོད་ 


















































དད་ཁི་ཕག་བཞེན་དུའབྱུང་ ཿ སྡེའཁྲུགནང་དརེ་རྒྱབ་རྟན་དུག་ལར ཐ༤་¥ 0 ར་ཁ་འདྲི༔ ནི་བཞག་འདོན་པའྱིཏགསདབསན་ན་ད ང་༔ྱ རཆ ཆཱ 
རབས་བ ཡ༣འ« ་ ཏའུཐེ་ རབ །འཐུ། འགོ་འཛིན་ས་བསྲས དན རོ བདསྲདགརུ་སོར་ པཿ 





















དྲིཿ ས་བཞུག་ད་པའི་ཏའ ་ད་བསྟན་ནག་དྲུཔུད£ གཏེ་ 
ཡོནརྭ་གགག་པྱདང་ ཉིང གན ཆོས་འད་ོ འབགཏི་ ནཀ་ཆོག་གདའང བདག་ག ཧིན 
ཡས་འདོན་ཤཱི་ནནོ་ཐེར ༔ ཚོདསད་ དཚོནད་དའྲིམས་སུང་ དཿ མཱི་འེའི་འགན་རྩིས་ཀྱི་ཤེག་ཁྲ་ ལླི་ཐུ་འད་སག་ཁས་པ་ 0 
པའེཏགནད་བཏན་ག་བུང་ཿ !} རའ ཤཉི་གྲུང་ཐོདསོ་འནག་ཅེྱསའྱབ་ 8 དེཉདམ་གནསྱས་དན་འད་ ་འིགྱཏུཾཿ ནིཐུབ་ཝ འ འདྱེསྐ་གཞྲ་ནདདུག་པ་དང་ ཐ ནདདུ་ 








ྫ&&ྫ&ཆ  ླས་སད་་ 















ཏཾ ཉ་མེ་འོདབ་བ་གཅིག་ཀྱང 
འའ 





རྨེ བོདཀྱེཆས་སྨོདསུས་ཆ་ཉསས་ནསྭ་སྡུག § འོདའཆང་རྔོལ་སྦས་པའེ་གཏེརཁ་འདེ་ཿ མི་བཞག་འདོན་པའྲི་ཏུགས་དེབསྟན་ནུས་ དབུང་ ཏ གཏར་སྟོན་ལྷ་བཙུན་སྔོནམོཞིས་5. 
འཐུང་ § དཉིདམེ་གནསམུ་ངནའདུས་འོགཏུ ༔ མེལ་ལུསཆས་ཡསབུང་དུ་ཡོང་ ༣ བསྟནཔའི་ཆོས་ལའང་ཡཱམ་ཟུང་དུ་ ང་ཿ དགྱེརུསྲ་བེས་པའི་རིམྲི་ཤུལ་རྫས་མདཿ ཁམས་ཀྱསྲེནམོ་རངགསུམ་གཏེརཁ 
འད མི་བཞུག་འདོན་པའི་ཉགས་དབསནནས་དབུང་ར ཁམ་པཉིན་གགས་འེ་མིང་ ནའུ ཿ དེཉིདམི་གནས་མ་ངནའདས་འགྱཿ སྐ་ནངའཇིགས་བྱེརདྲ་ཤ་བའྲ་རམོ་འབུང་ $ བསོད་ནམས་ཟདཔས། 
དབུས་སུ་མི་གདོངའྲགེབ ༣ དགས་ཕྲོ་ཝངྱ་ལཱ་བགགགཏརཁ་འདིཿ ཡེ་བཞགའདོན་པའི་ཏགས་དེ་བསྟན་ནས་དབུང་ ཅེ མངའ་བདགསསམོ་རེན་ཆན་ནུལ་རོརའབུང་ ཿ དཉདམེ་གནས་སྐྱ་ངནའདས་འོགཏུ ༔ 
དུམསལ་བརུདཔསླ་སོབས་གིནའཆེཿ དོཡེམཆོད་ཏུན་གདུགས་དང་ཆོས་འཁོར་ཏམས། ཿ མེན་ཁརུསྭོ་པུགགི་གཏེར་ཁ་འདིཿ མེབཞག་འདོན་པའི་ཉགས་དབ། ནནས་དུང་ ༔ གཏར ནཆབརྟན་རུལ་མཚན་ 
ཞིསྱབ་འབུང་ ཿ དཉིདམི་གནསྱ་མུ་ངནའད་འོག། ཿ མྨུབ་པམ་བུས་གྲུབ་ཐྲབ་ཡིནེརམང་ ༔ རང་ཉད་་སྨིན་དབང་བསླུད་པེད་དུ་འདོད ༔ བུ་རང་ཛལ་ར་སྦས་པའེ་གཉིར་ཁ་འདི་ར མེ་བཞགདདེན་པའི་ཉླག 
¡ ༣༤ ༼ 


ཝ 





\༣: ༢༦༡8 





༥ 

















ལྐ 






ནའདས་འོགཏ ཿ ཡརཡུངམཐིལ་ནསྔརམ་སཱིནལས་སུས 
།་པའི་གཏིར་ཁུ་འདྲི་ པ་་ 






བདུད་སྤུལ་བསྟནཔ་རྒྱས་ཡུན་རིང་ ༔ འབྲིན } 
; 
། 









གའ 


ཡི དབས ང་ སོ 
་ ` ་ བྱུང་ § རཿ ) ཏེ 


ཧར 






























དསའོགཏུ༣་ མཛའབོནང་འཛྲུག་འཚརམའེ་མབའ་མི་འབོད༔ སྣ་སང་གཡོ་བའེ་བ དཀྲིས 
གླེངཔ་ཞེས་བྱའབྱུང་ ༔ དྭཏེདམེ་གནས་མུ་ངནའདས་འོགཏུཇ ཆོས་ལེག་བམས་རལ་ད་ 
ཡི་བཞུགའདེདཔིའ། འཇུགས་དབྱས་ནནད་ 
དཿ ཡིརསྡིཝགྙཾས་འགོབ་ཐལ་སྦྱར་ 
§ ཨྭཱ་ཧུན་ཀུན་ འཐུང་ཆུ དེ་དམི་གནས་མུ་དུན་འདས་འགྱ། མ་མ 
འིགགའདྲོང་བྟས་དབྱད དན་པ མྱསདྲོ་གསྒག་བཞས 






























ུ་རན རེཝ ུ་ ཉད་སིགནསམུ་ངན 
རྨ འདོ པའྟེཏགསུད་ ་ 


















བརྟན་ནུས་དབུང་ ཏཱ གྱང དིཉེད་ཆ 
སྦས་པའཾགཏརེཁ་འད # མ་བཞག། །འདོནཔའིེང་ ཏུགས གསུ དྲ 
འབྱུང་༔ ལྷགའི་ཇོ ཤག་འདིལ་མཆོད་པརབེད༔ ལྷེ་ཀེདཿ ཀོང་ 1 ་ མེ རར ཟི བརྙནནས་དྲ 
འདས་འོགཏུཿསཱ་མཚལྱརི་ལྲ་བོས་ཤེང་ཡོབ ༔ སྣུབསཀྱེ་ཀཾག་པའིཡུང་དུམུག །འགྱུང་༔ ཁྱུང་ཚང་བྲག་ལ་སྦས་པའེགཏེར།བ་འདེ ° 





མི་བཞགའིདནཔ། 

















ཧྱ་རྒོད་ཐངལ་དབུས་པའི་ཚོང་འདུག་འོང་༔ ཧས་པོརིའྱི་དུདམེ་འབརརོང་ཞིས་འབུང་ ཆ _ཁརག་པུག་ཏུསས་པའི་གཏེར་ཁ་འདེཿ མི་བཞག 
།འཱ། ༔ ཨུརྒྱནུབདཆན་གླེང་ གགགུ་ འུང་ ཿ དུཉེདམི་གནསྱ་མུ་ངུན་འདུས་འོག་ནག། ༩ སླབས་སྐུ་མབས་སུ་མཐོད་སྐརཉིཞུར་བཞིན ཿ སྣྲེནགྱེ་འཕྲིན་ལྭས་སྐད་པས་དམ་ཆོས 

སྟོན༔ མི་ཐོགརསང་གཏེརསྟེན་དདེའབུང་ £ རེས་འགའ་གཏེར་ཆན་ སུའགའགཏེདཧུངའེན་ར རིས་འགུའ་མི་འབེན་གཏིརྐ་དིང་བསྟན་པསྦྱང་ ༔ ཞེས་གསུང དགྦ་རྭལ་པྲོ་ཡང་དགས་སོ ཿ ཨྲུ་གཱན་གླུུ་པ 
འབུངགནསཀྱིསི་རབསྣ་ནམ་ཐརྱ་ཧས་པད་བཀོདཔ་ལས གྟ་ཅགས་གཏེད་སྟོནའཐུང་དུས་བྷསནུཔའི་འུ་སྟྱ་ག་དྭུག་པའོཿ 1བ༡ཤཿ དནག་སབ་དཔོནྱགི་ཞལ་ནས༔ དུས མའེ་གི 
ལས་པོ་སདཔའོ་ལས་ཅནྡ་རྨམསལ་ཞལ་ཆམས་འདེ་ཡང་ཞོག་གསུངནས༔ རྫ མྩཧྱལྱ་གིས་ཡ་གརྤབིས་ནས་དུས་པནའི་གཏེར་ཆོས་དངའཕདཔའེལས་ཅུན་ནམས་ཉེན་དུགཿ གླངདམས་དགུའ་ཇོ་སྱ་ ཤེསན་འ 
རྤིན་ཡོངབས་གསངཐུབ་དརྱ་གིས་ཤིག ༔ མནངག་དོམ་མགན་གཞནྱའི་ཐགདོགདངབདག་ལསྨུརཔའདེབས་ནུ་ཡོངབསྒྲསུབ་པ་ལྟ་ཅགས་ཐོན་པར་་གིས་ཤིགཿ ཁིངས ༨ ¡ འོར་དད་ཆེསན་ཚུར་ 
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༥ ཛི -༠------- -༤ཚེ༧༤༨༨ 

































རྒལའོངབས་མུཐུ་དངཱ་ཆོས་སུ་ལྔ ཤིག § དམཆིགཉམསྲནཿའདིར་བཀམི་ཤིས་ཡིམ་དག་བཅྲེབས་ཀངི་ ཐུབ་དམུལ་བརའགྲོབཡིནནོཿ ལྩུ་བནམ་མཁའ 
ལྗརམཐོ་བར་གྱིས་ཤིག ༔ སྒེམ་པནེ་གསརཡུད་བཏབཔལྟརསམུས་ལ་དྲན ཅམ་གྱེས་བྷརན་སོོ་མི་ཐུབ་པསསཡ་ ༈ ཀུ་འཆོས་ལིའདདོའི མང་བས་ཞྲི་དས་བསར་དགུས་ན། 







ཆོད་དགེས་པསྨ་བམཱའི་དུངདུ་ཞུན་ཐརམ་བཅདཔར་རེ་ཁོད་ལཱསོགས་པར་སྤྲ་པ་ཧེ་ ་ལེཿཿ ཞེངནད་མང་ 
གཏུགས ར ཟུམུའི་བཀའ་མུནུ་དངུབྗརུང་གཏུག་ལ་བཟོད་ ངལ་དམ་ཉ། 
(ནླབནག་བཏྐུ་བིདཔ་སོགས་སྡེགདྲ་དིད་པ་མཐོང་ཡངམ་དདཔ་བ ན་དྭམུལ་བརའྲོ་བས་མི་བུ ཿ ལྟ་སྩོདརེང་ནཆོག་ཡ་ 
འནེདམཚིག་དང་ཉིངྡངལ་ཐུག་པས་ད་ ཆིག་གཙངབའངླབམས་ཅེགསུང་སླུབ་པལ་ཐེརབཡིནཿ ཅྷ ཆེས་དང་གིསླ་གུབ 


རྱ 
རྩིསམི་ཡོང་མནངག་གཏེར་ལྟརཱསློས་ཤིག ༔ སློམ་སྒྲུད་གངིདཀྱ་ངམ 
བུརཆདདུའགྲོཅ མདོརབམའི་བརྒྱུདང་སེུད་ནཆས་ལེཤིན་དབས་མི་ ངུབས་བརྒྱད་པུ་ 
ཤིངགསུང་བཅག་གམའེ་འགསན་ང ན་ག དྷེ་པར་ཡོང་འཏིནའྲེལ།ཡིནཱཿ དེང 
བར་ཆདའོང་བས་ལྟ་བ།ཁ་འབྱམདུ་མ་གཏཔ: ང་སྤོདཔ་བད་ཆོལ་ ཧུ་མི་སྦྱོད ༔ ཆོས་ཀྱེ་མཐ 



































ཧཉགསུམ་འཐཐོན་པརྲགཞནལིནནུཡིདམེརསནསྤ་ེས་སུའི་ཉེདཔ་ཡིནནོ ཿ དབང་གིདལ་སོགས་པའེགདུམས་པུདང་ཆོས་ལསྲོགསཔདུས་གཅེགལ་ཨི་ཕཱུན ཿ ཆོས། སཆདནས་འབྲེལ་ཐགཏུའོངབས 
ཱོཏོགདགོསཿགཉིདངས་འདྲིནམས་ཤིནཏ།ཟབཔས་གནབས་ལྭ་བོད་ཅིག༔གསངལྭ་བོད་ཅིག ཉུང དས་སོགས་པཞི་གདསསདུད། ངོས་ལ ས་པ་པ གས དེད གོ་གོ མ་བ གས་པར་ 
སིནབུའགུསེགསརབསནས་དམུལ་བར་གཏོང་ཉནསོད་ཿ གསངསགུས འླཾསཔ་་གངདྱཀངཡུགྱརཔོའ་བདབལདནད་ཅམམིའགབ་ཅིངྲ་གབྲ་ཐག་རངབས་དུམ་ཆིག་ཐུབངས་པའྩེུན་ཅིག ཿ བུགྱར་མོདམ 
གགཿངནྱབདུའེའག་རོལམོ་ལུས་སྲངས་ཏི་བྲདརུབསམས་དཔའས་པའ་རེགས་ཅནེདུུ་སསནས་གསངཝགས་ཀྱི་ཆོས་ལྭ་ཡོདཔརེའྱགུ་ཿ དྷཱུ་ཉུདབསན་བེདརཔས་ཤུགས་ལ། ངསངསྦྱཧས་རབ་ལ་ཤདན 
བཀུར ཉིམི་ཡེས་ེདཿ དགོས་འདོདདངའཚོབྱལུསཕྱེད ཅ བསམཔ་ཡེད་བཞིནདུ་འགུབཿ སུངསྦརུསཀྱི་ནུ་དའིནཿ ༔ དགེའདུནྱ་ྟཾན་འཛུགས ༔ བྷནཔདུ་པཞིངྱ་ཧུས་པར་ བཡིནནཿ་ ༣ 
དྷ་ཉརམི་ནནས་རང་གིཉམསསུམ་ལེནཔརགཞནལ་དས་དང་ནོར་པོལ་བེནན ཿ སངསྤྱི་རྱསྱ་ཀྱི་བ་བྗ་ོདཅ ཆསྤྱཀི་རྐའདྲེ་ ཧཾ སྡེ 
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8:༡ཿ ཁྲིཿ ༧ 
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༔ དགའུདུཿ ་ ཏི ¬ པའྲགསམ།བན་དང་དོནཆལ་པར 
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མོ ་ 











ཟོས བ་ས་སོབསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ས་སསསས་སསསསསསསསས་ས་་་ 


ཆོར ར་རོ རར་རོ རི་མོ ཟ་ལ ོ་ ཅོོ སོཿ ཅོ 
བཏངནསམ་ལུས་ནནཆེན་ནུདགསནཔ་ཡན 8 ངའྲ་གཏར་ཆས་འདར ཤན་ཏུགཉནཔས་དབྱཏུའ  ཤེས་པརྱགྱས་ཤིག་གསུངནསསི གཏམ་བདུནྱགམུགུརམ་འདེ་གསུངས་སོ༔ ཊྣལས་ཉནང་ཡེ་གཏད 
སྲ + ཧི གསན་པ ཀིན ཅ ངིག རྒྱབོདུམ་རུངས་ལྱ་འདྲཐུམས་ཅད་རོགས༔་ གུས་པཱ་ལྟརལ་ཉེས་པ་ཐྲམས་ཅདུ་གཏེང་ ཿ སྲི་ཐབ་པ་ཡི་ཏནའྲེལ་འཇོས་པ་ན ཧཾ སག 
ཆིགཆངསའཐུང་༔ འདགེས་རང་ཉིདའཁོརབརའཕནལ 8 བྱང བྱར དུང་དངརས་བ ཤོལ་སུབ་གཅོག་པའིཿ ཉེདའུལ་བ་བམས་ཅུད་འགུལ་ཉེན་ཡིནཿ ཕཡལ་མྲ་དུདགར་སོངཆསདོང་ ཿ འགུལྱཧནམད་པའེ་གནས 
སྦུསབ་པྱགྱིས ཅ འགལྱ་ཏནྡ་ནམས་དང་འབྲེལ་བབཙན་བབས་ནོད རང་གིས་རང་ཕུངས་ཧེདུ་སིངགཏམ་ཡིན བདྨསེདམི་འདོང་སེན་གཅེག་ཏུང རངཉམས་དམའན་ཇུན་ཅནནངནས་འོང་ ཿ མེ་ཡོངགཞན 
དེན་པོར་ལ་རང་དོན་སབ ༔ རླེ་སྣནང་བསྣུང་ལྟ་ བའི ཤོང་ཡུངས་བསྐྱེད སྣུརོགསའཆན་པིའགམས་ཉེད་ཚདལ་པོབ རེརེབ་ལྟ་བུའི་བླ་བརྟནདྲ། གྱིས བརནཔ་ཐོབ་པའེ་འོད་གསལ་གསོ་འགུལ་ཡེད ཐྷསུས 
འགྲུགས་ཡོན་ཏན་མེའྱབུང་གཅིག་པུརཔཞུགས ཿ དམཆིགམེ་བྲསངཇམ་ཉི་གནས་སྤངས ཿ བཙན་བབས་མ་ཡིན་ཐབས་ལམ།བས་པར་བ ༔ ཡུནབྲསེངའྲ་དནདངས་གྲུབ་པང་གིའཐྱུང་ ༔ ཉེ་གས་གཡོག 












































ནྲིདཔོངས་པཞེ་མ་བཞག༔ གྱི སླ་སོག་འཚྫོལགྱ་སོད་ཙམ་ལྔ་ད གཏེརའཐནནས་ཆོས་གཉེད་སལ་བསེད ༔ ཆོས་གཏེརའྲབོ ལ་བཡེད༔ ཐོག་གཉིས་དུས་གཏེགྱེ་བི་ 
གཏེ་དནསོ། ཀྲག མི་ཚནྲངན་ གངཡྲད་སུབ་ ལ་ཏིནཿ འགྲོད རོསོཏིོོཏིས་ཅད ཟོག 0 ྲ ཧཾ འི དཱ 
་ སིངིག་འད་རིག་། ཡིནིཿ ་ ངམཐོའི་ཉིས་ཕེན༔ ཐེ་གཏདཔོརེ་བསུ་ཡངམདེཔསན ཿ ནྱི བདག་ཅད་ུདམདལ་འ མི མིསམ་ 
བྨ་ནཾཉཚར་བ་རགས ༔ འགྱོད་ནས་ཡོང་དསྲསཤརན་ ་ སངསྱཧུས་དཀའ་ལིས་དམ་བཅང་སེདདྲུར དྲོདརྟགསྤམ་ཐོན་སྨྲུབ་པརེནས་ཡྱོས ཅ་ ཆོས་ཟུབ་ཙཾནནག་པའི་བདུདཟབ་པས ༔ ་ 
ཉམས་ུམ་བུངས་ཆོསམུ་བསྟནད ངོས་པ་སུསན་ག ནྱགེས་ཕག་དག་ཡོང་༔ སུ་ངཆཡངི་སྤུལ་ནིང་གཏམ་ཤེན ཿ སྒྲད་པའེདུས་པུའགསུམ་མནུས་པད གཏེན་ཆོས་འབོན་ནས་འཆལ་དུ་བཀམ་པན། སབ 
བས་སོ » མེ་ཟེརྦ་གོས་ཀམནྲཔཾཡ་དཱནཿ རངམནོགཞེནདུམི་མི་མནེཔ་ཡེནཿ བཟོམཚདའྱེ་པ ཕྱག་ཚེད་གཏན་ལ་ཕོབཿ ཿ རྱན་ཐིག་མདུནམ་བཟོད་སྙེང་གཏམ་ཡིན༣ བཏུཆདཡིན་ཟེར 


རར 










------=-------------- 


4 == -~ ༡ག་གཀ་ཀྲགཏཀ༡་ཀག་གཡལཀྲ་ག༢ཀཀཞས ༡༡༡5 

སྐདལོགའཱདོནམི་ཡོང་ ཿ ཤུར་ཡདད༦༥༥༥༨༨ས༥ཧས § རྲུས་པཆས་ན་གུ་ཞན་བྱསཛུལ་དཱནའོང་  དམཇེགམེ་བསུང་དམུ་ཉམས་བློསེསས་དསྲེས' དྱ་བུས་པས་བ བརནམདྲ་ཚོང་ཿ : སེད ལོ ་ 

3 རིར གོ སེགྱིབསནགྲ་དོ་གིང་དཏམ་སོའ གླུས་དེནིར་ཧབ་ཤྭདདབུ།་ ང་ཿ བརྟན་པ་་ཤབ་དཔེའ་གདེ ས་མྦཱ་ཝནཔ༔ ཡོདམེ་ འོོོི གསི 
དང་མིས ས་ག ངཱ 




















ཧུ 

གས་ནསའོང་ ༔ གདམས་ངག་བགཏུ་མ་འཇུགསེདགཏམ་ པངུདངསྱེས་ངན་སྣཾདདེར་ གའ སལ་བྱ་ཉྱ་ཐཱངལིའདབས་དྷ་ཤེག་ཤུཔསསྲ་ པཿ 
དྲི ; ཡུ ཨ་གས་སས་ ཡོ བུ གྭུསགཅུམཇིགཙམའ་འིནཔས༔ ཨྱ་ད་དེག་འཞེངྡས །སོལ་བྷྱ་ལྷོནཿ བརརདབ་ 
ངེམི་བླསུངབཤདཔའེདམ་ཆིག་ ག་བསྲུང་༢ གཏེར་སྟོན་ལྟ་ ༢2 5 ྲ་ ་ན་ཆོས་ལ་བརཆདའོང་ § སོནལ་དང་སིན་གརརི་ རྩིསསུར ཕྲམ་ལ3ཿ 
± ཆས་ནྲིསལམ་དགསལ་དྲསམསམ་དགས ཿ །སྭ་ལ་པྲ་སོ་ང ོབཏབ་བ་ཉིང་གཏམ་ཡིནཿ ཆོས་ལ་རང་གེས་ཉམས། ཀྱསནཿ  གཞནདག་ཡེད་ ས་ཤེངཅིསམེ་ 









































ིཉད་ཤིནཏ་གཱཉནུཔསཏཿ དཔརནདུག་སྦུལམག་པེནར་བུའདྲུ ཐབསལ་མཁནདོརླབདོདཔསཇུངས ཐབསསི་མཁག་ནྭདུགཐུལ་ 







| འཆྲི ཡུངནགུངས།ཿ ཐུངས་འཚོངསྲདུག པརེན་ཆེནས་ཡེ་གཏེདཿ ཁ་འགི་ལུགཆུགལུས་པོདབནཔརའདུག ༔ ལུས་སུ་དཔྲེབིས་ནོདདྲུ་ཕག་ཤེགབཏུནཿ སངསྦུརས་རེང 
| དགོས་དགུ་མྲི་ཡིྟཿདཿ དཀུར ཉིཿཧདའརབྱལ་ཡིས། དཔགས ནདེས་དཔ་དུ་ ག་གོགདམའི་དང་འངོགཅུགས གདུས་ཤ  ་ 
¥ ཧཱ སཧུཿཉིངགཏས་ཤུརིའུ་ ཅིང ༣ ཆའདོར་དབང་།ཇོ་ལ་དགལ་འདོདསབ༔ སཱིངོདཀརནག་ེཙ་ངོབྲསང་ཅ ཆོག་ཏམསམེ་ལནརདང་ཟས་ངོརྨ་སྨུན ཁ་པོའདན་ཅེངིདྲྐདསའ་ཛང་ 


འབུམ ཿ ཆིངག་པ་འདུ་ཞིངར།བས་པའི་བརམི ཐུབ ཿ བསནཔ་ ཞན་ནས་བདོགསེཿ དམ་ཧམས་བཀའ་ལེགི་ཟེརབ་སུལབརཿ དམ་ཧནྱ་ཧུམཚོས།ཁལ་བའེཞལལ་ཡེནཿ དགུད་པའི་བའརོང་དཀོན 
མཆོགརྐངའདྲིན་པོཿ སྤི་བཙན་ངནབྲོ་ཛིག་པའྲེ་ཕེབ་དཔན་པ ཿ རངདོན་ཧུབ་བླུརདལ་འཧོརརཱདབོསམཁནཿ ཐར་ ན་ཐས་ཡུངབབ་ཡུ་ 


པས ཆོས ར་ས མོ མ་མམ མམ 








༢༦༨༧ ༠༧&-.------.༧ 
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¡དྷནངཚོད་ཀུ་དུང་བདབརཡི་བཏུབ ཡིདགའུམརླབ་ཡོའིགཏསྦ་པ་སང་ ༣ དམནས་ཟུངལཡིལ་འཇིགས་པའ་ཀིས ཿ གཏེར་བདག་ཡེ། 

ངག་ཁུབ་བཀའ་རུས་བཏབ་ནས་སྲས ༔ དགས་འདོདའུངབ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུལ ཿ གསོལ་བཟཐོབ་ལྷ་པིངགཏམསུསུ་པནྣསས ཿ ང་ 
།ཡེས་བོད་ཁམས་གཏར་གྱིས་བཀངན།ཡོ་ གནས་ཀྲུན་ནས་ལེངསཿ རྒྱ དེ ངཟགཡ༔ ངལའཾ་ཕདགཉེཾསསུ་གལ 
ཡོདཿ ཨྭུ་ཧནཱལ་པའབུམཐགའབུམ་ཡངའཐུང་ཿ ཝིརསདཤུཾས་ཀུངའབུངབའྱི་དཞིགཡེདུ ༣ པའྲལནུབ་ དུ་འ ཿ ཞིསགསུདསསཿ ཨུརདུནདགཊསཿིཿ་དཔས་ཱཔཐུད་ 
རྒྱས་པརབཀོད་པ་ལེས 1 གཏནདང་འཕདཔྲ་རམས་ལཞལ་གདམས་པིང་གཏལ་དུབཞིག་པའིལྲའྱུས་དྲག་བཅུ་པའེཿ ༤. ཿཐཱ་ཤཉ༡ཤཤཿ དནས་ངལ་པྲབ་ ངྡལ་བཅནྱིས ཿ སྲགདམར་ལྱུན་གྲུབ ཅུ 
དབལྱ་ཀིབསམ ཞགསུམིའཇིགས་བགེངགྲེའིབ་ཤམས་བྲག་གསལ་ཐ་འགགབཅེའི་གདན་བཏངནད ཿ ྙིངདུབླའེབྲེས་ཤིང་འཕན་དང་གདུགསལ་སོགས་པནམས་བྲགས ཿ མདུན་སོ ངྭ 
དའྱ་ལབསས་པགདའང་། ` 1 དི ིའིའིའིཾིཾིཾི༽ི༽སྣ༽གསཀ༨,ཀ༥:×༧"ྣཁ×.ྣ^/×``“ˆ`ླ 4 ----- 






དབས་པཡེ་གཏར་ཆོས་ཤིན་ཏུག་ 
ཡོངགང་ཟགཁྱིདལ་རགཿ 













































ཤཿ ཡུཔནདོད་ཤོནྱི་ལོངསྭ་སོད་དས་བིསམི། ༨གཤིང་ཿ ཝསེའི་ཆོགས་དཔགྱདཔ་དསེབས་པའེ་དྭབབསསུསངྱྱངས་གཉིས་པྲ་མོབ་དཔོནཔྲདའབུངགཞས་གདན་དངས་ཞལ་འཛུན་བ 
ནས་བཞུགས དནས་རུལ་པྲོའི་།ངྡའ་བཙན་བེ དད ]}ཀྷ་ གཞུནེཡངབཟའ་དང་བཅའབསོགསཡིན་ 

མཆོདཔ་དཔགྙུ་མདཔ་ཕུལ་ཞེང་ ༣ ཁུདཔར་གས ལེ་གཡུའིམཏོག་གིོམ་བུ་བཀོདནས་ཕུའཏའདྲིསདངས་གསལ་ཏྲ། ཡཨེམཧྩོད་ སྤུལ་ྐུའི་མཆོག་རྒྱུརའགྲོ་མགོན་པདྨ་འབུང་ ༔ བདགགིབོད་ 
ཡུལམཐའའཁོབ་ཁབ་ཅུན སྭ་པའདཿ དཔེ་གདོངདམུར་པནེ་པོའི་རིགས ༔ དཀར་པའི་རིགསྲཡདྲ་ཐིག་ཅུདསམེས་ཅནལ ༔ ཐུགསྔ་རས་གཟིགསནས་ཀའ་འུངམན་ 
པ་གནང ཿ ེ་རབསདོན་དུདེ་ནན་གཏརམ། །འོངས་དུསསུ་གཏརོ ཆེས་བཀུར་གནས་གངལ་བྱགེ ཿ ལས་ཅནདོནདུརེ་བག་ཡུངཔྨ་ནམས ཨྤུ་ཧནཏིདྱ་ཀཱསྦ་མཱབ་དེར་ 
བྱནརྒྱས་བརླབས ༔ ཐུགས་རྔས་བརྡུང་བསཔདཆད་ ཧུང་ཞེང་ ༔ གནསརྣ་ ཅ ཁྱདཔརའཕགས་པའྲི་སུབ་གནས་གྲང་ལ་བྱིད༔ ཐམས་ ངད་འབུང་གནསཀྱིསཿ 


༦ 7 རོམ ༦༦ ༦ ༦༦ ༩ = ༩ 













































2 སློབ་དཔོནརནཔོཧིདྱཀསྦྱ་ཧུལ་པོལ་བཀའ་སལཔཿ ཡངཉོང་མཆེམས་ཕྲུ་མཁར་རུ་ཤེལྤ་བག་དངྭ ཿ མོན་ཁནའིང་སྐགཚད་ 

མི སླུབུབ་པ་ཤས ཿ ཡངདབནླབག་ཕུག་ནཔདྱུརད་ཡུན་ནོཿ ཤརཤོགས་ རིགངས་ཀྱི་དབདང་ཿ འཱུགས་པོད་ཡུལ་གངསཀི་ 

ཤུངཡུགས་གནོད་སེནག་ ཀ་བ་བཞི ཿ པྨརའབུང་གནསྤྲ་ཕྲུབ་གནས་གངསཇནབཞེ འདྲིནསས་ཀུནཏསྦབ་པྲསུས་བསྒས ཨཆགདང་ཐུནམང་དངེས་གྲུབ 
བདོན་དམ་གཉིས་སུ་ཤསྐུ་པཡིསྐདམངསགསྦོ་ལུངཡིདཆས་དཔང་པོད་དཅུགས £ གཏིར 





པདང་3 
མུན ༩མོཔའབདག་ཆོས་ཀྱིཧོལཿ རརྦ་གངས་མངརོསྨ་ནམས་གསུངས་པྲ་ནམས ཿ ཀུ་ 
འདུགྲངེས ཿ ཆོསྨྲ་ནམས་ཐསས་ཅདྲ་ཕེབ་པ་མེདཔའི་སྱནཿ རྒུད་མདོ་ཡེན་པསཚད་བཟུང་དཔང་པོར་ཞོག ༔ མསྭནངགང་ཟགཆདསེ་བཟུང་ ༩ དཔདག་རམ་བཏུ སུར 


ཏནམཐར་ཆྭུགས་ཅེའདུག་དིས ༔ ཆོ རེ ཏི 
གནཿཡེནཿ ཆོས་དངངོས་མེན་གཉེས་ཡུབཏག་པར་སཿ སྟརགས་གང་ཤརརུལ་ཁམས་ཡོངས་ལམཏན ༔ མངཔའི་ནང་ནས་གཅིགནིཡིནཔར་གཟུང་ཿ འགལ་བགཏིད་གཏིས་དུས་གཅི། 
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། ཤཿ ༤འམཔང་ (གསལུང་གེསཟེན༔ མཱུ་ངནལསྭའདས་པལས ཿ ཡུལ་གྷཅེགཏུའཀོརཀོསསྨནའྱེ་རལ་ ༈་གཅེགན་སངསྤྱནས་གུཉིས་འབུང།་ 

| ཅུའིགནུས་མེདདོའིས་གནུངསཔསཿ གད་དུས་ཉོངྱར་གཉིས་དུས་གཅེགལ་སིའྱབུང་བལརཔའིགཏརའཤིན་པ་ཡངདལ་འ £ གསུངཝགས་དདདུསྲ་ཡགས་པས་བདུང་ལསད བདུན་པ 
། ནིཐོང་བའེསྤྲུལ་ཟླ་གཉེས་མེ་འབྱུང་ §.བྱུ་ནམེ་ད་མདོ་རྒུད་ཀུནལཾསའགལཿ ཞེས་གསུངས ༔ ཇི་དཉིན་པར་གུརཔ་ཐམས་ཅདདུཿ ཧོགས་བཞེས་ཚྭམསྱ་རུདཏིས་ཤམི་འབུང་ ཿ དེབཞྲེན་ངཡི་གཏིད་ 
¡ཧཾ །འཧེནདའྲའིཿ སོ་སོའབྦང་མའིསདོལཾས་༔ མེལས་བྲུང་སྱེས་པ་ངོམཚར་བཞིནཿ འཇིགེཉན་སྲངསྤ་ཧུག་གཉིས་སནསཆོགདའྲདཿ ཞིསོ་གསུངསསོཿ ཅིསིདམཚནམོར་གུརཔ་ཐཱུསས་ཅདཿ ཧོགས་བཞི་ 

] མཆོམསྭབྱརདླཐབ་ཤར་བུངན༔ དེབཞིནང་ཡི་གཏརའེན་དའཿ དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས་༔ འཇིགཏུནགཅེགགརྦ་གིངགཅིགཏ ཿ ཡུལ་གཅེགརྡོང་གདནགཉིགྲན༔ཿ བྱསནཔ་གཅིག་གེགནསྐ་མབས་ལ ཿམཛ་ 
| བམྲཐརཧེནདག་རྒས་གཉིས ཿ འབུངབ་ཡང་དག་ངགག་མཐོང་༔ ཤུང་ནཅི་སེད་ཡུང་དངའགལ ༔ ཞེས་གསུངས་པས ཅིཧིདྷཏྨ་རྒུགཁྱིརྡེས་འདུག་པན༔ དབཞིནངཡེ་གཏད་འཧྱེན་དའདྲའོཿ ཧྱ་བྲགས' 


ར་ར 











ཛཿ --༤----- 


རྦ 















¬= ཐགས༡༡་ 


འིམདོལསཿ ཡརྦི་ས་ཅིག་དངསརའགེབབྱབྱརདད། འཕེལ་འབེབ་གྱེས་ཀདུསཅིག་སེདསྲིདཿ སྲིསྲསེདཔའི་ཧད་པརའདྲབཿ སྟ་ཅདྱབུང་ནའཕགས་པའི་སུང་དངའགལ ༔ ཞེས་པ་བཞིན ༡ ཇེཀ 
ླ་གཅེགྱནགརགཅི་བདག བདད འཕལ ཆུ ལིལ ( ཀླུའི་དདག་པོ།ཁདའིདྲ་སདྱདཱཿ འདིལ་ུང་བསསནཔའི་གང་ཟགཞེས་བུ་ །མངོན་སུམ་དུ་ཆོས 
ངོདུ་ཆུདུཔ་ནྲེ་ཡུང་དུ་བསྟེན་པའོ ཿ ཞས་གསུངས།སོཿ སྱི་གནའཆེདུས་གཅེགའོང་བནཿ དེ་དཞིན་དུཡི་གཏརའེན་དའྲདའོ ཿ པྨདདཀརཔོ་ལས ཿ ཝེམ་པའིངགྲནམས་རབཏུསངཔོདབཤད༔ འདིན་བླགབས་ 
པྨནམྱ་ཀིས་རིགཔརདཀའ ཿ ཞེས་གསུངས།སོཿ ཁི་པགྲཕུགགྲུ་ཤུ་བའྱ་དྭའྟོ་ཝུརཿ ད་ཡི་གཏརའཧེནདཔ་མཛོནདཔ་ལམཚུངས། ༔ །ངའདས་ལས་༔ ཁྲབས་བླཟང་པོདུག་ཅནལ་ཡོན་ཏན་པཞིན་པ་དངའགུངས་ 
པཱལ་སོགས་པམང་དུ་ཡོདལྱ་སྐོན་འཆེབ་ཡངབཤད་ནསའཆོངན ར གནཔ་གཏསུགྱ་ཿནཉོས་ཤིངསཁསཔདང་ཤིས་རབ་ཅུནམི་ཉའཿ ཞེས་གསུངས་པས ༣ : དམཆེགཏསས་པའྲེ་ཛུནུ་གཏིར་ཐོངམ་ལོའཚོང་ 
ཕྱདཔ་བསྟན་པའེ་ལཾག་དམར༔ ཿ སྤེལ་སློག་ཏྱེདཕ་ཤོགས་ཅནགྱེགནས ༔ ཛེམ་ཆོས་པདདཀརཀསཿ དདས་འཇིགཏནསོབ་དཔོནསངསྤྱརསཀྱིས་ཿ རྒྱོབ་པལྡེམ་པོའིངགནི་ཤེས་པར་བྱེས་༔ ཐྲེ་ཚོམ 































































༼ 

| ཐ དགའབ་དབཏུ་བྱསིད༔ ཅིས་གསུངས་པྷཿ འ 

| ཤིངནི་དཀོན་ ཧཾ འདྲ ཌྷ རྒྱལ་པོནང། 

| ངཡ་བསྟན་པའེཧ ་ནིའོམ་བཞིནཿ ར་དུ་ སཾ་གསུཿ ཏེ 
དང 


ངི ཐཱ ཧྭ ངས་པས $ དྲེ ཧྱ སུལགྲུ་ 
ལསུཿ བུདདག་ཅོད་པརབེདཔའི་ཆོས་གཅིག་པོ་གཡཞེན ཿ ངོརཱཔདདངབུལ་འོདདང་ཤོན་སྤོ། བསྟན་པའེ་ཆོས་བཤག་ལག་དམར་འགུཅནརཿ ཀུན་ཇོབ་གེཏརའདྲིས་གཏེརམའི་ 
བྱིགོངཐུ༨ ཡིནཔེནསིདྩོསངོས་དྲཿ དཔའཔའ་བགོསིགམི་དགེ་ཤག་ ཕྲིག་སི་དགམངདུའབུངབརའཁྱུར༔ དེདུག་བཀུར་གནགས་ཏུགས་ཤར་ལ་དེདཿ ཀུ ར་ས 
ནལྱོདཿ ཆང་དང་ཇུགཏེས་ངོས་ཏུགས་འདྲེས་པ་གསལ ༔ ཆོས་ལ་ནུས་པ་སུའདུག་དམདཧེདཿཆོས་དེམ་ལུས་༡མེས་སུལན་པརྱཔིད༔ ལྷ་དངའདེགཉེས་བ སྱ་བདམེ་འདེས་ཏཿ ང་ཡིས་བཤད་དཔའཐུན་པ 


རི ཟོ 


»9( ཞི) 



















དུརྲབོད་པས 








ཅ ཨུརྱནགུ་རུཔྨ་འབུང་ 


ཇི 
བདདོནྱེསྤྱརལ་པོ་ལམཿ བགནུགྱཀ་ - ༔མཁའའགྲེ་ 


ཐུགས་ཀྱ་དཔེན་གནསྭ་ལྲེདགམ། རྭརུ་ཡེན༔ ཡོན་ཏན་དཔེན་གནས་ཡར་ཀུངས། 


སེལ་བའི་ཚལ་དངས༡མཿ ཡུང་ཝྔ་གིངགཅིག་ཝྗེངས་གསུམ་གངསཏི་ཤུཾཿ 





























ཅྱི ༔དབུསན་ཤངཀ་ཀྱི་ཟབ་བུ་ལུང་༔ རྱི ཤརྐ་ནཀོང་གེ་ལྗོན་ ཡབ །རིསུང་ཅ ཅ བྱངནསྤྱདཀེ་གྲོམ་ཡུང་ཅ ཤར་རྨོམཚམགནཔྨརྨ་གིང་ར ལྷོ་ནུབ་མཚརྨ 
ན་འབྲསམོ་ལྗོངས ༔ ནུབངམཚ: སནམཁནཔ ཝཾ རཾ གངས ཿ མྒ་མཁར་གངས :; བུལ་གངས ཇ འོད་ འོདྲ་གུང་གུལ་གཏུསན་ ཤམཔ་གངྭསཱ་ ཅི 
མཁའརི་གངས ཿ ལགདགངས། རོ ེས་བཟངྲག། ༢ ༔ ལེགས ཆནྲིང་གངས ༔ ཏེགྲོ་གདས༔ གསལ་ཇྫཾགངས ༔ ལྒུའརི་གདྒ༔ 
ཅརི་གངས རྱ ངལ་གངས ༔ ྱ་་བ་་དེག་་་ ཁྱད་པརའཕགས་དའེམྦབ་གནསདཀུན་ཡིནཿ དེའ་གངཟགརབའབྲིངཐམ་གསུམ $ གྭངཟག་དབངཔོརབྱ་ཏཱིས་བྷསནཔ་ལྔཿ 
བསུན་གསུན་ཆེནསཔུ་ཡརྦཀུངསཤེལྭ་དག་ཐུག༔ ཡརཔླ་བབ་ཕུགགེགནག་འོདེགསུམ ཿ ལག་བསུམ་སྲེའའྲདག་གྱུརགལག་ཁུང་ § ཟུངའཇུག་དཔེན་གནས་ཆེནཔོ་གུབ་པའི་གནད། ཿ ཞིངམཚོག་དུན་པ་ཀུན་ 

རུདལསསེདཿ འདེགསུམ་གནས་ལམཆག་་ ཐུན་གང་སྤྲུབ་པཅ ཉི སྒྲུབཔབྱས་ནམིའགྲུབ་གཏུ་ཡངཡེད་༔ གནས་འབལ་ཙམ་ཡངརིག་འཇིནྲ་གལལ་འཁོདཿ མུང་པོ་ རིནས་མཁའ་སྤྱོདགནས་སུའགྲོ༔ ངཁུད་ 
ཅི 
























ཱན་སྦུ་ཧན་ཡུལ་ལྭདུ༔ ཡམཚནྡསུབ་ཁངབག་ཕུགཁུདའཔགུས་ཡོད་ཿ ཞི་ཁྱོ་ལ་བའེ་ཞིང་ཁམསྣ་ནམས་ཀང་ 
ད༔ དཱལ་གནས་དྱཏུ་རྙུངས་ ལུང ཅ གནས་གཞནལ་ཡང་ཡོན་ཏན། 

















བེ འབྲིངདངཐམ་ ལ་གངལྨ་སུབ ཅ གངན་དངརྲབགམངཔམབའ་ཡྭས་ཀྱང་ ཿ སྒུབ་གནུས་གཅུག 
པེལ་བ ཤིལ ཡས ༔ འདེ་གསུམུ་དགེབ་ (པའ་གནས $ ཟ༥ བཅི ་ 
འབྲ པའིསངསྤ་ཧུས་ཐོབ་པར་འགྱུར ཅ ཞིས་གསུངསམུངའ་བདགྱ་དུལ་པོ་དྱང་ ཨུ གུརུཔྨདའབུང་གནསཀྱིརྩེ་རབསྒ་རམ་ཐུརྒྱཧས་པནུ་བཀོདཔ་ལུས ༔ མའངས་ སྒྲུབ་གནས་བསྟན་པའེཿ 





གོགཏཉིསཔའྩར ཿཏ༠༣༡༡ཿ དེནགྱྱབལ་པོརན་པྲོའི་དངྦའེ་བཅནྱགིས བསྟནཔའིའྲིགབྱརལ་ཇི་སར་ལགསའུསཔས ༔ སློབ་དཔོནྱིསྦྱ་རལ་པོ་ལ་བཀའ་ཡུལ་པཿ བསའ་པ་རོབ 
དནསྱྱ་ ལུ ཉྟདལགཿ ཀའྱལའ་པཿ བྐའ་བྲ་རོགས 




























༔ རྒྱེ་དགུའི་དདགམོརབཏུབྱུདྲ་བ་ཡེས༔ བུདཡདབསོད་ནམསནུང་བསལ་ 
བླུནུས་དྭག་བཅཅའི་བརྲ ལོནུངདྷཱ་ཧན་པའི་དསན་པ་དངས ཿ དནས་བསྡུནེ 






རྒྱད་ཅུད་ལ་མདྷི་མབན། ༔ བཅུན་ཅུ་པ་ལ་འདུལ་བའྲི་པ་སོདསང ༡ དུགྱནུ་པལ་མཉོན་པའི་ཇྲ་ནོད་གནས ༔ སྣངྒསེདྲལུ་འདདྲདགས་ནས་པ་རུལུསཿ བླམ་ནཔའི 
འ་འསད་འབུང་ འའན་གདདནས དཔད ཏག་ཅས་འཛནདི་སནཔའེ་ག ཐག སམ་རེསབསིར་གད་ 
ནགཉེས་ཕྱུང་ཅེ ལ་བྱསྲག་གསུམ་ཏགས་ཅམ་འཛུན་པིའདུས ༔ ཚེལྤོཝཱ་དུ་པའ་བཀའ་འདུས་འབུང་ཿ ཡེ་ཕྭི་ིགསམ་གཉིས་དགུས་པྷོ།གྲ ཟུ་བའི་སིགས་མ་བདུནདམར 


ག་དཀརྱ་ཡགས་པོའབུག ༔ ཅུས་ཇོདལིགས་མསུམ་མཐེན་ཕུགས་པྱོའི༣ མིཡི་ཉིགས་ས་ཝབྱུཁ་ར་དུག ཿ ནཐའ་དྭས་འཐུང་ཅེངསཡིདམེརས་ཿ ཡུགསྨས་པྲིས 


༦ ས་ཁམས 




















གིསིངལ་ཡིདམེཆིས་ཿ ཉེ་བའྲབབཅིང་ཐིན་ 

གསོ འ དྲ རྣམས བདུད་དབང་གྱུར་ 

དེལ་བེནན་ དབྔརས་པ་ད་ དྲགཡེ་བྷས  ཨིནྣམས དྲ་ད་འཆེ 3 གདནདུས་བདགྲགུ་གཉན༔ ནདའབུང་ཿ 
ཕོང་ཿ ཐོག་དངས་གཡོས་དན་གདངསུ་གའྱབང་ ཿ པདའུངསལ་པ་ཤརྒགེ ཐོགས་ནས་འཆུང་ རུ སེམས་ཅན་ནནས་ལ་པན་པཉི་འུར་ཙམཿ ཆལི་སུསྦཱསུང་ལྟ་མུག་འྱུང། 


བྲག ༈ ནདན་འདུད་སྲ་བའདག་འདུག་པའབྱུང ༡ དན བདན འབོད འདི་ཅིསཔ་ཀུལ་བྲའ་དངགནོད་ཿ འིམསཞྲིགྲ།ཡའགས་གནས་ནའ། ག་ཅ 


ཉེནུབསཚམསནས་འང་ཙེ སེམས་ཉནྡ་ནམེས་ལ་དནཔྱརཿརའྱུང ཿ ཚལ་ཉི་ཤུ་རནདྱཀ་དསལ་པ་འྱུང་ཿ མི་དངྷཉྱསརྦཱ་མདགང་ཿ ལེ་གཅིག་པེརུ་ཆདཔ་ཐུལ་ཙམ་མདེ་ཿས 




























གདོན ཤོནྭ་ཆོགའདུབ་ནམ་བཞི་དདཿ ཉིམ་གཟས་ཟིནལམསེ་སྤ་ཐོང་བ་འབུང་ ཿ འདྲེ་རྒུརལ་འགོངགནམན་ 
བསལ་པ་དད་ རལ་ས ཀི དནཔ་ས་ ཿ དྲ ` ༔ ཐུནོ་བཅས་ རྤ 

ཊདཟུཿ ཏུགཡགདཡུགརྐདབཞེགཏནམེ་འབུང་༔ ཤོསྐ་ཀི་མཆོག།སྦ་ཡེལ་བྱོནཿ རྱྱམཆགླཱ་ཡགས་ཧུནམརུ་ནར 
¡ ཨནསཞོནར་ཡམི་འཇུང་ཿ ཡུའཱདཀརཏེལ་བཅིར་མདའུའཇུངསེའྱགུར༔ བུ་དནྲ་ཤངསྲོགས་ཡོད་ཀུངཉི་སེ་ 








རྩྱའཱགྱཔད་སུ ཅང་་། ཊཱ 
ཛཱནའྱིམ་ཐབས་སྟར ཿ ཡུསེ་ཀྱི་ཚདནེ་མཐོ་གང་ཆག་ག 
འདོགས འི་འཁོར - 
༨༔ ལནྭགཏནནསུ་རང་བསམསཡདཔའའགྲོ ༡ དདུ་ ཕམ་དགེ་སློང་བྲམ་བདགཏུནཾ༔ ཡེའདྲེན་སྐོན་གྱེས་སྐུརླ་པ་འདབས་ཤངེསྨོད ༔ དེདུས་ལྷ་མེན་ལྷ་ལ་དམག 
ལྷ་དབང་ 


ཕུ རུ ད་ངན་འད ངོ འབུན པྲུ འེས 
རློ ཨུད་ཿ ཅ ཕམ་དེགཆུངབས་ 5 དཀོནན་ཆོགདུས་མཆདལ་སོགས་དག་བཞིལས ༔ ཏིལཙམཉུང་ཟད་ཡོད་པསམཐོངན། 
། ཡོ རརར ར་མ 3 



























! - 
གླིངམི་ལ་དག ༔ ཆཱི་ཡེ་བདཾ་སྐྱེད་ལྷ་ལརག་ཡུསན༔ དི 2 -ཤིན།ྭ་ཐུགསཆུདམཉམ་གཞུག་གནས་པར་འགྱུར༔ སྙོན་པའི་དྲ 
བྱུརཔེནིཿེ ཡུལདུ་ རྟུགས་ཿམའཇྲིན་པའིད ངནུད་པའེ་ནུལ ? ལེ་ཡུལ་རྒྱ་ སྐྱོང་རྨབ་ཅན རྒྱལདོདྲཾཡེཟྦ་མཆོད་ལྕ་བརྒྱཔོ § དྭོདསཆསཀྱིྒལ་རྙདབེ 
ཅོད གཅེག་ལ་གཅུག་ལ་བཟོདཔའེ་གཆ་ཤེདེཿ དུགྲཝ་རགས་པསའ་མངྲར་གོངའྲ་བུག མཐོ་དམཱནཙེགགིས་ཀུནྭ་ཀང་ཁསྨ་བངས་ཤོར༔ ཀུན་གྱེས་སྐི་རགས་གསེབྱཀཀྲ་གི་གུ་འདོན༔ གཅེག་གིས 
| ོདྲལ་བྱཔོཿ མཚོནྱགིས་གུམ་ནསྤ་གགགེའདམདྲུདདཿ རྱལ་བྱེམ་ངན་ཁངཔརཞུགསཔའེ་དུས་༔ ཧི་ནངདནཔོ་དེག་པཅནནམསྦཀི ༔ བདམ་་གངདམར་ཀོདཞག་འ་ཅེནུཿ གདུས 
གཤང གན་ཐོགས༔ ཡདྱཧལ་སྨན་བྱིན་གཟིགསཔའི་པོགསསྤུར ཿ ནངྱོནཆབགཅངབྱམནམེལ་དོགས་པས ༔ ཇེགཅེག་གཞིངས་དཔླག་མཆོདམ་ཉུཞེ ༣ རྲེག ་ྷ 
། སྦངསརྣམས ༔ དདཾནཔ་དེན་པའེསསྡ་མཆེས་ཞེས་དསེནཿ དེ་དགྱཧུལ་པོས་གཟིགས་པས་སུངནའི་ཿ བཙུན་གཟུགས་གང་དམར་ཤྭཀའིཚུལའཆཾས་ནས ཿ རྒྱལ་པོས་གཟིགསྱྱིདཆས༡དསྟེན་ 






































།བམྭ་བམསཅདཤི་གེ་དདེ་ འགྲོ 3 སྟམྱསརནས ཤེམ་བེམིའདོདཿ། 
ཿ ¡ དཅེངཔེ་དུག་དྷནལྱ་དོད་ ཿ འ་འ ༢༡ 
| ང་མཚོན་ པཡེནཿ དངཔོས་གའེ་བསྐལ་པའྱབུང་པའེ (དཔ་ ཁྲུག་ནས་ཆར་རུ་དུས་ཨེའབབ་ཿ ལེནིབཅོ་ྱརུད་བནཔ་འཐུ། ང་དར་འགྱིཿ རཿ ནད (དང་ 
„® % རསད༥ང་ དང ལྡད སརིའ་གསའ་ལོ། ༔ ་་་་་ག་གིག་ྲ་ གུབ ཅཅ 2 བུརམསའཚོལ་བཞུསྱབ་ ་ རི ནའདིྙཿ 
འདྲསུསརུ་པྲོ་ གརཞོགསར་། འབྲུ་ཉིད་གྱུརན་བྲ་མ་ཏོགཏུ་བཅུག $ ཉེན་སཚནམདཔ་དདེལཡལ་ཇོ་ ཾ བཀྲསཿ (ནསྭཉམས་ནུང་གུརབས་ས་ལ་འགྱའ ལྡངབརཨིཞུས་གཞནགྱེས་སློང་ནུསམད་ཿ 
' གངཞིག་དཏེདདུནིའཆེབ་ཡིནཿ གཉིས་པ་ནུསེ་གོང་དཀརཔོ་བསནཔནི་ སྔོནདུས་ཤེ་བའེ་ནུས་པ་ཐམས་ཅདབཛུས ཿ དིན་བནབས་གི་མ་ཞེས ུདས་ཁུབ་འཅངཅིདཿ གསུམ་པ་ཐུནམས། , 


༡༦ - ༧ ༤ ༤༤༧ 
། 

































སྣོམ་དེས་བ ཡིདཔ་དང ཆུས་པནདད་བགུནས་ཁུབ་བཐུང་༡ འབུ་ནྡེབུར་མ་དྭསས་ལོན་བདདྱིད། 

དདང་༔ ནད་ཀི་བྷསལའྱདདྲབནེཿ ཨྲིརམས་ཡི་དགལག་དདྩསདཔ་སིས་ཿ ཤཾ་ཱུགསདུ་འ། 
པུང སྤདྲོ་ཡྱི་དྲོན་དོ དྲགངན་སེ་ལུང ཿ མི་ཤེབལ་མེ་དྲད་མྱུ་དན་མད £ བེ།སུམཔ་མཚོནྱག་བསལ་པ་འབུང་བནི ¥ དེནས་མྡེ་ནམས་གནོདསལས། 

པས་རེདགསྔརས་མཐོང་བཞིན ༔ དོད ཤེང་དཱང་བོངབ་ ཿ མཉོནནོནྱགཱ་རནས་གཅེག་གིས་གཅག་མོངདས་ གང་ཤྲ་མསྭ་ཏདཱྱཾལ་བརྙ་ཝཱང་བརའྱགུར་ཿ ཞྭདདུས་སེམས་དན་ཡུལ 

བས ཞུ ས་ད ཆོ ན་གསོ ངཿ དནསུ་ནདྱ་ཀེས་གསོདཔྨ་ཟུད་བདུན ཿ ྗེས་སཚོནྱ་ཧེས་གསོདཔ་འགུདདུན་འབུ། ངཿ ཁམ ར་་ི ཉེན 

2 འཔོའི་ལྫོཇས་སམ་ཤིང་གི།ཁོངསངཤུགས ཿ ¦ ཞག་གདུ་དརེདརངཅུས་འཚོགང་འཇུག ཿ དནས་ྱམ་ཆུནིར་ཛགཔསཿ གཉིག་ + ་་ མཤིགསོན་ 










































ནིབཞིནའྭགོ་ཀུན་བདེལ་བཀོད༔ རྒྱ་ནག་ཟ་ཧོར་དངོས་ 
གཅུགལག་ཁང་ནསས་དཞིངས་པདགསལཿ 
བཙན་གདུང་དབས་རྱར་དུན་ནས་ཿ གདནས་ 
སྐ ཀླུས ཀླུརལླ་བླ་མཆིད་དརཅེགྲིདཿ སཱ 

མ་ཡ རའྱགུར ལརྙནྙིརུང་ཐད་བེདྲ་བྲས་དྲ་ དདནཞུང་དེནཆཅེན་ཡིན་༔ ཞེས་གསུངས་པ 
རྱབ་བཞིགཡོདཔ་ཕུལནས་ཐུས་པ༔ ཀྱེམ་གུརུ་ཆན་པོ་ལགས/ སིར་གྱེས་ེནས་རག་བསམ་ཡས་ཀྱང་ 3 བསས་ཡས 





























པུ འདེགཉིས་མདཐབས་གཡ 
རུགཉེསའ་སྐུབས་སུ་གསོལ ཿ ཞས་མངའདདགྱ་རུལ་ 


ད་དོ སྣདཞིད་ 













3 ས་ 
ཏུ །སྭ་དང་ཐུམསཱཅད་ཤུམསྭ་ཤིད་ཞུ་བ་ ཧི སྩལ་པ ཿ ཀྱི་མཆོས་ནུལ་མྲ་ཤུསསུ་ཤེག ༔ འཁོརའདས་སྒྲ་མནམཁྱེན་པ་ 
(ན་སྡུག་བསྟུལ་ཀྱང་ ༔ ཆདཔན་ཡིན་ཐུགས་ཡེ་མུགཿ ལྟར་སྣདུའུ་ཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅནལ ༔ རིིགའའ་ དཱ དསྱ་མདྱན 











མཱ །བསྡུལྭ་ཀུ ཇི སྣངའུཁུ འབྱུངད་འཆུབའགུར་སྣང་ད་མདཿ བསམ་ཡས” 
གག་འཁུ་ལ་དའི་གམས་ཅནལ ༔ བསམ་ཡསྦ་ལསའྱེས་རྩསསྤ་ཀུང་ ༔ དེཡི་གླུག་ལག་མཐོད་བནད ཿ འགྲོ་བའུཆགས་སོགསྨྲ་དེང མེཅུ་གཉིས་པོ་བཙོནའགྲུས་ལྷ ཿཐྲུགས 
ཅེ འདྷིཏ་དབྲབཡེན་ལེག་རྟོགས་སྤོངས ཅཾ ཆོས་བོན ྲྣ་་ ས། ླ་་ 




















པརྦྱནཔྲ རྨབདུག་གེས་བསྟན་ ནུཔཡེ ཡིནནོ སྨྲས་ད 
ི མྲ ཤཿ 
པི འབོའཔོ་དགོངམཅིག ཿ ཙན 














་བ་ རི་མ 
ན འེ་གཅུག་ འངའདེ་ཡང་ ཅཱ རན ནང་ལྟར་ཐ ངི ལི ཧཿ ཡེ 
ཀླུཿ ནང་ལྟར་འགྲོབ་སྒྲིད་པངཆུ ༔ གསང་ལྟནདངུངརྣམ་དག་ཁྲུས ཿ ` $ ཛར ངེ 




































འགགྲ་ནགས་དངཔའི་ཕིརདུ་ཆུ་རགས་ཐུབ་ཐདས་བཀའཆེམས 
[ཀྱཤྭཀྭ་ཐུབ8ླུཿ ལྲ་དྭསླཀུ་དདའ་གདན་འདེན། ; གཙང་ཆབ་སྤྱ་ཆ 
དགསྱི་ དྡེ་ནས འཁེརེབ་པན་སོང་ད དཔཞི་ཡེ ༔ གྲུམལ་ངོ་ 
གརུཡིམ འདྲན་བཟློཿ £ ུས་པའིཚཾར ཝགས 
པཧཱི་བྲགལ་ ་ ་ དཿ རུདྲག' དུང་ 
ཿ དང་ཐག་དདཕུལ་བཞགའདཿ ཟླུ་རྱལས་དས་གདན་ དེན་དུག ཿ དེ་འ བསི་གངཞེག ༔གཙུག 






































ཆུརགས་གརུགཡུག་ཟུར་བཞོར་བསྐོན ༔ ཟུན་པཞེགུནཏ་མཐོབཞིབརིགས གུཤིནར། 
ཆེ ང་ང ཀག 0 ཡ་ 
རབའདང་འདྷལརའྱབུང་ ཌུ དགྲསང་རབྱེས་གརུག་ལག།ཁང་ ༔ དགའ་ལྡནགནསསུགཤགས 
ཐ་་མའྦིསང་དོདགྱཿཱགལགའདྲིཿ པྤུལྱགས་དྭགསནས་གཙངཆབའ ཿ འཇའཚོན་གུར་བུས་གཤེགས་པནཐོང་ ༔དའྲད 
གཡུགགསོ ཿ ཐུགསཆེན་པའི་སླབ་པ་ུ༔ གདུང་བས་གསོལབ་དགཏུབཏབ༔ གཙུགལག་གཙངཔོས་སྤན་དྲངག(ཀྱང་ཿ སྐུ 
ངཐཾསྲ་དནདགཔའིཿ ཐར་པྲཐོབཔའི་གནས་མེནཔས ༔ མའོངས་འགོདནརྩོལཐབསདཿ ཨྱུ་རན་ངཡ་ངགམི་བྲསུཿ རྒལ 


--ཀག 




























རྒྱལ་པོསདབུཅནསཱས་པོཞསབ་བཟུགསྔ་རརེནཔའི་ 
ཌེ འེབླརླགཡུསཔ་ལཿ ཐུག: ནཔ་ཅུ་གསུམྱ་སབ་པནབྱརདང་ 
༨ (སཿ ཡུནའེགཉརྦབསུསཅདལགས་པར་གཟེགས །པོ་ཡང་ཐུགས་ཆེསནས ཿ ཐུགས 
༣ ` སྤཅཾ་བའི་སླང་ཐབས་བསྐེ་ ཚེགས་ཐམས་ཅད་མཐེངབའི་པན་ཡོན་དང་སང་བཙན་སྒམ་པ་འདའ་ཀའི་ 
རར ་ དཔམ སཉདྱདོགག གུརུཔྨདྲའབུངགནསཀྱི་སྱེརབསྐུརྣམ་ཐྲར་རྒྱས་པར་བཀོདཔུ་ལས༔ 
གྲག དགསེ་བགླེག་བའིཚས་གཅིགའབད་ལལ་གསྱཏཔའི 














































༈ ར བསུམ་ཡསྱཀྱི་ོགས་བཞིར་འབངསཀིགསངལམ་བརུག 
ཡོད་པས ༔ སློབ་དཔོནེ་པྨདས་དརེས་པའེ་བཀའ་ལཉནནལ་གསརམ་ཧྲེདགསུང ཏཾ གོ གྱེ 
༣༢) ༄- ༽\-÷>༨༨ ༦. འའ ༣ 
 དུའས་གཟབས་ནས་བདབེར་ཏལ་གསར་བྲེདཔའི་ཏེན་མོར ༔ སློབ་དེཔནྱགི་ཞལ་ནས་ལེ་གསར་བདུནའང་ཏྨྱར་གམ་གཏོང་གསུང ཟེནཔོལ ཟརྟརྭ་སུག་ལོས་ཧདབ་རནསྤ་ཧུལ་པོས་རླརུག་བཏངབྲས་ནུབ 
ཡོགསུ་འགག།འཇབ་ སྭ་བསྐུངས་སོ ༔ དརལལསྲསསྱཀིས་བབ་པ་ཡིནཟར 3 ལ་ལན་བནྡ་དོན་ཞགགེས་བྱདབ་ན་ཟེར ཿ ལ་ལནྲེསནས་ཞུང་གེས་བྱརཔ་བམུ་ཡང་ཟེར ལ་ལྭས་ཏུས་བརབསནས་ཤིངྩར་ཐུག། 
གསབརྭསུས་བྒབརདམཆདཅིངངོམ་ ཤེས་སོ ཿ ཞལམ་བྲསུངཔསཚདཔའིནད་དང་བླསོངསནས་དུགྱརར་དགུསགགིལ་ལྱ་རུལཔོདགུང། གཤེིགསསོ༔ དནསྤ་སབ་དཔོནཔདདཱས་ལ་བྱཅུ་བཤེའི་བར་དུགསངནསྤྱ་རུལ་སད་ 
ངང་ ༔ དེ [ཀྱེལོ་ལ་གསང་བརྟོལ་ནས ༔ རྒྱལ་བུ་མུནི་བཙནཔོ་ཞིག་བྲ་བྱརུལ་སར་དབང་བྲསརནསྱ་ཧུལ་པརམངའ་གསོལ་བལས ༔ ཚེསྤང་ཟདམརྩརནྱ་བཾས་དུགཔ་ཏངནས་དཀངསསོ ༔ དནསྷལ 


- ༤༧༤༤ མོང 


ས་ཏནུབམོའབངསྔནམསྭ་སྒོནམ་འདེ ནྲ སུརྦདུསྦརལ་ཕོསྟ་རླྱརགཧིདཔའི་ཕྲུག 
།པོསྨ་བོན སུང ཅོག་པསམ་ཡོང་ ༔ 









































སུར 
5 ལའ 

ཡཱ་ཕད༔ སྐབས་སྐབསསུ་ལྷསྲ་ དྲང་པྷཱ་བུམས ༔ གཉུགལགབངད་ཡབཉུ་ཧུག 
ཅསབཀའསལཏོ༔ རི ཅོ བར རི 
ཉམསནུངྱགེ་ནའྲེདལའཤོན་ལུས།དེལ  འཇིགཔའྱི་ཧེནམངའཆབའྱེསནནེཏུང་ ཚུརགྲགངགྲ་དདཅིགམིབཟོདལ ༣ ལངཚད་བབནདཀྲཔོ་ 
དཔརནར་མཆོགརུ་ཀའིཟིལ་པན ཿ ཉིམར་དཏ་འབརབ་ཤར་བནཿ ཡུདཿམཞེགགསམདཔདཾདཿ དའབོརམེ་ཕྲེསོགགྱང་དབཞིན 



















































ན་ག 


ཞགྲད་སོདཞིཔའཆེལ་པར་པརའྲགོཿ གསོནཔར༣༥ 
༔ བདག ཏིད་འཆེདསི་ཤེས་འགོ་བླ་བུནཿ བསག་ 
མ་བས ས་འདོགསུམ་བྱཧདུག་ཅུ་ཆུ་བསྲ་གང་ཅ འགའ 
།འཆིབ་ཡོད ༔ འགའ གབ གནབངན་དག་འཇིབ་ 
ར་བ བསམ་ཤས་ 
དྨ་ཉེཐེག་ཕྲ་ཡེག་ཅན་དབང་ 


དད དཔདབདུསདྡ 


ཐཐ 


ན་པོར་བ་ །ཀའ་འདུག་ [ཡཱད་ཏག' 
ཧིང་རྟ་བུཡུན་དང་ཨག་ཡ་ 









༢༤ $ 
བདཊམནསུཆས་ཉིད་ 








པང 


ཀུཔའཆིའསཏིཿ རྒལ།འསུས་གཞནདངངགི་ཕུལ་ནས།འ། ཿ ཉོའིདྲག་གཉེ གོ 
།ཅིག་པུར་འཕངལ་འགྲོ་བའེ་དུས འཆེདུས་དད་རིགས་བཅོ་བྱརད་ནུང་ 


ཞུགས ་ ོད དཱའགའ 











༩4 
དེ 
3 








སཱ་ཡུངཔ་ 
པའབག་བྱཔ།གས་འཟསཔའདས། 


















ལ་བས ནྣ དེཿ 
ཀོད་པརྱགུར་ཏོ ༢ དེའིདུག་སྲུ་དོབ 




















སྭཏྲ་ཡང་ ལ་པ་འེདྱི ནུའན་འ འཅུདགནས་དང་ལདས་གཉིསིག་མཁནཔཔོ་ འི་གདན དད 
སྦ དཱི 


དིནཔ་རིས་ཏུ་ཡད་བུངརུབ་མི ལ་འཁན་གཏནནས་སྤང། གཿ ཤུད 
ཀའུང་ལ་གཀར་གཡུའྱ་རན་བཏབ་དེའ་བཞུགས་སུ་གསོའ་ནག་གཆོད་པའེ་ཏནསང་ 3 དནཧི་ཨུ་རྒྱན་པདྨ་ཡང་རྒྱལ་པོ་དངནཁནབ་གཉིས་དགུང་དུགཤིགས་ཤིང་རྒྱལ་བུ་ཡཇཐུགས 


ཐེ་ཐལ་པོཝ་བས་མ་ལེས་ས་ོསོོོོཆོམོོོོོམམམ༩༣༠་མམམམ༤༧༢༤༠༢༢༠༤ 














གཱ་བྱསྱྱ་སགར་ཡུལ་དུབསདཿ ¦ 
[་ ནྲ ཤི 


ང གཞོག་འདོ དེར་དཀོད 

; (ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་དང་རྦ་ ཉེརཡུལཿ ངོ 
༈ ཤླམ་ལདང་ཞངཞུང་ཡལ ཏུབ་གིག་ །་དང་གགར 
།བྱང་གཅིག་བོད་མུལ་བཞུགས ༔ སྨོན་ལམ་ལྟབཀ་ཀེསརྒྱར། 














དསཱནས ༔ བསན་ཤག་དྷུང་ 


དད པྲ་ལེ་བ། གསུམ་བླའགས གྲས །བྲག་འ 
སྭ ¡ སཏིཿ ཤམ་པོ་གཔས་སུལ་གསུ་ 
དྱ ཤེཡྱ་གྲུདག་ཕུགལ་གསུལ་སཿི ཐམ་ག དྲར 
པོ ཏོ རཿ ར་ལ་བ གསལྤ་པ་དྲི་བདླབ་གཉིས་རེཿ ཟདབུ་ལུདྲདལ་ལོ་གཉེས །ག། 
གཞནས་གསྲ་བག་ལ་ །གསུམཏ 











གུ ཧྭ ཟླ་བུ་གཉིས ཿ བྲག་ནཐའཁྲ་སོར་ཟླབ་གཉེས། § ཤའུག་སྐུག 

༈( ཏདངཿ སྐང་འབུདད་གད་ད ༨༦ །ུང་ཡུག་ར ག་སྟ་གཚང་བླ་བ་གསུམ ༔ གཤུརམོརིལླ་ཟབ་གཉིས༔ 

༩ དག་ཇོང་ཕུག་པཱལེ་ནིགཅེག ཿ ཤཱརྦཧྷི་། གརཔཞག་གསུམ་ བཞིནཞག § དྭག་དངྱསུངཚངའོངདུ་དུགཿ་མཁའ་བོ་ 
-# དྭག་ཕུགླ་པ་བཞིཿ ལུཅྭ་དག་ལླ་བོ་བྲཞ ཿ ཡ་འབོག་རོམ་ རགིན་བཟངྨདུཔུད་གཉིས ལག་ཁའབུགྲུཟགསུམ་རེཿ 


ར།བཆུངལུཿ ངུ 
བཞུགསནག་སྤུལ་སྨུས་སླྲབ་པ་ན་ཛད 3 དལྟར་དཔེན་གནས་ད་དག་ཐྲམས་ཅད་: ༈བླརབས་པར་ །ལ་བནས་ཅད་ངཤས་ཞདས་ཏེས་བཅགས ཿ ཧཱཾ་རབསྐ་གལ་ལྡན 









































ལུགྫཛཱང་ཞེསྱ་པ་བ་ཤེད ཅ ལྱེ་ནུག་མེཆམསན་པས་ 
གྲེངཁྱིར་ལྔ་བརྒྱལྔ་བརྒྱགོད་ཿ སེས བསྲེན་པོས་འ 


རཾ སྤན་ ས་མི་ཐ་འཇྲམ་གེང་སྟོངས་པརའྱུ་ བྱ ཁིས 


དཱ དུད ཅས་གསུངནས $ 


།ཱནན་ལ་གནས་ལཱགན་ 





$ གཏེརྒརཿ སྦས 
ཤཱ པས 


ལྐང 






གཏད 
༤ 


















།ཞི་པའོཿ ཏི་ ༣༡༡ དེན 
བཅ རའཔོན་བཤོལ་བའྱེིར་ ཅུ ཅབཅིགཚོགས། 
་ 



















་ 

་ ལྷ ཏུ 
དམ་ཇད་ཅིང་ཿ ཧེམ གནམ།་འངམསཛད་ ལུང་ངག་ཉུདའ་དམགཆོགསནཿ འཁྲ་འའྲེན་ ཿ 

§ གསང་སྔགསཐྲདགཀྱི་ཁྱདཔར་ཅན༔ ཤི ཤེས་དབཆན་པོའི་རལྭ་གི་ཅན འྲགོ་ྲཐསས་ཅདྱ་ོབ་སང་དཔཿ བླཛུ་བྲ་ནམ་བཞིའིའྲཔེནལས་ཅན༔ 


་ གེ་གྲོ་བསྟ་ཏ་བཟད་དུག་ལཱ་ར 





༦ 
མུཿ ང་ས 
ཆེན་པའི་གུ་ག་ ཡཿ བཤེས་གཉེན་བར་ཆད་ཞི་མཛད་ 


དིད 2 











=° ༠ = པབ ཟིས་པོས 


དིོུ་ཅ་་༡༡༡༡༧༢༢༢༢༢ ༢༢ 





དའེ་མདོལས ༔ ཤྭ་རྩཾསུ་ཅིག་དངམརའླ་གེབ་བྱོབྱརདདྲ འཕལ་འཐགེབ་གྲཏིས་ཀདུགཅིགཉིདམྲིསེད་ཿ་ སིི སེདཔའྲི་ཏུད་པརའད་བ ཅ སྣ་ཅངྱ་དུང་ནའཕྲགས་པའི་ཡུང་དངའ །ལཿ ཞེས་པ་བཞིན ངི་སིད 
| གཅག སྐན 5553 ཿ སཿ ཀླུའི་གདག་པོ།ཁེདའིདྲེ་སདྭད་ཛ ན་ས དདདདགིན་མངོནནག་ཅུཚོག་ 

༧  ཁེདོདུ་ཆུདཔ་ནེ་ལུང་ུཏེན་པའོཿ ཞེས་གསུངས་སོ སྱི་དནའ་ཆེདུས་གཅེགའོང་བནཿ དེ་གཞིན་ངཡེ་གཏརའིན་དའྲདའོ ༔ པླ་དདཀརཔོལས ༔ ཝེམ་པའིངགྲནམས་རབ།ཏུམངཔོརབཤད༔ འདིན་བླགབྲས། 

པའེ སམོ་འ་མཚུངས། $ མྱང་འདས་ལས? ཁཁྲས་བཟླང་པོ་དུག ཧཀོན་ཏནཱ་ནེས་པ་དང་འཏ། 





ཕེ པྨནམསྦྱ་ཉིས་རིགཔརདཀའ ཿ ཞེས་གསུངས།སོཿ ཁྱི་པགྲཔགགྲུ་ཤུ་བའི་དཱ 
` ® ( པུ་ལ་སོགས་ ྲྲུྲྣྲེྲ བྲ ¬ ་ 
| ཕྱེདཔ་བསྟན་པའི་ལག་དམརཾ༔ཿ སྤེལ་སློག་5ྱདཕ་ཤོ་གས་ཅན་གྱེགནས ༔ 


ངཡི་གཏརའཧེནད་ ཱ 
ཅན་ཉོས་ཤེངསཁས་པདང་ཤེས་རབནུནམིཉའཿ ཞེས་གསུངས་པས ཿ དམཆེགཏམས་ པའྲུ་ཛུན་གཏར་ཐུངམ་ལ ྲ 
ས་པདདཀརཀས་ཿ དེ་བས་འཇིག་ཏནསོབ་དཔོནསངསྱརས་ཀྱིསཿ སྒྱོབ་པལེམ་པོའིངགནི་ཤེས་དརྦ་བིས་ཿ 








༡༣ 











རས འང་མི ཅོ ཧའ ལོ ཉོ བོ རོ ཟོ ནགས་ལས 
=. ཅཾཆོད་ལོུནཏྱི་རཱམ་སྤངསཏ༔ སངསྦྱ་རསའགུྱཀི་དཱ ཅུབསྐེད༔ ཅེས་གསུངས་པ འདམསེངམངསྙ་གངསཀྱེས' སེ་ཏོགམངྷཾ་ཨུ་དུམ་ཝར་དཀོནཿ ནགསཇལུནངྒཉཱབུའདུབ 
ཤཤིང་ནིདཀོན་ཅ ཧམཆོམངས་འོམ་ཅནནེ་དཀོན § འད ༤ཉི་མཁའ་ཝིང། དེདཀོནྡཿ 7 ྟགསུ་ི རྫུས ོངཉིས་པ་དཀོནཅ བུདཅི་འབུངབའྱདུད་པས་ཅ་ 

ཤྩ ངཡི་བསྟན་པའེ་རཱིགསན་ལུ༔ ཚོང་འདུགྱ་ཀི་ནིའོན་བཞིན ཿ བླསདུནས་མཐུར་དུ་ བཅྡདྲུན་ཅིས་གསུངསངས། ཿ དིར་པུངཔ་རལ་གཏརསནང ཡུལ་གུར ངར 
སསྭོཿ 


དའེ་ངོནགཅོགཔགསག བས་སོ བད ར་ག ༨ དིད 
ལྲས 8 བུནདུ་གཅོད་པདདུདའི་ཆོས་གཅིག་པོ་གངཞེན ཿ ངོརམད་དུང་བལ་ནད་ བསྟན་པའེཆོས་བཤསལགེདམརཁགཅནར༔ཿ ཀུནརོབ་གཏེརའདེས་གཏདམའིལྱ་དདརན ཡོན་ཏན 

གོང་བུཿ ༔ ཡིན་ཡེནནང། ཡིདྱ་སོ་ཐཚོམ་༔ ཡིག སིཚི་ིམ་འ་མ་་འི ༣༨༨༨ གསྲ་ཤརལྭ་བད༔ གཏུརཁམི་མྦཐུནྦསཱང་བཉུན 
ནལ ཆང་དངྱུགཉེས་ངོས་ཏགས་འདེས་པ་གསལ ༔ ཆོས་འནུས་བསུའདུག་ངདམ་དབིདཿཆོག་དེམ་ལུས་ཧརེས་མུལན་བདྲབེད༔ ལ་དངའདེགཉེས་བྲབསྱ་ཁངམེ་འདས་ཏཿ ངཡིག་བཤད་དངའབུན་པ ་ 








8 2 = ༡མ།༩"།༥པཟས"ླཟ། 

















རམ 
དྲ ི་ོ མས་ད ཐཱོཀཏདའཆའུཿ དཱན་པ་གསལ་ཀྱང་དགེ་ལྡིག་ངོམ་ཤེས༔ 
ངེ ལྦུང ངྷ (དྨའཐུངགནསརུངབ་བསམ་ཡས་ཡོང་ ཟོ ཊསྭ་གྲུབམཐའརྩོད༔ ངའེ ངའའདེ་པད 






དྲ་མང པཔོ་ཡི་གརའདུག་པནི༔ ཞི ཞི་དུལ་ཤས་ ཅ ཨུརྒྱན་གུ་རུ་པདྨའ, 
ག་ རད རག 
ངོ འེགནསྤད སླ་ཡེདབནགནས་སྦྲགསུཀྱིཡ་ ་ཡིན༔ གསུང་གེ་ བསམས་ན ཐུགཉཾ༔ ཐུགས་ཀྱེ་དཔེན་གནས ལླ་བྲགམ།ཁེར་ཆུ་ཡེན§ ཡོན་ཏན་དཔེ་ ཉནགནས་ཡར་ཀྲུཡ། 
ངལ་ཚང་ བདཔརནརླ་་ཤིསབགསིརམས་ཅུགཉིགཅ གྱ བདདག་ལའིཚལ་དངས༡མཿ སུང་ཅིག་རིག་གསུན་གསི་ 



























ཉདབུསན་ཤངསྱ་འི་ཟབ་བུལུང་༔ ཤརནཀོང་གིི་ལོནཔ་ལུང་ ལྷོནསོནི་ཞིབ་བཅན་ལུང་ ཿ ནུབནའགོོསྱཀྱ་ཕགརིལུང་ཿ བྱངན་སྦྱེདཀྱེ་གྲོམ་ཡུང་༔ ཤར་ལྷོམཚམསནཔདྨ་གླིང་༔ྷ ལྷེ་ནུབ་མཚསྣ་ 
སམོ་ལྔོངས ༔ ནུབ་བངམཚམསནམཁན་པ་ལྗདས ༔ ཧུང གངས ༔ ཏིས་གངས ཅཾ མྦ་མཁར་གངས ཿ བུལ་གངས ཇ འོང་གུང་རྱལ་གངས ན ཤམཔོ་གངྭས § 

མཁའ་རི་གངས ཿ ལྷགདགངས ཅ ཕོམ་གངས ༔ རྡོར་གངས རུ ཇོམ ཁརག་གངས་ རེས་བཟངྲ་གཔས ཿ ར་འཛུད་གངས ༔ ལུ་ཕི་གཏས་ཅ ཚེ་ནྲིང་གངས ཿ ཏྲིགོ་གངས་ཿ གསལ་ཇུ་གངས་ཅ ལུརི་གྲཿ 

རི འི འབྲེང་ཐམ་གསུམ ཅ གྲང་ཐག་དབངུཔོ་རབྱ་ཀཱིས་བཿནཔ་ལྔ 


ཅརི་གཔ། ཿ ངལ་གངག ཿ ང་ཡི་སཞབསྱ་ཀྱིས་བཅགས་པའི་གནས་ཆེནདུ ར ཁུད་པརའཕགས་པའྲིམྦབ་གནས་དཀུན་ཡིནཿ དེལ་གངཟགརབ་ གྲ 
བསུམ་གསུན་ཆེནསྭ་པུ་ཡརཀུངས། ཤེལྲ་བག་སུག ཡེརད་ཟབ་ཕུགགེགནས་འོདེ་གསུམ་ཿ ལས་བསུམ་འསྲེའ་འབུག་གཅུགལགཁང་ ཟུངའཇུག་དཔེན་གནས་ཆེན་པ་གུབ་པའི་གནས ཿ ཞིང་མཆོག་དུས་པ་ཀུན་ 
དལསམེད༔ འདེགསུན་གནས་ལམཆག་ ་ཐུན་གང་ཕྒྲུབ་པ ༔ རྒུབ་བྱསན་མིའགྲུབ་གད་ཡངམེད ༔ གནསའབྲལཙམ་ཡངརིགའཇིནྲ་གལལ་འཁོདཿ མུང་པོབ་རནས་མཁའ་སྤྱོདགནས་སུའགྲོ༔ ཁྱད 



















རྩོ ཉད་བཡིས ཿ བུདསདབསོདནམས་ནུང་བསྣལ 
ཏུབ ༔ དིད་སྲུང་ོངགྲདས་བུའ ༔ ཡིད་དགའ ཆེའ་གཅུཔ་དགུལ་མིབལ་དྲུཐུག ཿ དང་པློརོལ་ྲཾ་ཧཱནས་དྭག་བྱསའི་བདྲ ཡེ སོདདུ་སྔན་པཾའེ་བསྟུན་པ་དངས་ཅ དེ་ནས་བསྟུན 
གཟུགས་དརུན་གནསྱི་པར༔ ཚལོ་བྱརུད་ནུད་ལ་མདྲུརའེ་སགན། ༔ བྱདུན་རུད་ལ་འདུལ་བའྲིདྲ་སོད་སྣང་༔ དྲ ་ ༔ སྣུང་སྙིད་ལྷ་འདྲའཛུགས་ནས་ཡུང་ཏུསཿ བླསན་པའ 
སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་སྟོང་པའབྱུང་ ༔ བསྟནལ་དྲན་བུའིའཚོབམངདུ་འབུང་ ཌ ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བདུནསང་རྗེས་ལོ་བདུནེ་ནས ༔ རྟགས་ཙམ་ཞིཛན་པའེ་བསྟན་པའེ་འགྲོ་བཅུགས ཙཾ ཤོགས་ལུངརཱལ་རོངས་པའི་ཁྱུ་གླེང་ 

༨ ཚོགྱ་འྲིའི་འབོར་ཁའི་ཛན་དྷས་ནགཉིས་ཕུང་ ༔ ཝ་བྱགྲབག་གསུམ་རྟགས་ཅམ་འཛུན་པིའ་དུས་ གག ༔ ལེ་ཡྭཾ་ཉིགསམ་གཉིས་དགམ་ཕོཊག ༣ ཟ་བའི་ཧིགས་པ་བླད་ནདམར 


གེ་སྒིགསྭམ་དྲུག་དཀར་ལྕགས་ཕོའབྲུག ༔ དུས་ཚོདཉགསམསུམ་མཐོནལྕགས་པོྱི ཿ མི་ཕེ་སྙིགས་མ་ཝྔ་ཐཅུ་ཁ་རལ་དུས ༔ མཐའ་དབུས་འཐབ་ཅེངམ་བུཡེ་དམིཆས ཿ ཡུགས་སྐུ་དེས་བྲེས 


ལྒ ༔སྔན་གཉེས་ལྡན་གསུམ་ལྡན་དང་ ༔ རྩོད་ལྡན་ཡན་བཅད་དཧུ་རྒྱས་དེྲྱོན ཐུབ་པའི་དསྙན་པ་ལྔ་སྙོཔལྔ་བརྒྱར་གནས ? རྒྱ་དགུའེ་དདགམོརབ་ 


ཟོ” 








འཐུང་༔ 
ཨཡཡེན་ཞ 
















༡༧༠༩༤༡- 


ནི་གིསིངལ་ཡིདམེཆསཿ ཉེབའབབཅེང་ཐིན 

ར སྤྱང་ཚུལ་འཆསརྣ། ༔ བདུད་དབང་གྱུར་ 
ང ཨྲ 3 གདེནདུས་བདྭགཀླུ་གཉན།ེདདའགྱུང་ཿ 
སྤུལ་ཤར་གྱེ ཕྲོགས་ནས་འཇྱུང་ རྣ སེམས་ཅ་ནརྣནསཱལ་པཱན་པཉི་ཞུར་ཙམ༔ ཚའེུམཅུཔ་ལྔ་མུགིའྱབུངཿ 





དག ིན དེདོ་དད ཿ འདྲིདུ་ཧུས་པ་ཀུནལ་ཐེའུ་རང་གནོདཿ ཁིམས་ཞྲིག་ཡུལ་འུགས་གནས་ས་གྲོ་ཝུག་འྱིང་ ཅི 
རམླས་གད་ག་་ས།སསོ་བོདཔརས་ཏི་གུནདབྟལལ་པའྱང་ཅ མིདརྱལིས་སརྱདགད་༔ ལེགཅག་བར་ཆད་བཟས་ཅདེསྒྲ 




















ཤཱ ཐསྐདཀ་ནུ་གླི་བདྭགདག་འབུང་༣ ནདདའཆིདིནུས་གགྲ་ོག་གཟིར་ཐུངའབུང ༔ གདོནདགོད་ཐོག་དུད་ནམ་གཞི་དརཿ ཉིམ་གཟས་ཟིན་ལམ་སི་ལྲ་འོངབ་འབུང་ ༣ འདྲ་ུརལ་འགོངགནམ་ནད 
འབོགིདཿ རན - རཾ ལེབ ིིག་་ད 3 ག་ཅ་དང བཅས་ནས་ལེཿ ཡའ་འ་ས་ ཿ བུམོ་བཅས་པུལོ་ 


རཁིུར་བབས་སྟར ༨ ཡཱསྱེ་ཀི་ཚད་ནམཔོ་གངཆག་གང་སི ཿ །བ་ཟྲས་མཆོགཏྭུས་ཏྲབ་བྲོབ གས་ས 


རྨ ཟཾ གཞུདཐཞིགཏན་མེའབུང་༔ ཤོྱ་གིཆོགྱསེལ་དོུནཿ རུ་མང 

༡ །དག་ཿ དགུག་རམ་ཆོགྲནས་དལདཞུད སྦངན་ཡོད་ཀུདྨངི་མི་འཇུངཊཿ རྐང་ཞྲེ། ངས་ནན་འོདར་མི་འཇུང་ཿ སུདཀརཏེལ་དཅེརམར། འཇུང་སེའྱགར༔ གདམ་ཤིངོགས་ཡོདཀུངེ་ 

ཚེ འབུང་ ༔ ལནཾགཏླནནས་རདདསྐམས་ཡེད་པརའགོ ཿ ཧ་ཧ དེཅངབུརདདྲདདཿ ཕམ་དགེསོངབམབདགཏུནེཿ མིའདིན་སྐོན་གྱིས་སླུད་པའདབས་ཤོངསྨོད་ཿ དེདུས་ལུ་ཡིན་ལྷ་ལ་དམག 
འདིནའུར ༔ བྱར་བྱིནྱ་གིས་ནི་འཛན་བིངྱའུལ་བར་བཏང་ ཿ ཕ་མདག་མང་དམ་ཟེར་འཛ་ནད་ཡདཿ དཀོནམ་ཆོགདུན་མཆོདལ་སོགས་དགེ་བའིལས ༔ ཏིལ་ཙཾམུད་ཟད་ཡོད་པམ་མཐོང་ ཉདབང་ 


























-- ཁ་གསག ཀཀ 











གསོལ་བས་བྱར་ཧཱེན་ཞུགས༔ ཛམ་གླིངཨི་ལ་དག ཿ ཆྲེ་ཡེ་བད་སྐྱེད་ལྷ་ལའག་ལུསནཿ བཞིས རཱ ཤིནྲ་ཐུགས་ཆུདམཉས་གཞག་གནས་པར་འགྱུརཿ སྟོན་པའི་དམུ 

















ཆོས་ནུབ་པ་ བསྡུད རྟགས་ཙམ་འཛྲེན་པཱའི་བསནཔའང་ནུད་པའེ་རྣུལ / ལེ་ཡུལ: སྤོང་རྨབ་ཅན ༔ རྒྱལ་པོདེ་ཕེཟླ་མཆོད་ལྔ་བརྒྱཔོ ཇ དོདས་ཆོསྱཀྱི་རྒོལ་རཱོདཐྲ 
ཆོས་གཅོད༔ གཅིག་ལ་གཅུགནལ་བཟདཔའེ་ག ཤེརཿ དུགྲལ་རགས་པསའྲིསྡྡ་གོངའབུག༔ མོདམུནངེག་གིས་ུནྱ་བདའ། དྲགིཾིཾིཾིཾིཾིཾ་ 
གཅིགབསྣན་བ་མུཆོདྲལ་བྱརཧུཔོ ཿ མཚོནྱགེས་གུམ་ནསའྲག་གེའདམ་དྲུནུདཿ རྒྱལ་བམ་ངན་ཁང་པར་ཞུགས་པའུ་ ཧཱ § ཧི་ནངཔློཾནཔོ་དིག་པྭ་ཅནརྣམསཀྱིས་ ༔ ་དམངྦ་གང་དམར་ཀོ་ གྱོན་ཅ གྲོད་པུས་ 


ཊས་སྭུ་སམཆེན་ཐམ 


བྐིགནག་གསྐག་ཞང གན་ཐོགས ཡྲད་མལ་སུན་ཀིས་གཟེགས་དའེ་ཕོགསསྒུར ཅ དངྱ་ནརག་ང་བྱར་མོལ་སོགས་པས ༔ ཇཱགཅིག་བཞངས་དངྲགམཆོདམ་ནུ ཞེ ཏར རཿ 
ནཔའབུང་༔ སས 


སྦངས་རྣམས ༔ དཔེནཔ་དཏེན་པའེས་སྡམཆེས་ཞེས་བྷསནཿ དདགྱ་ཧལ་པོས་གཟིགས་པས་སུངནའི་ཿ བཙུན་གཟུགསྨ་གང་དམར་ཤྭཱཀྱའིནུལའཆཾས་ནས ༔ རྒྱལ་པོས་གཟེགས་ཕྱིར་ཆས 




































3 སླ་འདྲག་འདོད་དབུངམཁནྭ་སོབ་སྟོངས ཿ, གྲི་གྲས་བསྲ་ཐྲམས་ཅད་ཡེ་གེ་དདེརའགོ ཿ སྡ་མྱེསནུསུ་ཤེ་མ་བེ་མི་འདོད། 
སླག་ སྐརམ་བཞེན ༣ གཅིགཆུངམདངེཔེདགེྒབ་ཆོད ཚེལོ་བཅུཔ་ུད་པའྱིཏྐནནཾ་གསུམ ཿ 
རྭ ཅ མུ་གའེ་བསལ་པྱའྱབུང་བུ་ ནཿ སརྨཾསས་ཀུནླ་བངས་མི་དག་སྤྱདང ཀླུའཁྲུགནས་ཆར་རུདུས་མེ་འབབ ལེནིབ་ བརྱད་བནཔ་འབུང་བར་འགུར ཿ འཐུ་སེནབཙའདང་ 
སྐདསའྲབསྐ་དང་ཿ ལྗངཔོ་འགས་ཀྱང་སྙེནག་ཐྲལ་དརའ རི དེདགྱ་ཧིནྱ་བསམུ་གནམ་གསུམའབུད་ཿ བ།བཙུདང་ནེརུས་གོངདཀརཔོ་དང་ཿ ཐུརམས་འཚོལ་བཞུས་བ་་འབུདདབའའྱགརཿ དང་ག པ་ནེའདེལྟསྟཐ 
འབྲསསམུ་གོ་ནསྲ་སཱནམལ་སོགས་པའི ༔ འབྲུ་ཉིདྱགུརན་ཟུམ་ཏོགཏུ་བཅུག ཅ ཉིནམཱཚནམདཔདདལམལ་ཚིདཿ བཀྲསནས་ཉམས་ནུང་གུརབས་སལ་འགྱེལ་ ༔ ལྡདབརཨིནུས་གཞནགྱེས་སློངནུསམད་ཿ 
གངཞིགདཉིདདུ་ནེའཆེ་བཤེནཿ གཉིས་པ་རུསེ་གོང་དཀརཔོ་བསྟན་པནིཿ སྔོནདུས་ཤེ་བའེནུས་པ་ཐྲམས་ཅད་བརྫུས ༔ འདིན།བཟས་བོས་པའི་ད བ་ཞེས ཆུ་ནང་སྐོལ་ནས་ཁུ་བའཐུངབརྲཧིད ཿ གསུམ་པ་བུནམས 



























= ¬ ཁིག = 


བོགཉེདཔ་ནམས ཿ མལ་བྲ།གསནས་སྩོམ་དེས་བྱེདཔ་དང་‡ ཆུ་ཡུང་ནང་། གནསྭཞུབ་འཐུང་༔ འབྲུ་ནེབརམ་རུས་ལེན་བབུནུཧེད། 

རོབ གཉིས ནུས་སོ དཔལ་ཡག་ཿ ཆུ་འད་འབུགས་དག 
ལ་མེདྲད་མུ་དན་མད £ བསུམ་པམཆོནྱ་ག་བསལ་པ་འབུང་བནི ༣ དནས་སྡེ་ནམས་གནོདསམ་ ཀུ 

པ མནིནྱ་རནས་གཅེགགིན་གཅག་ྔ་ཐོང་བཀད གང་ཤི་མསྟ་དདུདུཧལ་བརྩ་ཝུངབརའྱགརཿ འདྲི ས་སྐམས་དནུ་ུལ 
དན་དང དག་ནད་ག་གསོད་དབདུན དསས ེན་གསདཞག དུན་བུང་ཿ ཞག་གག་དས་དརྲུ། 
འཚོགང་དུག ཿ དེནསྡ་གོདྦཕམ་ཞུནཧྱཡིརྡ་ཐགཔས ༡ གཉིག་གྲིས་གཅིག་མཐོདདྱང་སེམསེ་བདྡ་པན་ཿ མ་ཤིགསོད། བར 
















གྲངས་མེ་ལདཿ མི་ཤེ་ 









ཅི དྭང་ 
གྱེ་པསྐལ་དསུ་མུཐའུནུ་སྟོངས་པརྱད་ ༔ དཾ 
ལྗངས་སམ་ཤིངགེཁོངས་པའུགས ཿ ཞག་བདུན་བར་དུ་རང་ལུས་ 










































གཿ _ , མཛོང་བ་མཚན་ཤེད༔ དྱཏཱ་དཀའབསྭཁུཏགྱསཱལ་འཁུད༔ ནྡནྭྱ་རུལ་བྱ་བ འྲི་མའ་ ནིཿ དང་ཚདབུདཞག་འྒུངབར་ུརཿ ཨསག་གཏ་ས་པསཿ གནིད 
དྲབ ཤིངིག་བཅུ་སངས ༣ འདོདགསྭ་མངམ་ལྟ་བུདཆགཤསསེདཿ ཞ་བྣངང་ག་ལྟ་བུར་འགྱུར་བློག་དཀའ ༔ གཏེུག་ྱིལྡེ་བཞིནད་ཏུའ་ུལ་ཐོང་། ཿ རོ 

ཤྭ དཿ དགུནས་འཕག་པས་དགེབ་འཕེལ། ཅུ དེས་དལ་ཡནཔདའྲོད་ཤན་ ས་གས སླལ བ་མདོ ཙས ༔ ལྕོ་ཅཱབ་པེ་རོ་ཙན་དུང་ ཿ ངོམ་ཤེ། ལ་དར 
སྒྲོན་དང་ ༔ རྔོ དཱོ་མོས་ཁརཆེ་ ན་བཟའམརྭོ། ལ་དང་དཞིས་ཚོགས་འཁོ་ སསབས ཧཱུ ས་ད ཧཾཿ ཡུན ནུསྟའཱགུ་ཡགས་ཿ གཞགས ནུས་པས ལྟསའེ 

ཚི གླུགལགགཏིས་དངནིཿ བས་ན གཏུག་ལག་གསུམ་ཅ རཾིེཾེི ནམདོཿ (ལྭ་༡ ཅུས་གསུརྱི་ དཀཅན་སུལ་ལེ་ཿ དནས་སློད་དཔོནཔྨདསྨ། 
བཀའ་སལ་པ ༔ ཀྱེམརྒྱལ་པོཆནད་ལགས་༔ དེ་དོནཞུ་བ་ཤིནཏུ་ (ལགས ཅ དོན་ཆེན་གདདང་གངལ་དགོཔས་ཿ སིདཔལ་ཡིནམ་ཡ། ནམ་སེངས་ཉོནཿ ད་ཅིགདཔདའ་ཆལ་ཿ ངསབ་ཤདྡདི 














ཞིནའྲགོ་ཉུན་བདེལ་བཀོད 
གས གྲྭ་བའེ་བསཾད་ནམས་ཡརཱརྡ་ གཙུགལག་ཁངྒ་ནསཱས་བ། 
དུས གཙུགལག།ཁངརྣམས་བཀུནབ་ གཁདྲནསསུ་འཇིག་པ་ེནྭ  སོང་བཙན་གདུང་དབས་བྱཅུ་དདུནནསཿ གུདནས་ 
ཨརྱལྔ་འིམས་ཞིག་དས་བདྨ་ནམས་འཁུག ཿ དོད་ནང་ས་ རྨ དྲུས ལུསཇུསའདྲདངོ ཀླར རར ་ི 
སྲེནའཁྲུག་པས་རྡུང་རྒོདསྱི ཿ ཆུདགོདསིས་པས་ཤིངའྲཔོལནས་ཿ དསུམ་ཡསམཡེསྦསངཔརའྱགུར་ཿ ལརྷནྡིརཱད་བད་བསེདྲ་བྲབས་ཡོད དདནཞུབ་དནཆེན་ཡན༔ ས་གསུངས་པ་ 


(མས་འཇིག § 


གཅིག་རྡགདནདུ་ དཾ ཿ ཆུད་གོང ཡྱི 
'ུ་ལ་གིསད་གཏོརནས ༔ གསྒུ་བའོད་སབབདིག་ཡོདཔ་ཕུལནས་ཐུས་པཿ ཉིམ་ུརུཆནཔོལགས༔ སྨེར་གེསཉེནས་རགབསམ་ཡས་ཀྱང་ཿ བས་སས 


དད ཿ ཉསསམུ་ནེདཿནཔོས་ཀྱདྲ་གིུའ་དུང་དུ་ 
































དབགཔལྱགསྨམས་དྲིམ་པང་༽ ངི 
དཱ གདང་ ཌྷ མཆོོདཔུ་དང་ 3 ལྟུབ་དང་ རྲི བྷ 
ཧདུན་ཡཱ་ [གྱི་ལྡིགཔ་ དག་པདྲ་བསནས་རེའཔོས་པ་དང་བག། རཿ ཅི ིས་ྱི་ུལཔའདེདངདྲ དཔར་བ ཨམ་ ཿཆོས་རླུམས 
གས་རནིའྲིན ཡིན ༔ ཧྷེ་སའེ་གཅུག་ལགཁངའདི་ཡང་ ༔ པེེ་ལྟར་སྣང་བ་དང་ཡེ་དའདྲན ‡ ནངྟཏདབམ་ཞེ་ནང་ཆོ་ དྭ གསང་བ་དགྲཔ་རེགཔའི་ཅལ ༣ གཅུག་ལུག་འཇིག 
༡༣ཉནགཉུན་གདན།འྲནཀུཿ ནང་ལྟརའགྲོབ་སླིབཕྱངཆུ ༔ གས་བ ག།ཀ་ར་གི་སསིདན་མཐར་། ཕྱི་ལྟརལམལ་དཅོན་པདཿ དཿ ནང 







གསུ 
















།འྲགོ་བྲ་ནམསྲ་དང་པའི་ ི་པིདདུ་ནུ་རགས་ཐུབ་ཐབས་བཀའཆེམས 
ཤཀྲ་བབྲསཿ ཡ་དོས་ཀ་དབ་གདནའདིན ། གཙང་ཆགསྤྱ་ཆ་ 
ཀུདརགསྱ་ དྡེ་ནམེས་ཿ འུཁོརེབ། ངནསང་དདུད་བཞི་ཡེ གཡུལ་ངོ 


` 


ནིཿ མགོམ སྐར་ཀ ཀུ་ཧལ། གདུན་འདྲན་བླ་ཐོག གཅང་ཆུད་པདདུ་གུས་པའི་ ཚྭ ལྦགས 
༢ པྭི་དགཡསྭ་མཱཞིང་ ༔ རྣམ་སྨིནལསེ་དབདེཆེན་ཐ ཿ ཆུ་རུགས་གངག་བུསྒོརཏྟེ་། རིགཅིག 1 སྟོབསྣ་ཝན 
ཿ དད་གསེངན་ཕུལ་བཞག་འདཿ རྱེཾ་ྒྱལ་ས་རྡས་གདན་འདྲན་དུག ཿ དཿའབ་བསི་གངཞིག ཿ གཙུག 

































རགས་གཙུགལག་ཟུར་བཞིར་བསྐོན ཿ ཟུད་བཞེ་གུནཏུ་མཐོ་བཞིབརིགསཿ གཤིནརྟཏ 
རཀ  ་ 
ཤེངྩསང་འབའབིང་འདྲི་ལརའཐུང་ ཛ དགྲམང་རབྱ་ཡིས་གཏུག་ལྷགཁུང་ ཿ དགའ་ཕནགནསསུགཤེགས་ 
སྣངདོད་གཏུགལགའདེ༔ སྦུལྱྱེས་དཀྲེསརྒས་གཅངཆབལ ༔ འཇའཚོན་གུར་བྱས་གཤེགས་པནཐོང་ ཅེའུ 
ཅུགལག་གསོ ༔ གསྔརཆན་པོའི་སྒྲབ་པ་བ༔ གདུང་བས་གསོལབ་དྲགཏུ་བཏབ༔ གཙུག་ལག་གཅངཔོས་སན་དངུན་ཀྱང་ཿ སྐུ 
རཡངནཐོང་ཐོས་དན་དགཔའིཿ ཐརཔྲ་ཐོབ་པའི་གནས་མིནཔས ཿ མའོངསའགོདནརྩོལབྱདཿ ཨྱུ་རན་ངཡངགམི་བྲསཿ རྒྱལེ 
















བཀའལྤ་རྲིཉརོརཧེསདངཐིཚོམན ༢ རྒྱལ་པོསྲདབཙནུསྨས་པོ་ཞཾསྱ་བཐུགསརྨཆེནཔོའི་ 
བུ དང་ཿ གནོད་ཡཱནཀུ་པརའེ་བླནགཡུསཔ་ ས་གས 
བསྟུན བྱིསརྒྱའ སྭསུནམུན།ཁའལཧོན༔ ཝསའགཏརཐམས་ཅདལགས་པར་གཟེག་སྐྱསྤྱི་སུལ་པོ་ཡང་ཐུགསཆསནས ཿ ཐུགས 
ནུ ་བའི་སླུབཐྲབསདང་གབཔམངོནདུ་མུངབའཞལ་གྲངསས་དང་ ཿ ཐུགསརེནཔལངསྐ་སྐཿ བའྱིསུབ་ཐབས་བསུདྲ་རོགས་ཐམས་ཅད་ར་བེང་བའི་པ་ ནདང་སྲང་བཙན་སྒམཔ་འདའ་ཀའི་ 
ཞལཿཆེམསྦ་ནམས་དཔབས་བཞངསཏེཿ མཁཐིངྱ་པ ཁང་གླེ་དང་བསྔཐའཡསྦི་ུགམཐིལུ་ནྲུསས ༤ དཔྲནམསྦ་ལསཉིདདུབླཟོགག ༡ སྤུརན་གུནཔླར་འབུང་གནས་ཅྱི མུ་རབས་ནས་ཐར་ཆུག་པདབཀོདཔལས༔ 
སངསྤྱ་ཧས་བསྟནཔའཕལའགྲེབ་དང་ ཿ ལྷསདང་བསམ་ཡསགཉེསྱའི་ལུང་བསྟནམཇདཔའེལྤའྭསིགོགསུམ་པའོཿ ¢ཤཱ༡༡༅གཧྒ།ཿ དནསླཾ་གངགླེས་པའཆསགཅགལ་བདྲཀིལོགསདདཔའི 


























































ཨད བསུམ་ཨ ྱྱི་ཡོགས་བཞིར་འབངསཀིགསངལམ་བཅུགས་ཏྐནུདམོའབངསྔནམས་སློནམ་འདེགས་སུ་བཅུག་གོ་ དྲེནས་ཡུལ་ཆོསལ་ལོགས་ སདོསྟུདཔའི་སྲུག 

ཡོད་པས ༔ སློབ་ད་ པྨདསུ་ད་རེས་པའེ་བཀའ་ལཅནནལ་གསརམ་ཧྲིད་གསུངས་པ ༣ སླབོནཔོ་ཀུན་དང་གོས་བསྟུནཔས། སཅཾགསུངལ་ཏགམད་ལེགསརགཅོག་པསམ་ཡོང་ ༔ 
དཾས་གཟབས་ནས་བདཔརཏལ་གསདཧྲདཔའིཏིནམོར ༔ སློབ་དེཔནྱོགིཞལ་ནས་ལེགསར་བདུནའང་ཏྨུརགམ་གཏོངགསུང་ ཟནཔོལདེས་ འ ིབརྟླ་གལེས་པེདདརནསཔསཏྲུམགབཏངབསདུ་ 
ཡགསུ་འགགཏུའཇབམདའབུངནས་བསྣུངས་ འི་བར ལ་ལནབནླཔོནནགེགིས་བྱདབབན་ཟེར ༔ ལ་ལནླཾསནན་ཞུང་གེས་བྱརཔ་བམ་ཡང་ཟར ལ་ལསྐ་ཏུས་བརྡ་བསནས་ཤིང་རྩ་ཟུག་ 
གས་ཟརསུས་བྱསབ་ཅ་དམཆེད་ཅེང་ངོམ ཤེས་སོ ཿ ལུམ་ྲུསསཛད་ འེནདདང་བྲུམོངསནསྣདགུུརདྲག་ཉུགགི་ །ལྱམུལཔོདགུང་དུག ཤིགས ཿ དནསླ་སབ་དཔོནཔདདུས་ལ་བྱཅུ་བཞེའི་བར་དུ་གསངནསྱ་རུལ་སད། 
བཟུང་ ཿ དེན་བྱརདྱརྩ་བའི་ཡེསྭ་ཀིལོ་ལ་གསངབརྟོལནས ཿ རྒྱལ་ཅུམུནི་བཙནཔོ་ཞེསྱ་བབྱརལ་སར་དབངབསུརནསྤྱ་རུལ་པོརམངའ་ག་ (བལས ཚེསྤྲང་བདམརྩསནྱཾས་དུག་བཏངནས་དཀེངསསོཿ སྟལ ༣༤ 













8༨༦༦ ཁི 








བཿ = ----------~~ 











སྲོལ་ ལུགས་སྤོངབ་ རམངདཅིང་ ཿ ཆོསྱཀྱི་རྒལ 

པལ  རྒྱལསསམུབེ་བཅན་པོི་མུ་ངནམ་སངས། 
ཀས་རིང་འདོནཞིང་བླ་བུམས ༔ གནུགལུགཁང་ཡབཏྱེ་ཡུག 
རྒྱལ་སུསདཱ་ཿ ཧཱིསནསས་ཤིས་སངསི་སྲི་ ཤོང་ཛ སུལ་མི 


སྩཿདལལྱུསྦས་ཤིངལལ་འོཿ ཤ ཉམས་ཆུངྱེ་ནའེདལའཧོན་ལུས།དེལ ཿ ནནེཉུང་ ༔ ཆརགྲ་གངགགརིགམིབཟོདལཿ འདོན 
ཟོུརནྱ་གིས་འཕོག ཿ དཔར་ནྭམ་ངོགྱར་ཀའི་ཐིལ་པནི ཿ ཧིམ༣བཏུའབརབ་ཤརབནཿ སྐད་ཅགཡུདཿམཞིག་གིསམདཔརཤདཿ དཔ་འཧོརམི་ཞྲསོགཉུང་དབཞིན 

















ཤྱ ཿནོཿ ཞགསོངཞིང་འཇིལུ་པརཔརའྲགོ ཿ གསོནཔར་འདོདདརང་དབང་ཧུང་བདྲསད༔ ཚེའདི་ཤིནའིངྱ་ཀུཔའཆིའིག་ཏེཿ རྒལ།འསུས་གཞན་དངུརངགི་ཡུལ་ནསས་ཁ། 3 ཉེའི་དྲུག་གཉེན་ཤི་དའི་ 
དབོད ༔,བདགུཉིད་འཆེདྲ་སི་ཤེས་འགྲོ་བླ་བུནཿ གསགས་པའེནརབཞག་འདིལ་དའི་གཏན་དོན་ནས ༔ རངཉིད་གྱཅིག་མུར་འཕྲངལ་འགྲོ་བའི་དུག ༔ འཆིདུས་ནད་རིགས་བཅོབྱརད་ནུང་བསུམྱོགསཿ བེ 
དུདདྲག་བན་མུ་གཉིས་མེ་བསཚ༔ ཡེ་འདོགསུམ་བྱརདུགནུཆུབས་གང་ཿ འགའ་ཞིགན་ཡི་མངག་དའཆེང་ནད་ ཿ འགུའིག་འངརྩོཧསནག་འཇིབ་ཡོདུཿ འགའ་ཞིག་གཞན་བྱིས་བསདནག་འཆིབ་གོདཿ འགའ 


ཡོད འགའ གསུབས ནངས་དམའིད གད ཐུགསགགགདདས་བཙད ཞུ་ན ཀ་གསུངཿ ༣དགྱུར།ུ་དདཅདེགསའཛན་ི སང་ 


ངས 4 གསན་གས་དབུ་ཅའི་བརྡ་འུདཆེན་པུར་བཀའའདུག་སྟིངུ་ཏེག། གུས་གསུངབའེང་བསུལ་ 


རཾ ༡ ཏེ དེ་ཕུད་འདེ་སཱས་དུང་གཅིག་ལུས་གཅིག་གིས་ཡུང་པྒོ་གྲག་ས་དགངསྱྱ་དུན་པའིཆོས༔ 
པཐིག་ཕ་ཡིག་ཅན་དབདཔའདངས།ཀོང་པའི་ཉིངལྟ་བུ་ལུས་དངསགལ་བཉནནསཀངོནནུས་དུ་ ི་ོ ཛ་ལྩི་ལ་ཡིས་ར་་ 


པྲད: 





༤༨༨ ༢༢༤ 
























ནསཧདྱའིསྱ་གངྲས་གསུངསཤིངགསུངབ་དང་གསུངརྡའུརབེད་པའི་ཆོག་ངོ་ 
ངུ་བ ད་་ 
དད་སྣང་པའི་ཁུ་བ་ཕུལ་བས ༣ དེནསླསྲོད་ དཔོན 
















དཀའ་བྱི་མོག་པ་གསོའ། ཿ རྒུན་ཆང་འདད་ཆ། ཡུའུ 
པླྱ་ཆུཌ་པོལ་བཅོན་ཝན་འདེསྱ་རུལ་པ །བོར་ཞལྱ་སུ་པ་དཔང་དཔ་ཞིང་ན། ནཔསས་ངནབསངག་ཤིང་ཡིནོལ།ལ་བཀོདཔརྦ་གུར་ཏོ ཿ པེའི་དུག་སྲུ་མོབ་ 


༡ལ་ ལྭ །ནཱཿ 
དུདན་པྱེ་དིས་ཏུ་ཡང་པཱངྱརུབྱ་གིད་དུ་སྤྲལ་ རགཏོན༥ུ་དྲནུ་འ་འདུས་ཏ ཐཱ 


ངྲི ྒ ། །དང་ལྷསྲཾས པ་པྷ་དིས་ཏའི་གདུང་དར་བཀྱ་ཀིས་དཀ་ནས་ཙན་དགྱ 
༨ འའུ།།ཿའ་ཞུགས་ུ་གསོག་ནག་ནཆོད་པའིཉན་ནཛདད་ཞོར་དབ་།པརསཿ སུ་འགྲོ སྲ ༠ 


དནས་སྤུ་རུན་པྨདཡངྱ་རཱལ་པོ་དངསཁནཔོ་གཉིས་དྭགུངདུགཤིགས་ཤིང་རྱལ་བུ་ཡཇབྲུགས 








































ཤཿ ཟབལལྭ་བཏངབསྲ་ཐུགས།་སྨོནསྤ་རྱལ་བུལ་འདྲི་དདཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ ༤ དངུག སཞེགྲ་བའདི་ 
ལིས་བདག་ནའོད་ས་དྲང་ མུ་ནཿ ཤུད་པྱ་སུ་ངན་འདས་འོགཏུ ཿ ལེན་གཞི་ གེན དགདན དས མས ཨུ་རྒྱན་ཡུལྱིབྱང་ཤརམཚོམས ༔ དྷནཱ་ཀོ་ཤེའི་ནུབ་ཧཾངམཚནས། རྨྲི 
ཡིད་མདངས་ལནམ་ཆོདཀྱིལ་དུ རྫུག ྱིས་འཇའ་འདོལས་འླབངས་དད། ཿ ཡྲསཚནན་ཆོག་གིའྲའུ་ནུང་ཞིག ༔ རྒྱལ་པེ་ཨླབྲ གཉིད གས་མུའོགནགྱ་དའ་ཐེད་གཏད༔ སྲེདྲགངགཀམོས་ཉན་བདེར་བཀོད 
ཕྱིརཿ བ གསད ནེ་འགོན་པ §རྒྱའ་བྲའི་བད།ལ་ལཉཿ གདེལཔ་ཛོའདུ བཞགས རེནའལེང་འའི་ དཅུཉཿ རྩགར་ཡུལ་དང་རྒྱ་ནག་ཡུའ། $ ཨཨུ་རྒྱན་ཡུལུ་དང་དྦ་ཧེར། ལ༔: ཏ 
སྭ་ཡུལ ༔ ཁ་ འེལ་དང དསྤྲིདལ ཿ ལཱཡ་ཡུལ་དང་མྤརུར་ཿ སྤུལ་སྒུསཏིས་བརྒྱཉེསེ་བཅུབཞུགས ༔ འཞོའི་ཡུལ་དངྲ་དཞའྲ་ཡུལ ཿ ཤུམཡ་དང་ཤུང་ཞུང་ུའ། ༩ སྟགུ་གཟྲག་ཡུལ་དད་ག་སྐད་ 
ཡུལ ཡར་ལ དམོསས་དཔི་སུརཿ ཟསྲདུ་དྲགས་ས་དེབྱ་གས་ཆ་དསིས་བཞུགས་པ་གིའ 3 ཕྱི་ཧད་བཅུབཅིག་བོད་ཡུའ་བཞུགས ༔ སྨོན་ལན། ད་ཉི 


ཐ ཨུས་ོདདག་བྱྱ་སགར་ཨུལ་དུ་མདཿ 


















ཤི རྩབདུན་དང་ ཿ བཞུག: 
མཱུ་ང་དུ་གབ་དུག 8 ཟློན་དོམགུལ་དུཟླ་བརྡ། ཿ ཧིང ཞུ ས་འརས་གབགྲོད། འོ གྱི ་གཏིགཿ ཏག ཉིག རུ 
ཌཱ ཉ་གེ་གིཅགདང་ཅ མུཁན་རན་དགད་ཅའྱི་བག ལྷརི་གདག་ལ་ལེ་དའོཿ གཡུ ཱདྡཱ་སོནད་ ཁིའི སིག 
> ་ རྱགིགརྲང་ཞྭགགསུས་དང་§ དོམ་ཚཱང་རོདད་ཞུགྲ་ཝཉ ཿ སུག དུད་བཞིནཞག ༈ དགུ་དངྱསཱང་ཚང་རངད་དུག ༔མཁའའ་ 
3 


བྲག་མུགཟླད་བཞི༔ ལྷེས་དྲགའ་ཟླབ་དཞ ཡ་འབོག་རོན་པའྫིངདང་ནིཿ མཆེནསྦརོག་ལུང་ཟུག ་ དམར་གིན་བཟངླཡུདགཉིས ལཱས་ཁའྲགླན་གསུམ་རེཿ 
བཞུགསནས་སྤུལསྐུས་སྤུབ་པ་མཛིདཿ དྙའ་དཔེན་གུནས་དདག་བནས་ སྲུབ་པའེ་གནས་སིུ་ རཾ ། ། ¦ ཕྱི་དབས་སྐལ་ལྡན 











ཟ༔ སས་ ་སས་ ཐས་ -- 








ལའོ དཔའཕདཔརྨ་སོནལམ་བཏབ༡ ཅེས་གསུངནས ༣ གཏིར སསྦཧཿ གཏད་ 
ཉི བདའ ངུ སྱ་རསབྷསནདའི་སེ་ནམླ་བཱག ཿ དྭལ་མད་གས་པདདུདརབར་ 
དན སག ཨུ་ཧུན་ 





།སཱནན་ལ་ གས 


ལྕེ 
ས་ར་ ས་ཆ སྲེན་པོས་མི་ཐའཇྲམ་གླེང་སྟེ་ འབའ རཾ * 



























ཡིན་པའི ལའ ན་པར པའི་འ ན་ 
རུ ཅུ་ པ་དག །སབ་དཔོན་བ ཤོལ་བའི་ཕིར་དུ 






རེ ཤཿ བ་ 
་བཅུགནས་ཡུགཏུ་ཐཱལཿ གནནཔ། ༔ གཡུའ་ཉེངཔྲད་གསུམ་དང་ ༔ ལྷ་སྤགཉིདྱ་འེམསུའྱ་སེག་ག ་ཚིར་ཡུ་ན 

མ་ཅན རྟོགཔའ་ད་བགཅོདམཛདཅིང་ཿ ཉྲེནསོངས་དྲགནསས་འདུམས་མཛདཔྲཿ ལུདྲངག་ལྟ་བའེ་དགག་ཆགསཅ དའུུ་ སྦྲལནརད་དའི ༔ ཊུ ཐུགས 
ས་ཅནཿ ཀྲ ་ གསང་སྔགསྲ་དདྱགྱ་ཀླི་ཁདཔར་ཅནཿ ཤིས་དབཆན་པོའི་རསྲ་གེ་ཅན འགྲོབ་ཐས་ཅདྭགྱོདསཛྡད་པ༔ ཙ བནས་བཞིའི་ཕི་ནགསཅནྲ། 


ངོ 

























6 ་ ཕྱིནུ་བྲི་སྲོབས་ཀ 
ཡུད་གསུངས་པས 8 ལྟ་སྲུས་ཕྱན་ཆཔ་ཤན་རྱག་བྱུང་དབུག་ ུང་དུ་ཐུམས་ཤེངཡུས་ཀྱིསྐ་བརྒྱལན། 
$ ཅ སློ་བདཔན་གཤུདནྱསུས་དངལ་ལོ་སུ་ ནྲེ ་ རམ ༔ ཤདུནཱ་ནས 
༄འདེར་གཅས་དའེ་སིག་དངྲ་བལ་ལོ་ཉམཿ དནས་རང་སིམས་བག་ཙ་ལ་གོསན༽ ཿ ཅུང་ཟད་དབུགས་ཕྱུང་བག་ཙུསུ་བདི་བ་ཉད༔ ད་ཡུངཾསོབ 
པིག་བཀ་ལྩལ་པ༔ ཉབཉི་ྲོ་བུས་།ོགདང་3བསན།་འགྲ་བས་ཤིན་གཞན་ོང་ཡང་༔ན་པས་འྱས་དོས་གསུངསམསཆོདཿུན་བཟང་སི་ལས་ད 




















ནཿ སྨོན་ལམ་དགུཔས་ཅིས་ཀངམཛུལ་བརའོང་ཿ གསུངཏུགསགཤོངདངནོ་ཞུ་གཟངན་གང་གུསངསཔ བདག་ལུ་གུས་པས་རྩ་གཅིག 
རཾ ཉང་ང་འཇིན་རུན་ དྷ སྔགས་ཀྱ་ད] ཉིན་སྐུང་ཚད་དུ་སྱ ྲ་ ངྲ་ངོའི་གནས་ལ་བྱ་མ་ བས་ཟུང་ཞིག ཿ ཆན ཐུག་བྲདྲག༢ 
།པོས་བདས་ལ་དཏངབ་ཡིད་བཤིན་ སླ་བྲ་བའད་གྲརྭ་ཀུང་སྲི་ཁའབུགྱཏུ་གཏིརལྭ་པསྦ་ཤིག ཿ ུནགྱཧུལ་དག་བད་ལྷ་བུ་པའིསིད་བཤེན། 
` ་ ཉཔ་འདི་ སག སཾ བུ་དགེས་འདེད་ འིཿ །འ་གཞན་ཨུ་ག །ཏརདུ་སྤོས་དང་བོད་ཀྱི་བསོད་ ] ¢ 
ནམས་འདེལ་འབུང་ངོ་ ཙོ དབ་ཤདྱགའིབྟན་དྲ་གུག་ག་ །ག་པོ་འབི་ཆད་གཏེ་ ངུ་སྤསཌ དཔུལ་པོ། (ཞེག་ལནོར ནོརྱ་གྱཾས་ཁངས། ༔ དགུངལེ་བདུནྱང་རྩ་གཉིས་དུས 8 རྒྱུལ་ འྱི་སཱུ་རེམ་དག་ལ་འབུང། ༤ 

མཁའ་འགྲོ་ཆོས ཀྱངའབལ་ཡདཔ་ ནཆ་ཚེགྱི་འབེད་ཏོགཏ་ཉེའཿ སྤྱོདཔ་ཕྱི་ནང་གཉེས་སུཾ༔ཛོགས་སུནས་ཆུང་རྣམས་དང་བརྩུན་༔ ད་གདངས ནཾས ཿ ཚསི་སསད་བཤིའི 

































ཐཱགཔའ་བུཆད་ ད 
ཅག༔ སནས་ཅན་ཕནའདོགས་མ་གཏོགས་རས་གཞནམདཿ ཧུག་དཔྲ་བམས་ཅདམཉམས་ 


གླུ་པ ་གསུམ་དུའགྲ ཿ དུགཝ་དགས་པྲ་གཏེནུ་ ༔ ཞེས་གསུངས་སོ ༔ པྲག ེཾཾརྣཾྣཾ་ །ད་པཱ་ལས ལྷ་སྲས 


གསོས་བཞོའ་གཏོསསསྨོད་དཔནཔླེསདའཆསས་སུབཞག་པའི་སྱ་སྲོལ་པའོཿ ཿཐཤཏཉཡ9ྱཡོཿ དེནན་སོབ་དཔོན་པྨདའབུང་གནསྱཀྱིས ལྷ་སྲསམུཁྲེ་བཙནཔས 





































ཿ :མཛད་རེའབངས་ཏི་ ཤྭུ་ར་གྲཅིག་དང ༔ ལྕེ་ཅབ་དབསྱཾབ་བས་དྭུམཇད་ལྕེབཉི་ཤུ་མཱ་གཅིག་དང་ ཿ ངང ང་དཔལྱགྱི་ལ་མོ་ལསོགས་པའི་བྱརནམོ་གསུ་ ར་གྲ་གཁང་ས་འདུ་ 
རྲི སས་ལ ཤན སགས །ཡེད་ལྭ་སོབ་དཔོ ནཔདྨས་ 
ན་ག ྱིདམམ།ཁེའལ་ག ཟེགས མཛཾདདེཿ ཛྭཿཙ་གསུངས་པས་དྱཀིལ་འཁོརྩས་མདུན་དུའཇའ་སྣཐུག ¦ ལྷལྕམ་སྡ་རབ་ཡིན་ཐེར་བའི་བུ་ཡོ་དཀའྭཾཾ །རས་སྦེན་གྱིས་སྨད་གྲ གས་པ་ཐོད 
ཏེས་རའིདྭུྱན་དངྱརྱཧིས་སུས་པཞིག་གིསཧུག་གཡོན་་བླ་ཆུངའལ་ཅདའ་ པགས་པ བྱན པདར་།བཏག་་ད་གདག་སྲ་མགས གསང་གཞས།།གག་ 
ཅུན རལ་བསློར་བིད་པ་ཀུནྱ་གིས་མཐོང་ངོ ༔ དེའིརདཔལ་ ཆེནྭ་ཉཛགསྭ་ཀི་ཞལ་བྷསནནོས་འུར་འུདཆེཡ་ར་ ཀྭ་ཀྱ་ས་ཆརྱ་དུང་བ་ ་ན་ལེག་འདནྡ་ནམས་བྱརལ་འབོགླུ་གུར $ གཞན་ནམས 
ནྩགེས་བླ་ནབས་པའྱདུཔ་ཞིང ཿ དནསམཛྫར་བསླ་སློབ་དཔོནལའདྲིསདཅེས་བརྙོདདེཿ ༥ ཨིས་ ྡ་ེས་འྲག་དོན་མཛདུ་རཔ ཿ འདབྲ་ལནརེགསྲཝདལ་ག ཁ་བནི༔ སླུ་ལྔའི་དབང 


ཡ་ཡ་བང་བཛང་ ༧ ཇི 
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རྣམ་བཞིས་འགྲོ་དོནམ ཆྩུགས་དུག་གིས་བྱཧན་པནི ཿ ཐྲེག ནམ་འདྲེསསོ་སོར་སྟོན་པའེ་ 

།འེ་པརྡའ དལ་གད འཇིན་བཏིས་པའི་བརྡའ $ དརྣས་ལྔ་ཡེ་ཅིདཔན་འཕུན་བནི ཿ རིག་པའི་ 
ཐྲབས་དྲང་ཤེས་འབབུང་དུ་འཕྲེལ་པེའ་བརྡའ དོངས་མདངས་གསལ་བཞི  སྣང་ཡགེ་ངས་རེག་འོད་དུ་ 

སལ་བནཿ འགྲེ་བའམའིགམུན་པ་སེལ་བའི་བརྡའཿ དི་དཀརྡལགས་པའེ་ཁའདལ་བུས་པནི ཿ བསྟན་གཉེས་ཐུང་ཞྕབ།གཏརྦསིས་སོང་བའི་བརྡའ ཿ ཨངས་པུའི་ 

བརྡའ ཇེཉིདྷསུ་ཡུས་བཀོདཔ་ ན་པའི ༔ ཞལྱ་གྱི་དྲ་ཡིལ་འཁོརཇགསི་ཤེས་པྲའིཿ དེ་བཞིན་གཤེགིས་དའྱིས་དངོག་བསྟན་པའི་བརྡའ ༩ རྡོ་རྗེའི 
།དཔའི་བརྡའཿ ནུ་མདོག་དཀརལ་དམརནདོ།འཐོནཔ་ནེཿ བདབ་བསས་ཅདྨུ་ལྔ་རོགས་པའི་བརྡའཿ ཡེ་ཤེས་སྱན་གཉིག་ཐདཀར་གཟེགས 














ཞྗཿ དྲཔནི་§ ཆོས་བིངས་ཡ་ཤཱེས་སཆོགྱ་སྤོ་བའི་བརྡནཿ ས་པར་ག ངཾས་པནིཿ གསུངསགས་མཛོདཔ་མཐའྭནུ་བིན་པའི་བརྡའཿ ཚངས་པའི་གསུང་དབུང །ངས་ཆོག་སླ་སློགྲྭ 
པནི༣ ༢ འགྲོ་དུགསམས་ཅན་བདེལ་བཀོད་པའེ་བདའ ལ་ ྣ་ད་ཝ་འྱུ་བནི ཧཱ ་ཿ ཨ་སྟག ཅྱི སྙནཆགཱགརགྱ་པདྨགཡུ་ཡེས་སྤྲས ཅ $$ 
བའདིཿ སངསརྒྱས་རྣམས་དང་གསུང, ¡༤ དབུ་ས་ཁམནག་ལྗངལོར། © མ་ལུས་དགངས་པའ་ དནན་འགུད་པའི་བརའ་ ཞབས་གཉེས་ སུ སིལ ུངྱ་གས་པའདིཿ 
ལམ་ལྔས་བཅུ་སད་ཅིག་རྔོགས་པའི་བརྡའ ཿ ཤཱ ཤཱགག་ །ཡོནམཉམ་གཞག་ དཔན འདོད་ཡོན་ཝུ་ལ་ལེ་ དྲ་སྱོད་རོལ་བའི་བརྡའ ༔ ཧཱ གཡག་པའི་ཕུགན་དོ༔ ་བྣསམས་པནི ༔ བང དེོོས་སུ་ན་ དད་པའི 

བརྡའ ཡུག་ནརུ་ ཤིངསཁར་བ་བས། སྣམས་པནུ༔ 
ནིཿ བརྣམ་བཞིམྱོར་བ་ལྔ་ལྡན་བརྡའ་༔ དཐོདས་བརདག་བགས་བྱནཔནིཿ འིཇགཏེན་ུད དྲདདརམིནཔའི་བནའཿ ད་སྣཝཡི་མགུལ་ཇིངྱ་བས་པད ཿ 


༔ ཆོསྣ་ནམས་ཐིག་པ་གཅིག་དྲཆོགས་པའི་བརྡའ ༣ དེ་ལྭ་ནླུསནྱ་ཧམདུད་བཅིངས་པནི་ཿ ཀཀ ་ མྱ རུས་པ 
པཉིདཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན 











གགས་ས་སསསསསལནཔང་ལགསས༡༢༠༡༡པཔགས།།ས ད།༡༡།།་༡།སྐསྱ།གསསཔཀ་ཏ་ཊ། 

















སྦྱེརབའི་བརྡའ༔གསེརུ་དངུལ་ཐངས་ལྕུགས་ཁྲོ་ཞལ་བསྐྱོན་པ་ནི ༣ གསངསྔགསྭ་སྲོ་མེ་བཞིནས་འབྱེད་པའེ་བརྡའ 3 ལཁ་གསམ་བྷོནཔ་ནིཿ དུག་གསུསསུ་གསུངགུས་ད་ོརབའི་བདའཆ ཅེ་སཱོརམ་རེགསུམ ལྟ 












ཟི ཉི བྱ ར་སོར བརྡའ ཟའག་པར་བྱཅགསྨ་སུལ་གསོལ་བནི ཿ སྡངསེད 
གསུམ་ཡོད་པནེ ༔ ཐིག་པའི་འཇྲུགྲ་སོམནོར། ཉན་པའི་བརྡའ རྩེ་ལྭ་ལྕགས་ལེང་བརྒྱདཀྱེས་བརྒྱན་པྲ་ནི 8 རྣམ་ སཚོགས་བརྒད་སྦོར་ཡྲཆམས་དྭག་པའི་བརྡའ ༔ ཟའགི་ བརུགསྨསུལ་ག སྣུ 
རེ རུག་ ཅར དཔ སིས་ི ཐེང་སུ གུས་ ནེ ཆསྱཉི་དབེངས་ལ་འྱགུརཔཡད་ 
པའི་བརྡའ ༔ རྒྱམཚོར་པད་པྡོང་རྩེ་ལ་བཞུགས་པྲི § འཁོར་བའིསྐེན་གྱིསམེ་གོས་རྙན་པའི་བརྡའཿ ཧོགས་བཞི་མཆམས་བྱར། སྭ་པནི༔ །དཡ་སངསྦྱ་ཧཱས་པའི་བརའཅ 





༈་བཀའ་ཧཱདབཡས་བསྐོར་བེ ཿ སྐྲལ་ལྡནབུ་ལ་བྱིན་གྱེས་རླབས་པཾའ་བརྡའ ཅ ཨུ་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་འབུང་གནསཀྱི་སྐྱ་རབས་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པར་བཀོདཔ་ལས ¦ ཁྲ་འབྲུགཏུབ་ཀའ་འདུས: བ་པ་མཛད་དུས་ཉྷ་ལྕམ་སར་ 
གགས ཾཾཾཾློློོ་ ཅཅ ༔98༡ཐཉགཿ་ དཾནས: ལགས་པའིེདཔྲ་དམཚནབཟང་སུམརགིཏས ༔ དུས་གེསུམ་སངསརྱས་པད་འབྱུང་ 






























ཤཿ ཐླུས་ལྔ་རོགས༔ རིརབུ་ལཱ་བུ་ མཐོ ཿ རྩི་ཧལ་བུམ་པ་ལ་བུར་དབུནི་ཟུམ ཿ དདབྱུ་སརབ་ཏུ་མཛས ཿ ཟླ་བྱགས་པ་ལྟ་ 'འི་ལ་བའ་དིབུག ཐཾ པྨའིའབུའུདའྱི་སུན་གཞིས་དཀར 
ནགྱ་ད་ཿ ཀྲ ླེོ་ རར དི ི་ི་། ཐུ ༔ པླཾདདམར་ ཁུ (ཛེར།༔ ྩ ཆ་བ ིགས། 











བུརམེཚུངད། $ རྐ གིངབེུ་བཟདཏངམདོགུད་ལི་ཿ ཚེམསའ་ དང ུ་ཁྱབ་དགལ་ལནངས ཉ ཞི་ ཡིཞལྱྱརཱས་ཨོགྷལ བར ༣༠ 

པདཿ མགུལ་ནི་བུས་པའི་མགེནཔ་ཉ་བུར་མངོ་ ཨཱ གཔགིི་སྐུ་སཱོད་སང་གེ  ཿ་ དཔུངམ གློབུས་ཞིངྲ་གཔྱརས་པ་འྲད ཿ རིས ཤོག་བརྐྱངབ་ལྟ་བུ གསོ སོ གྱ 
བ་དང ཿ སནམོའིཡདོག་ནི་ཟངས་དམར་ཤེལ་འོད་དཀར ༔ པྲ འེ༔ ུབཏབསང་ དཾ་§ ཐ་བསྙུགསེ་སྐུྭགང་ལུད་དའ ཟུ དང་།ྱུ་ག་དགོད་པར མཚུཔསཿ མཁའུ་ལ་འཇའ་འགུས་སུབུར་བབུད་ 
གཞེན་ནུའེ་ཙུལ་འདད་སྲུ་ཡུས་ཨན་ལགརྒྱས ༔ འཛུམ་ཞིང་མཇེས་པའིརྲེམདཞལ་མངའ་བ ༔ གཟུགསམཆེགདམ་པ་ལྟ་བསའི་ དྲ ་ །འཇ་ཞིདདམ་པ་ 


= - ¬ ]་ ༄-- 














སས་ས་སསསསསསསསསསསསསསསསས་ས་་སས་་་ 


མཆོགརབའཔགས༔ མི་ཤིགས་ཇོར་ལྟ་བུརཐག་པུཡེདཿ འདྲབ་འདིདགཔདུའབུངམཚན་བཟང་ 
རས ༔ སྱྱོ་དངངལ་ཡྲདཔྤུལ་སླུའི་ཡོན་ཏུན་ཞུས་ ཉིད་དངམ་མཇལ་མའོངས་སམས་ཧནནམས་ 5 མ་རཾགམུན་པའི༔ 
ལ་འབུལ ཿ འཇེགཏན་དགེན་བདེ་བེན་སྱིན་པའི་མཆོག ༔ འཁོར་བ་སྡུག་བསྡུལ་རྒྱམཚོགང་གྲིས: །མཱས༔ བད 
གྱིས་སྱུལ་བརྒྱནདཔས་གསུངས 8 ཞེས་བདེཅིཔཞུས་པས་ཞུརུའི་ཞལ་ནས 3 ཨེམ་ཧོཿ ཉོན་ཅིག་ལུཨོའི་གཟུག་ 
༡ པད་འབུང་སུ་ཆབ་མཆོད་པའི་ཏན་བཞངས་པུ མི གསས་དོ་ཕུནཏན་པདྲེསསས་ གར ༔ དལ (ཨུས 

བདེ་བའཞིང་ ཿ ཧིངཔྱོརུན་དུ་བླཟས་པ་གདཧུད་པ ༔་མེརྣམས་ངི་ལྟརཿ ལམ་བཏབཔ་བཞེན ༔ ཀུ 






4 - ༨ 
















པར 














ཊའིའདོད་ཡོནལ ཿ བི་དོར་ཝ རྒལནཱཔ་བྲཀ་ཤིས་འཕལ་བརའྱགརཿ སྨོནལམ་ད མམྦ་སནཆབམངའགསོལ་བས ཿ ཐུནམོང པ་དག དུ 

པཿ གཾ དཔ ངན་སོང་གསུམ་འསག དུར ཅུན་སུམཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བོབཔ་ ཤངྒ་པཱཏྙན་གྲཏཱལ་པཕཱས་སུས 

འབྱུང་སུ་བ ཕ་གངཧེདཔཿ ཆོས་སྨྲ་འ། རཡའྲིསམཆོག་ཐོད་བརྱའ། ༨༨ སྲུ་བསཔ༔ཿ རིག་པའི་གནས 
ང དུངས འའ ཇེམ་སུས་ཕྱོར་བ ཅུ ས་ལས་འྲབུ་བཞིན་བསདནམསའཕལ་པརའགུར ་པདིའབུཿ པསྲུ་འདརན་བཟའསུས་པུལབ ༔ § ཡུ་ཤེསྦྱཧནྡ་ལན་རངཿ (ཤེང་པར་ 
བྱ པད་འབུང་སྤ་ལ་ ངག གའཇལ་མངས་པའི་གདན་དང་ཝེན་པརའྱལ། པདའཇུངླས་འདའི་སུརུལྷ་མུ།འདཱཀ་པཅ གཟུགས་བཟུང་ཆས་ལགས་མདོགསགྲ་ཐོབཔ་རའ། དཾ པད 


རེ 
ཨུ་ལ་ཁྲུས་ཆེབསུས་གསོལ་བ ཿ ཨི ཟིན་སིས་པསས་ལེསབཙུརཿ ¡ པེདའྱཧད།ལ་མཆོད་གཡིགེ་སུསེད ཿ རཾ འོཆ་ོ༧ཆང་འ་ིར་ ཅེ པདའབུང་སུལ་ལདམྨསུས 











€ 

ཅེན་སུས་འབུལ་བ ཿདྭབུལ་འཕོངས་ཀུནྲབལ་དཀོརརུའཚོག་པརའགགྱུརཿ པདའབུང་སྙལ་སོས་མཆོག་སུས་འབུལ་བ༔ དིཞིམ་ངད་ཝན 

`÷ རཿ པདའདུངྭསུཚུང་ཏྲེང་གོསས་འབུལབ་ ཏཱ ག་མོ ༨ 

འབུ །འཁོར་སུས་འབུལ་བ བཀས་པནདངང་བདབའེ་མཆོག་ཐོབའྱགར༔ དདའབུངྱ་སཱ་ཚབའབུ་བརདྲསུས་འཐུལ་བཅ 

པདའབུང་སུཚབམ་ཏོག་སུས་འབུལ་ ང་ཞིང་བྲམདའྲབས་བུ་ཐོབ ཿ པདའབུང་ས་ལ་དཀར་གསུམ་སུས་འབུལ་བ༔ ཞེདོདའུཇོའི་པ་དང་ཏྲང་འགོས་སྨྱོདཔར 

སུ ༔ ཞལ་ཟས་འདོད་དྭགུའི་ལངས་སྱོདཐོབ་པརའཁྱུར ༔ དདའབྱུང་སླུ་ལ་སྤྱན་གཟིགེས་སུས་འབུལ་བ རྣ བསོདནམས་ལོངས་སྱོད་ཡོ་བྱདའཕལ་བརའགྱུ་རཿ་པད 
'་བཏཾབེདལོ་ ཏོག་སྤྱོད་པརའགྱུར༔ པེད་འབུང་སྐུ་འདོར་འཕན་གདུགས་སུན་འབུལ་བ༔ ཆོས་འ ༨བམདདན་བསླུལ་ཐོབ་པརརྱུར་ ཿ དདའབུངྱ་མཱའྲདརྭས 


པབ 





























འགྱུར༔ པདའབྱུང་སྐུ་ཚེབ་དངར་གསུམ་ 
འབུང་སྐུ་ཚབ་ འབྲུ་ལསུས་འཐུལ་བ ཅུ 
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།དམུས་འབུལ་བཿ ལྕ་ཡེན་བ: ནོ་བཟའྱ་རན་མཆོག་ཐོབ་བརལ རྩ པདྙའྱབུང་སུཚབསེལ་སྐན་སུསཊཐུལ་བ༔ དབངག་བདེངགསྟནདབངཔོ་གསལ་བརའགུརཙ པངའཐུང་སུརྲབརོལ་ཆས་སུས་འབུལ་བཅ 
དེ པཿ འཁོར་བསད་ཅིངྩསཾ་ངན་འདའ་བརའགྱུར ༔ པདའབྱུང (ལྷགས་ བས་བཟིྱ་སབ པཔ 
ངྱསུཆབ་གསར་ཆབསུས་གསོལ་ ས་བ རཿ པདའཐུངྱསུལ་དདུལ་ཆྭབསུས་གསོལ་བ༔ བྱཅུནམ་རྙིི་ཆེན་ལྷ་བོུང་ པརའགུར ཿ པདའགུངྒསུརབཅུང་རབ་ 
སུས་གསོལ་བ༔ རྟརཚེག་རིནཆེན་ལྟ་བུ་ྲོཔཔརའགྱུར་ ཕདའུང་སུ་ཚབ་ཟུ་ ཟངས་ཆབསུས་གཞལ་བཿ བེནཔིའིནན་ལྕགཐའབརའྱབུརཿ བདའབུང་སཱརཱབམཚལ་ཆབ་ སོལ་བ རྭབུརིནཆེནྷཝབུ། 
ཐེབ་པརའགགུར༔ བད སྱཚབ་ཤིང་ཁུཿ ས་གསོལ འབེརལརཾནཆེནྟལྟབྲུ་པོབ་པརའྱགུརཿ དདའྱུངྒསུཚཔ་རེནཆེ། ན་ས དྲདེྲེྲེ་ ་ 
ངནས་ཐརརིམེཊ ིསས་གི་པིཿ་བུ་གདོནཔམས ངས་གན་དརྐསར  པད་འྱདངྣས་འདརགསར་ཐུརྱནེའདུནཔཿ ཡཾ ཤེས་ཕྱན་བྱིས ྒོདབཅུད་གས་བརའྱགརྱ། པད་འབུངསྐུལ་ལྷན་བུས་སྙུམ་ 







































འབུལ་བ ལཱ་སཱན་ལྟ་ཐུརའ (བོད ་ག 
ནས་ ཀི་ཆདཔར་འཛུརཿ 





ཐུངྨ་སུལ་ ཤངགྲ་ཐུས་སུསའབུལ་བ 


བད་སབོས་དགུས་འྱུང་ བཿ འཁོན་པ 
ྭསུས་མུརབ་ ཁུག: 





དུག་གསུམ་རྩད་ 
མ་ག 


\ 


















ཧ་ བསྟན་པ་ཡིན ར འདོད་དྲག་འཐུངབ་ཡི་ ག་ ལུསས ཟོ 
| བཅུགས་རྐ རྐང་བད་བའི ལགའདནབརཆདད་ ཚུདྱ་ཧཱ དའང་ཉནསུ་དགའ་དངོས་མུ་དཔང་དུ་འདོར་ ལེ འ  ཤ་པབདད་ངབ། 
| པའདི༔ མདོལན་བཅུད་བསུས་དོན་ ལྔ་ཐིནཔའབྲསོམཿ རྩ་གེས་ལགམ་འབོན ༔ དོནདང་ཡེ་ཝན་འདེལ་ག ་གསོལ་པྲ་ཐོབ༔ ཡི་ས་བདོ་ ཡདྭདེ ཿ ནོནཅུརིཿ 




























༢ངའམལ་བརའྱགརཿ སྨོནལམ་གང་བཏབས་བཅད་ཐོབ་བརྦཧེདཿ ཐོབདང་གངའྱབུངད་ཡི་དགོསའདོདའབུང་ཿ 

སམས མོ་གིས གེ་བདུནཔ་པོ། བུ 
ཡུད་བདེབའི་ི་ཏོགདའབུའནཿ བད་སོང་གཉིས་མདྲསམ་པའཔད་འབུང་ཞུ ཉ གཡའའ་བུག དཔའོ 
བདྷས་པྷལ་ །ཞེནམིད་པར་རང་ལུས་ཡ་ ལ་ཧྲུང་ཚར་ལྲས ཇུ སྲུག་བསྣུལ་ཤེས་པསྲ་བདེབ་དཙའ་དུ་ཡོད ཙ ལམ་ལ་གསལ་བ་ ཡོད་པུས་འབེདླུམབྱད་་ 
གསངྷ་སགས་ཡོན་ཏན་ཐུམས་ཅདདལས་འབུང ཿ བཟཾདཔ་སན་ཆགཉན་པོགང་བྱསན་པཿ དོན་ག ན་མྦཐརཡིན་ཚོགས་གཉེས་ཇོགས་རི་ཀན༔ འཁུལ་བའྲེ གང་གཞི་འཁོར་བའེས་བོནའདབས ཧུན 
ཨིཁསས་སཏཿ བསསི་སན་པའ་གཙོང་སགས་ཅུནཿ ིཅིངབོལ་དས་འྲབ།དང་ ཏདབཏནདཔམཐའལྭ་སོབ་པདྱ་ད༔ ཡོན་ཏནབགསེད་སྟོངབ་ཉིད། 


གདངངཀྱུག ? གསོབསྐུཿ 
༥༦༦ ལ་ོ་ ཧོ དྲ 
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ང སས་་སོས་ས་ བསསསས་་་བ་བླས་བབབེས་སསས་ རེ 
རྱ ོམསའལའདཿ འདོད་ཆག་ ཀ་ཀ ོདཁོས་བའིདང་ ༔ སྟོང་ཉིད ཤེས་དདེབ་བཉེས་པརྡའགྱུར༔ ཚོགསམེད་སྐྱིན་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་དུ་ཡོདཿ འགྲོ་དདམ་འགགས ཤྭ 
ཐབུསཆེནྷསོབདྱ་ཀསྨྲདམེདུ་དོནདབནས ཿ དབིངསལུ་རོལཞིངཐབས་ཀེས་གང་འདུའ་བ ཿ མཚནམ་ཐམས་ཧདུ་ཤཱུས་འབཉིདལ་གསལ་ དྲི་ཡེར་གསང་སགས་བུསདྱ་སོདཔ་འབུལ ཿ གང་: 
།ཞིན་སྲདཔའི་དོན་ཤེས་པས༔ ཆེསྨསྤངས་འེགསཔོདའབུས་ཐུདཏིདདོ ཡུལསྦྱོརསྒྲོལམཚརཾདའཁོརལསམྒྱར ° ཟླུསེད་ཛོགས་པའེ་འབག་བུ་དུལ་ཕུལ སྱུདཆུངཏོནམོངས་ཛོ་ཡཱི་དྭབངའབྲས་ལ༔་ 
༨༣སོངྲཐབསྱ་ཀྱིསལེག་པ་ཐེལྱ་གེསགནོན༣ ཡངྒ་རམ་ཆདལསྭསོར་སྨོལ་བར་རེགས་ ༔ རྨོ་སྒར་ཐམས་ཧདཡོན་ཏནའབྱུང་ལ་གྲུལ £ ཤེསྭ་རབ་དདུསོབས་ཡག་པའྱིསཱས་བུལ་ ] དཔོན 
སྙིངཔོ་འོདཟེར་ངང་ལ་འཆར་བུ་བཞིན ཿ རུང་གྱི་མུལྱ་བེས་བྱོགས་འདནདལ་འབུལཿབདེཿནནཔ་དེགའབསུདོད་ ཕཚོགས་སོབསིས་དོནཆེནདཿ་དཏིཊ་མཐར་མྔ་ཡུང་ཀོངལཤསྦ་ཧུསཿ ཤྲད་ཡང་དཡི་དྲམ་བྱས་། 
གས་ཕུལ༔ པདའབུང་གླུཧད་འཛིན་ཁུདཔརམི་ཡེམཆོག ཿ ཅིམཛདཐབས་མཁསའོ་བའྲདེནཔའིདཔལཿ བཅིང་བོལ་མྱརབསམཚནམའྲེ་དོདཆད་ཏད ཿ སྱ་ངནའདག་ལ་ཧིནམྡེ་འགཔ་པུའ་ ཿཔགྲ་ཝིིནིསལ་ 



































སསམཆོགྲསནཔའྱི་ཧུལ༣ ཐིག་ལེ་བདེ་རེནྲ་ཀོངདུཡ ཤཱཾས་རྒྱས $ མརེགཞུནསལ་སྣང་གསལ་སོནམའེ་འོད ༢ ༢ མཛེས་པའིཆ་ཡུགས་བསྟན་གཉེསལཐུནལ་ཕུལཿ རོལ་བ ཅོདས་བའསང་ིིཿ ཧིད 

རླབས་པད ཿ ཧྲིབསྲིཞལྱ་གེས་ཀུན་ལྤནངས་པར་སོནཿ བདེནཔའི་ག་གེས་རེནྲཐངསེདཔརྨསོགས ཅུ ཡྲང་དགྲ་ཐུགསནྡནྷུབུབཞིནདུགསལཿ དོོགས་པའིསོན་།དགོན་ཏུནོ བས། 
སྤུ་སོནམ་གསལ་བའེ་འོད ཏིཔའཇན་བྱརྲ་པགུདསར་གཏན་ཧམས་སེམས་ཝྡན་ཿ ནན་ར།བའྲེ་ཀོགགཞིནྲཁུབལ་ཟགཡདྲབུགས མཁྱན་པའེཡ། ཤེསློཟ་གསལ་བའེཡཆོག ཅ 
ངཱ ོནལྭ་འ ཿ བདྷ་ཞོང་གསང་ལགས་ྱདཔ་ེ་ཡེད་འཇེན ནམ བའི་དངས་དངྱརམངོའིའལ་བཞིནདུ ཅ གཏིངདཔགུདཀའབུས་ཤིནྩ།རོདསེ་ལེང ར སལ་བཟང་ནོད་ཕུན་ཡན 
ཚགས་ཡོན་ཏན་ཅན༔ འདྲཐོགའདིཡི་དོན་ལྭ་སདྱ་གུརན 8 ཧི་དོར་དགོཅིང་གཙུང་མུའི་དངོས་གུབ་སུར༔ ཆེབའེ་ཡོནཏནུདཔརའཕྲགས་ལྭ་བུལ ཿ ཞེས་གསུངས ཨུ་རྒྱན་ུནུ་སདྡྷུའཐྱུང་གནས་ཀྱིསྱ་འབུ 
ནམ་ཐར་རྒྱས་པར་བཀོདཔལས༔ ཨུ་རྒྱན་གྱེས་མནྣ་རབ་ལལན་གསུངས་པའི་འཁུས་གོབྱརདེཔའཿ ཅཝ་ཡཉཤྲ་ཞཿ དྭནསྲ་ཕབ་པ་འཐོནཔའིཡེ་དའི་ཉེནཔརྡེསབདཔེནྱ་ཡིཞ་ཡནས ༣ ཧ་ལས 
±; :ཿ 


༧༠ ༧༦༠༤--------~-= ༤--༨༨-༨-༨༧༧༧༧༧-༤༤ རའ ༤ ༤ ༨༤༤-----༨༨༤༨= - > =< 





















































ལྟ་བརྗོགསེན་པདྨ་སྙེང་བྲེག ༔ ཡེ 
ཿ ཡཿ །ལ་གཏད་ཅེང་གསངས་ཚུན་ཨང་གསང་སྔགས 
ནག དད་བ དདངྱ་ ན་འཇོས་སུངནི་ཡང་ཡང་བསྣན༔ ཆོག 


















! དེཡང (འགས་འཁེཿ 
| རལ དན དེནགགདསྱ་རག་ན མེདམུན་པའྲེནང་གིམ དེས་ཞིན་ཆུ་ པལ་པརམསྱ་ཀདའྲགོ་དན་པལ་ ་རྩོམཿ བྟསནཔ་ཧེརྙབགྷ་གདས། ང་ཡི ཐུ 
| ± བཟུང་ཅ གངགིདནདས་འོས་ད་ དྲིལ་ཨཱ་ཀརཙནརྩིརལྦ་གེང་ཿ × ཡྱིརབས་འུབུངའགུར་སངསྤ་རྲསྤ་བྱས་། 





རི ྱསཛདཞིསཿ ཨཿ་དཔ་ཉིད།།རདབང གཞདབྱངཡེག་མཐའབཅོའིཏལཡོང་ཿ གངངནྱརངས་སྱག་བཅྱ་གསུམ་འྲཿ འཕྲས དདམན་གསེའྱའིས་འཞིནཿ མ། 



























ཤཿ ཅིགའཁུལ་དའེས་མས་ུནའདུལ་དཀའ ཿ འགོབམངཐོསཔསྤྱ་རས་ཞིང་དུའའེད ཿ སྙན་པས་སྣ།ངས་ཐམས་ཅདུ་ུབ་པརམཛུད ༔ རྐྱེ་བ་གཅེགནེ་དོད་དབུས་གླུ་ཕུམུདའ $ རྒྱལ་སྤས་ཡུང ཏྲ 
ཧཾ དྲ ཅ་ཆ་་ ཅེ དྲ མཁམ།ཆུམོ་ཕག་གསུ་ཁེ་ལཔ ༔ སྤལ་བ° ལ་འ ི 
ཧཾ མས་བོར་དྲ་སལ་བའཀམས་ཅནའད ཿ ལེ་གས་མཁཁོངས་ཡེ་དགསསམས་ཅན་འད ༔ བཀེའ་སྨྱདམྲི་ཕངས་བསམུ་མད་དུད་འགྲོའདྲ ༔ གངཉེདགྲར་ལྡངམཛོམཁྲུ་བྲུད་འདྲ་ཌ མིལ་བདགཡེད་ འོ 
རཾ ལྭ དཱསྣ།སཔོས་ཁད་གསོད་ཁཞུནྲིུ བསོདནམས་ཆུང་ཞིང་སངནུསསག་སུན་ཅན༔ བཅོནའྲགས་ཤུས་རབཆེཞིངཆགས།མས་ནུང་ ཿ ངལུལོས་ཤིངའབལ་ཕནགམགང༔ དདཔེཞིངོ 

བྟན་མོབས་དཱ་མཐོ དུགྲ་ལམི་དགས་སྤྲུ་ལརབཏུ་བཅོན ༔ བཅལ་ཏོགས་དའྲུབ་ ཞིངྦ་རཱའབས་ཞིག ཞིདེལ་ཆེཞེངནདྲོས་གསུཆསྦ་དུཀརུ༔ སྒོ ཤསེཞིང་སོད་ལ་གཞུནན་བུནུཿ བོསུ་དང་སས་ལི 
ཕར་རེག་པ་གཞར༔ མདོག་དཀརདཞིནསུགྲ་དའེ་དཔན བྲགསམངག་བརན་ནཆེནས ྱའིདངུགས་བརག ༩ མང་ཚོགས་གསབན་གཟེམདཔས་གཞནདསར༔ སྒྱེལ་འདདངས་གངཆས་ཏིར : 
ཤེ ཌཱ ལཿ ཀོ པོ 


-.~...---. ི ----------=:༧༤༤ ༧༩ 


། ཱུ 




































གཾ ལུའུ 
ལེའདུག་ལྭ་ཝབ་ཝིབ་ཁམམང་ ཿ ཆསྤ་ཀཁའཇིནམ་ 















དགས་བཞིནདུ་རེསུལ་བ ཙནཔརསད༔ ཡཿ སྒེ ཚའདའའའྲེབརོཿ ཛདྱ༔ སུ་ ངསྲུངཧིང་ཁརམ་བཏང་ ཿ ཅྱ བཏུག་བྱ།གཡུ དད་ གྲས་ ་ 
བདོད ག་གི བུ སདདོ་དཞན་ཡོདངགས་འོ་བའ ཅཚེ་ ས་བཅུར་ཆིག་།པའདོདདངསྲ་གུབའྱུང་ཿ ཡ་ཡ ཅུཚཡོད་ཁྱང་དང་ཕུདས་ནེན། 




















རེ༥༢༦༠་ 


ཞི 


ཤུདཾཔན་སྭཁགནཿ དྲག་ནུསུ་ཡོངསྲེ་ཤིསཆ་ 











༔འཕྱ་ཐན ༔ ཞཔོའིལུས་བཞིན་འབ 





ཀོ་འདུགརུང་དུ་བྱེས ༣ ཨེ་ནཛའ་འཐྲེན་གྲོགས་བར་ཆད་ལེགྭས་ནམད ཿ ཡུངའདྲེའེ་ནང་ཡན་གརཡང་ཆ་མེད་ 


པས༔ ལུགས་པའེཁ་བཞེནས་བཅུང་དྲུ་གིསཅ བྱཧྱད་མཐུནམ 
པས ༔ ཁཞནསེ་བཞིན་སོདྲ་ཕུགསན།ཁས་སྤུ་གེས ༔ མི་ཡྱི་དུདའྲིགམ་བརགས་ོམ་གཏདཿ རཾ ཧུགཏར་བོད་ཁམཉནབླས་བ 
(ངཿ པ་བོང་བཞེནདུ་བྱསརཁྱའི་རྦུབེས ཿ ཁྱདྲའི་གདུང་ཆུུད་བརྱདང་ཉརགཅིག་བརུ་༔ ཚེསམུ་བྱས་ཀྱངེདས་རྒྱས་ཐེཚན་ཡད ༔ ཅེས་གསུངས་ནས་གུ། 
་་ ད་ཀ །ཨུཧསྭ་ཀ ཅུ 


དྲན་ །ཏར་ཁ་གཏདེང་གཟེངས་བུད་ཕུང་བསྟུན་མཛད་པསྦ་ངུལ 
ཤེ། !ཤུནཏྲདནདྲད་བྱམལ ༔ རེངཞིགནས་བྱལ་བསངས་དན་པ་དུདད ༔ སཔ་དཔོནལ་ཧུགའཚལ་ཞིང་ཐལ་མོོས་ནས་ཞུས་པ ཿ སོབ་དཔོན 
ཤིང་འཁེར་བའེ་སྲུག བསྤལ་དི ཤཱ རྒྱལ་ 


ནཔོལགས ༔ བདགའཁོར་བརད༔ 
མ་ཐྲཝན་པར་དཀའ་བསྩ;་བ་འདི་ཤོས་ཆོད་པར་བགསྔ་ངས་བཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པ་དང་ ཉ སློབ་དཔོན་པྨདའེཞལནས་འདྲི་སྐདཅས་ག 





༔ ཁྱིད་ཀྱིས་ང་ཡེ་སེལས་ , 
འཇུག་གས༔ མེ་དགའམེདགོས་དྲསལ་བརངོསཚརཆ ༔ སངསྦ་རས་ཀུནྱི་ཐལ་དྱསལ་བ་ཡེན ཿ བྷསནཔའེ་བདག་པོ་ཤྭ༡ཐུབ་པསཀྱང་ ༔ དགདངམ་དགྱཔ་བ་བསམ་ལས་འད ཿ ུངཆུབ་སམས་དཔའ་ཕྱན་ 


སུངས་སོ་ 


།ཞཱཾགའཁུམ 
བྱད 





| 








རར བར་བཁྲ། 








སམ་ང་འལཇངའའོ་ལོལ༤༨༡༤ལྷ་གོར་བམ་ངང་༤་ོྟ་ོབགི་མཆངང་འོོང་འོ་ =ཅཆའ་ཁ་ཁསཿསན༤༤ར 








ས་གཟེགས་ཀྱེས་ཀྱང་༡ འཁོརབམ་སྙོངཊཱ་རདུདེ་མཧྭ་བསྐད་ནས ༔ སྐེམས་བྱསདཉསསྭནསུ་དྭངལ་སོང་དུགས༔ འོ་ འུད་དཔགསདཔསཤལ་དུ་བེ བརླབས སངགྱ་ར་བང་རུབིམྭ་དཔའི་མཛདཔའི༔ 
རང་གྲི་མགབྲས་ལ་ཤུབདམི །བཅེང་ཅ ༔ འབྲོ་བསང་པོའི་དོན་འཛད་དཀའ་པྱ་སོད ཐུད་པའི་སྱེ་རབས་པད་ མུ་ཐརྡཆཱ།ཿ | ་ འཇིནབོས་གཏོངདན ¦ དདདེ།ིཆའྤུྦ་ུག་བྱསལ་དྲཟད དེ | 
སམངདངིཉནབེབྲ་བགུ་ྱ་ང ༤ ཤེང་ཁསག་ུནྱ ག་བདག ལགག་སའགསས་ཡུ་ཤེསནཆག་རུབྱར་  ཨུནདང་དེདམྦནམ་རག་བུང སི ུབ་སུ་པ་འབ༔ཿ ས་བཞ་བང | 
༔ དདུས། སེམས་ཅུན་ལག་འོ་བཟུང་ནསས ཿ ལི སདེཔམི་ཡེ་ལུས་སྭུསུས་པ་ལྭས་ཅ $ ར་མ 3 ཞིང་ཁྲམས་འདེཡ༔ མྱི་རབསཨང་ན་ཡང་ ¦ པོད་དུ་འབྱུང་ | 
སེས་ཕུངཔའདེ་ཡང་དོནཆེནཏ ར དབང་པྲོ་ལ་དང་ཟགཆུ་ཤྲ་ཁཱགནུས ཤིགགི་སེང་ཅས་སུ་ ང་བ ཿ དམངཔ་པུ་འདོདབ་ཡི་དངོས་གུབ་འབུང་ཅ འཆེརཐུག་ཉེརསོངང་ཡེ་ 
དངསྣ་གུབ་འབུང་ ཅ དེལ་སོགས་དའི་ཡེན་ཏནམང་ཡོདྱ་ཁང་ ཿ ལེག་ཏ་ཅན་གིས་ཡོན་ཏནྱ་སོནདུ་མཐོང་ཿ དཾར་ཡངའདལ་པྨ་མེ་གཅིག་ཐོགས་པ་ེས ༔ སྒྲིབ་པ་དག 









༣ཅམ་བསྙན་པཤན ༔ ཧཱ་ 
ཐིབ [གྲུབ་འབུང་ ༔ དད་ཅནྙྟེ རི 














པཔ ་ 


འགུར $ ཨུལ་བཟྲང་བདྲག་ྱནས་བརྡུང་བརྲོ་ 








ཤི ༔ཏིཆོསྱ་ཀྲེལས་སདའྱ་ཧུ 
འབུཙམ་རའངས་བོནཝིདསཿ དྲ་ 






་བྱར་གླན་བར མུ་ོོ་དན་རགདོན་དྲ་ནཔ་ཅུཿ བལའིར་ཤག་ཏེལའབམཞིག་གིས ཆ ཅང 

གསའ ང་པེའིནེད་ཿ འདི་ཞེ་འཆནམས༡' གྭ་པ ༔ མཚནསརད། སི་ལྟེར་སྲོང་ སོང་དྲིག་འཛིན་གལ ལསྭ་ཀྲེ་སའ སི 
ེགས་ས་གསང་ཁུ་ ྲ མཆོག་གླུང བཅོལའུལེ་ལ་རོདུས་བྱས་པའིརཿ བྲུང་དོ་འདེ་ཉིད་གཏ རྨ ཏེ་རདུ་སློན། 

ཤིགདང་༔ འདིཉིད་སྟུ་ཉང་དུ་ླནེ་པའེར ༔ བསོདནན་ཅུངབའེ་ད་འབྲ་ཡནྱ་ཀང་ པ་ཡེཀྱཀངནུང་༤ རྱ་བདམནཔའི་བུདལདཡིན་པངར་ ལ་འབད 

རུང་རྣ ཆུལ་གནས་པའིསམསཅན་ཤིན་ཡང་རུང་ ༔ མཁའ་ལ་གནས་བིའའདབཆགས་ཡེའུ་ཀང་ནུང་ ཆུ སིག་པ་དགཅེངམི་ལུས་གཙུངམ་ཐབ༔ དདཔ་ཤིག་རབ་བཅེོནའླགུས་སྤོབས་པརའྱགརཿ སྒྱེ་བཏུན་ཤཾས 

འྭདུལ་བིའིདུས་ཚོདྱ་ཀང་ ཿ གངསྦྱ་ཧ་བསནཔ་ལ་བྱརྲག་གསུམརུབ ཌ ྲ རྒྱལ་ཁྲིམས་ཞིགཔས་ཁྲབ་རྒྱན་ཆདཔ་ལྟར ༔ བོདནམག་སེལ་བུརསང ནསའུག་བབེས་ཧེདཿ 














༧༤ 





དབོ དཔས = ཆོ 




















ཀདཔ་ནནོངསྟདགུ་ལ་རངདགརསོད༔ ཐམས་ཅད་འཁྲུགནས་མཚོན་་གི་བསལ་པ་དད རྟགས་ཅནའཇིན་པའི་བསནཔའིེ་སོརཉྭེསེཿ༔ སད ད་སྔོམ་བྱ་ཆུབུ་བོར ཿ བུ་ཕུག་མདུན་དུ་སྒོག་ནས་གསང་ 
ཧགས །པསྐནགྲ་མུབགས་ནས་བཅཅ་ནུཆས་ཤིད དགེ་བཤུས་ཧོརལས་གིམ། ༔ གཏམ་དདམག་གཏམ་གོས་སུ་གེཆེན་ཤེ རྦ ་ ་ ལྷ 
བྱུང མཡུ ནཆེན་པོ་ཞིག ༡ ཤེས་ད་པིན་ལེག་གསུལ་ 













# བ་ ཡོག་འབུང་་ ག ལས་དུབ་ལུས་སམས་གཉས་ཀྲ་བའ ཿ ག གནས་ བུང་ ༔ སྐྱ་འགྲོལཾ་གཟནཟུགརྒ། མི 
༼:£ རཱ ལསསུ་༨ ཤས་པའེས (ས་ཅནཨ་རེ། ཤཿ གཏནལམོས་ ངབས་ཊ༔ དྲུག་གསུལནདཞེ་བ་ ༤ ་ག་ ཏའ 
ུསྙ་གོ་དུཔའོཿ ༔ 








ཐཱ 
དཔིས བནུ་འཛུར་གནས་ྱརབསན་སརརན་བར་།དོད་ལསཿ་ ཅིན 















རྒུ ར་ས དེནས་དངཧཱངདཔལྦ་བྱི་རུལ་མོ་ མོ་བྱཿནྱིས་གྲསལྕེཉ་ཁངཧཱཿ སྤོབདཔོན་གདན་དངསནས་རེནཔོརའིེབི་བ ཤིག་ིངཔིགག་སྣས་གསོལ།གིངགས་དགེས་ 
ལྡད་དཔས་ཏ ཆལ་ནུསྣ་ཞུས་པ ༔ བདགའཆིགྱེཏུདོནརཉམས་འནབདྲཿ འདགཏུས་ངག ལསང རྨ རས་ཤགྲས་ུ་ ས་གས ལཿ ཞེས་ཞུས 
ཿཉོན་ཅེག་དངརུང་དཔལ་གྱི་རལ་མོ་བཅུནཿ ཛ དང་པོ་འཆེ་བྙེ་ར་ བཿ སྒོམ བུ ཛི ་བཞིནྱ་བྲེས ཿ 
(ཡེདུཿ ཅབ གྲ $་ཿ གནོ གནས དུ་གནས སོ ཕྱེད ཤིག་གེར་ 
དབྱ་ཧཆེདཔ་འབུང་ཌ །མནཞན་ཡངུནས་ལཏྒ་ ཊག བཟང་ཅོག་དན་ཅག་གང་ཤ། དའ ལྟེས 


ིཡ་སགསཔ་འོསཞར ངོག དྲག་སྒྱརའཐོན་ཟྣངསྟོང་གིེནསེད་བསྲས ༔ དོདག་དངས་གཞེ་ཡིན་པསམདབྲག 


= == མཿ ༈ ༧༧༤༤ ིཿ༨༨༨----~- 




























ཞུན 
ཡིནཿ ཞེས་གསུངས་པས ཿ ངང་རུ རྒུངདཔལརཱོ་གྲེལ་བར་གྱུར་ཏོ 3 དུནས་ ༨ རཾ ༢ 
ཁི འབུར་བདུཔཤུ༽་ཏོག་གིསན།ཉཔར་སཏ་གཞིའེརྱ་ཆངདཔྱང ྐརནས་ཞུས་པ༔ ནེབ་དཔོནཆེནཔོ་ལགད གིན པདག་ཅག་གཏེསྣ་པྟེ་རད་ནཞུས། 
པས སབ་དཔོནྱཔེས་ཁངགཏོས་ལ་༡ལས་འནམ་གུནདུ་བཞེག་པ མཡངས་ཉནདང་ཡེདའོང་བཙུནམགཉེས རཿ ་ མེན་མགུ་ལ་རང་ཐུགླ་བོ་སེ་བཏང་ ༡མས་སུ 


























ཨཿ ཟམིལེན་ཡིག་རིས་དཔ་ཆབཏང་ ཿ 

ཅྲིདུདཅིའཐོན་གྱིས ༣ ཡོངས་ཨུདྲཐུང་བ་ཁབ་ 
ལཕན་ཿ ཁཁེར་བའི་མུག་ ་བསལ།ཁམ་ 
༩ གཅིག་པུརའགོབསོམསཿ ཤོམ་རླདོས་ལ་ བཿ 
ཙཾ དམནས་ཟུང་ལ་གྲོམ་ ཿ ཆོསནརས་འོ་ དྲ ལག 
ཐལ་བརྩརུག ར པོང་སུལ་ རརཾིཾིཾི་ པདང་གཏནདུ་མཇལ་ 


ཟད ། 











ཞེན་པ པཿ རི སི རའ རུལ་ 
+ རཿ 





མཐུགཿ འུས་གསུངསའ 





༧ 2‰. 

























སྤྲ་དྣང་ ུབམདུང་བཅུསེན ཏྱ ནྱེ་ རུ 
ངང་ཀུག་པུརྩ་གུརཏཿ དེནསྭ་སྲོབ་དཔནྱབས་དྲས་ཐག 
་ལ་དགིབྷེ ནབནུལདུ་ཏེན་པསུའུ་ཞིག་ཤེན 





རྒྱལ་བཅུམཊ དུ་ཐུཔཞེང་པཾ 
ུལགན་ཤའ དའདགན་པཞིགྱུངཉེ དཔོདཤིནྱ་རས་ཊ་དགནདྱི་གཞ 



























ངི རུ 
ར་འ གཡོག་ཧཱོཿ ་སྲ་དས་ལནམ་ལགས་བཀྲམཿཤཱག ཿ དུའུཔདྲམ: 
་འི་ ཊལ་འདུའ ༔ བླ་བ་བ༔ གཀྱེལ་བྲནསབེད་སའད སདཔ 
རཿ ་ད དབོདོགཿིསགམ་གཅིདརིད་འགོ སོྤལ་ 




































ནུ ཉུནམ་བེདུདསྣམ་བར་རད་འོང་ གུཅིག་སུདགུཅེགབཏགས་འཇམ་རུབ་གཉིས་སུའོང་ ༈ བསྟན་བཅོས་ཆིག་བཤད་རོམ་པ་ཡེདྭ་ཤེད ཿ འདུག་སར་སོདསྱི་ནུགས་ཤིངྱའགྲུཡུགསུང་ ཿ རངའཁོར་ནང་ 
འཐབ་སྭིང་རླུང་སཱིང་ཚའོང་ ཙཾཡཱིངནེམི་དགའསོ་ སིཔའདོད ༣. གཡངས་གཟར་པེརཔིནཱུནས་ནཚཆང་ན་སཱན་ སེམས ཡང་ཡཔབུན་བུན་ཉདཧོདའགྱུར་༔ གདམས་པརྦཔོ་མི།པལང་ཡེདགཉེསཐཿ ནངཏུདབྲང་ 


གས་ུངནི་ད་འཉནས་ཤདཿ དན་ྱ་བུང་ན ངེ་དགའཞིངའཆིག ༣ ཉམས་དུ་བགཿརདོགས་དྨུམའ་འདའཿ བླས་བོད་བསནྡ་གསའདའ་བར་ཅུར་པན ༔ སྔགས་བླ་གགདུས་སྲོུས་པར་ལུགཆདའོང་ ༔ འུ 
བླརདཀའཞིངསགསྱཀི་དཔྱུར།ཁནོརཿ སྔགས་བཟླསཙུན་དནིགས་པརྒོན་མི་ཤཾསཿ ངའེོའཕུལ་འུངིགས་སྐྲག་སྣ་ཆྔོགས་འབྱུང་ 7 ཇིཾས་སྔགུས་བཟླས་གྲལ་མཐུ་མི་འོང་ $ རངལ་བློ་བུད་ནདའོང་འཆེབམང་ ༔ ངག 
གཟིན་རབུསཉམས་པ་སགས་ལ་འདའ༔ ཕླིབ་པའི་གཞི་ཏན་ཛུས་ལ་འདའ་ཙཱན ཿ ཕཱི་ཏན་ལ་འདའ་གཉིན་སྙིཉན་སང་པ་འཆི ཿ ནང་ཏནལ་འདའ་བུདམདནདའགམུས་འབུང་ ཿ གསངཉེནལ་འདུའམི་འདོདྣསཚོགས་འགུང 


ཅསཿཏནྡས་ཚོགས་ཅིར་དང་སྤྲུལ ༔ གེངནས་ཛོངད་འདིནས་འངནི་སེད ༔ དདདོགཔལ་བཟོག་ཕྱུཉ་གསུམ་བས་འོང ༔ རང་གྲི་ཡུས་སོག་ཁརྡ་རདབངཐངབླཟོག ༈ བུ་སདེ་ནོར་ཟས་གསུམ་གུནའ། - 


- - ཡི ༢༤ = = ༤༨ ༤རོ༧འིཆངཆི ༤ ༣ 





ལཿ 











° 1632 ཆིང 
















གགལ་ཙཱརྲ་བུགསྐ་དབའདྲ་སོས་རིར་འཆེ ཅ དྲག་ལ་ལར་དུད་རང་ལྟ་རུར 
ཏྱ ོའའི་བ་འོ་་ས་རོའཚ མི་ཁམངཔཟུགབེརརངུ་ལ་ 
འཐབནུབ་འཐབཁནཔ་ གྲ ་ ་ 
ླྔ ལྟན སྒྲི །བརགཡངསགསནས་ལུབམཆདེད་ཿ བམཐེན་པོར་ཤྲེན་ནས་ཁུས་འདེབས་ 
ཤིང་ཆས ཅོི་ ༩ ངགུ་དར་ གྲ་འའག སྙོན༔ རྨལམ་བཟང་བབཟླེ ཊག་ཏཾ ཏཉེས་ ནོརཕྱུགས་པ་ཀར་ཆགསནས་° ་ལནམ་ལེན་ར དནོརྡ་པསསཡེལགྷུ་འགོ 
གཉངདུ་ཁུགས་ནས་ཀྱང་ ༔ ཨངག་ཤིད་གསུམ་འདྲཡེ་ཅདཔྱཧེད༔ ་ རང་དབང་སེ་ཐེབ་ཁྱི་སོན་བཞིནདུ་འཁུམས་ཿ ཆངའཐུངསམས་ལ་ཅེ་ཡོད་ཁར་ 











































ཨཱཿ; ཌའདོན ཿ རིས་འགའ་དང་བཇུངདུ་ཞིང་རོངས་འདབས ཧེའདིལ་གཁོརགོག་ཞུནལ་དོག་ཙནཿ ཆུལ་ོ་པཀརའ་བཞིནས་འབུང་ཿ མདངསངམོཞངཔོཚབོ་འམ  རངགླི་བུམྨ་སོབ་དཔོན་འཁོར 

ཕྱིརའབྲང་ ༔ ༡འབྲལ་ཕུང་འཇུགཞུསྐིངའིགབུ་འདྲ་བྭེད ཿ དམརཡམ་བསྒུ་ནཞིང་ལྷའདྲའེ་ཚོགས་འདུ་ཡོང་ ཿ བུསེང་སྤོ་ནམས་དགྱ་ཧྨད་ཁཱ་ཕེས་གསོད ཿ བུརུས་ཚདའཆེབརྡོ་སདིདཿ བླུསིང་ཡུགས་འབབ་དང་ 

ཅྒྱུར་ཡུགས་འོང་ 3 རང་གིས་ནདཔ་ གཱ ༔ གངུངུ་ཤནཔའྱེཀ་ལབ་ཀུར་འབང ཅ ས་གཞིཞག་ཅྱི་དམཆའུ 

ངཡྭི་ལཁངམཆོདཏན་གསུང་འབབདག། ¦ ནནུང་ཀུནྱདུས་ཕུད་སྣད་ཉིང་སྱོད དེལྟརཔཉེདའཁུདདབླག་ཧེ 
་གཏོར་རྒྱུན་གཏོནགཅོག 2 །མེའབདནང་དང་གཉེད་དབང་གཏོང་ཆ གྲོང་ཆག་འྲད་བཇུང་སྔས་བསུང་ 


འུག 
༔ མནམ་ལགོགས་དཀོནརཆོག་རྫས་ལའབག ༔ དྷ་ལྱས་པསཆོག་སྱྱོང་ཡོངསམེམཉས ° ངཉིདདཀེརྩོལ་བདགཔོ་ཡིནཔས་ 



















པནདུ་༔ བནྲ་སགསའགོ་བའི་འདུ་ཅན་དགྭ།ུ། བཁང་འདྲ་ཉུནཧུརནས་བཀྲ་མི་ 

།ལཆརྩས་བཆང་ཡིན་ཏ ཡི་བཅོནཆང་འཐུངཡུང་ །དཔྱོད༔ ྱཆ 
མས་ཀུན་དབང་བསུར ༩ དཀོན་མཆོགླབམཕ་མས་དུས་མནད 
སྐྱོང་རྒམསཀྱེས་ངལེ་ བསླུལ་དུ་ཡོང་ ] གོངདུཊུས་པའིམི་དག་སྣ 


































གའདྲིས་བརྡུང་༔ དྷཉརྩབས་ཀྱང་དོན་མེདང་གནོདན ཿ དམཆིག་ཞྲུ་ལིལ་བཏབ་ཅིང་ 
འཁུ་དངའདའ་དང་བཟློགཔ་གང་བྱུང་ ཿ དཔོན་སྱུ་ བྲ 
རར ་ ཅོ 










པའྲི་ཐབས་མང་དུ་མཛད་ཅང་བསྟན་པའི་དྲག་བློ་ཐམས་ཅད་ཁོའི་ཟས་ ལ་དྲུ་གཏད་དོ དེ་ནས་སློབ་ 'ི 
དངགོངསྨུག་ནགེཆནཔོ་ དད་དང (ཞེས་བ་བ་དྲེ་སགསཔ་ = ཅིལ རྟསོག་ དིགལཞེན་ྱརབ རར ་པ་ འ་ཡརའེ་ ཀཀ ་ སྦྱ སམ དང 
























ནམེ་ལེང་ཏས་བཏབྲ་ཙམྱ་བི་གནོདའདུག་གསུང་ དེ སོ་དཔོནྱགིཞལ་ནུགྲ་གིབ་ཅནསིན་པོནབའི་གཟུགས་ཅན་ཕྲགས་པའི་ངོསགས 
རྱ ཅིདཁོ་གཏུམ་གཟུགས་ཅནསོག། ནང དྲིས བཱ 














| (པས ཿ ཁེའིན་གོབ དཱ སྟུ ངོ མི སྲུཡ་དོུ 
རཱ ཏཱ རད ལོ ཝི་གཟུག་བརྐགསགལངཇི་ཉརཡིནཿ རྩོསདམིར་ཡོདབ་དངི་ཉར ཿ ཁེགྲ་མདུ་ཐཱལ་དཱཤོང་ ཧཱ 
རྙིཉཐུསཿ གཡས་པས་རཱཡི་མདོའུ་གཞུའཛནང་ཉར ཿ ག འཞྭགས་ཐོག་ ལུས་ཐམ ཊོང་བ་གང་ ༔ སྒམདོག་དུདྲ་ཁར་ཡོང་བཛྲི་ཉྱ་བུ ཿ ཞལནས་ཐོག་སད་ཡོངབ་ ཧཾ 
གཟུའལའྱབུངབྲ་ཝ་ཚང་ངི་ཉུར་ཤོདཿ ཅེས་གསུངས་པསྲ་དང་སོངགེསལན་ ཏུ 





(ནིང་གནུའཅྲེ་དངསངཡིན་བར་ནས ༔ སམེས་ཅན་ནསསལ་གནོདའ་ 


| ཙཾ དེད ཧཱཿེས་གཟའ་པོ་གཟུའསོ་གཟའ་དུ ས་ནིང་གསའ ས་ས 8) ནིཿ ངནིའདོདཆགསྲ་གང་འེ 
¡ ༡། དགིལ བགོར ཀིཀ་ངནཔ་བྱད་ནེདགཅེག ཿསྦལ་པྱ་ཉྲབྲ་བྱརད་པེནཔའཏགས ཅ ཕྱེགནུགང་རགམགོ་འཛོར་མཛནནེཿ ངནི་འིོཇགསྲ་གངས་ནད་དང་ 
དཔ ཿ ་མ་ས་༦༧༧༧༧༧༧༧༢-༨༩ ཆོ 


ཚོིོ|ོ་ ཐིཿ 

























སལ་ནང་བཞིན་རྒྱས་པནི ཿ ༢ 


རྔོ ཱ ཇི 
ཟུའསོ་གཟའ་དུ་ཡོདྱངྭས་པལ ༣ དུག་ཅན་པོ་གཟའབྱརདཡོང་སོ་གྲརའ་བཞི༔ ཀྱང་ 






སེམས་པོ་གཟའ་གསུམ་དང་མོགཟའ་གསུམཿ 





ངཡིས་གནོད་པརྱ་་བཅུང་ཟདམདཿ ལེགཅགལནགཉིས་ལྷ་དང་ལྟཡེརྒཞཁླུགས ཏེ བརྫོངརྟཉདམོ་བྷཝས་པསྒྲ་།འོད་གེབཿ་ 







































ཧཿ ༨དཔྱརངྲ་ཐགརིཔ་ིངམཐོདསུ་ནངཿ སི པདའཕངསྟརགསུཔསིསཅན་ཅནཞནས་ངསིུ་ དོག $ གཟའ་ལྭ་འབུང་བྲལ་ཀཆང་ཡོདདྲཿ ཨགནིའི་སྣཏ་སྲེནཔལ་ཡི་དུག 
ཞིད ནསདགེ ུསནྡསགཅ གཏ་གསཡིདུག་ཿ ཀའདནིགོ་ྲག་དག གརུང་གྲིདག སབ ི་ ༡ལ་ནམ་མཁའི་དུག ༔ སེ ཅནཞོད་ག་དྲ་་འོག་བླ། 
ཟུབདད་པའགུུ་འའེ་ཞལནས༔ ཏུདུག་འཕེགན་ཉུས་ངེལ་དའོངགསུངས་པས དང་དངནརྟན དགའི དད ་ ཞི་ནས དཿ ཁྱགས སུག །ཐོལ་སོང་སྐདཀྱང་འདྲོན ༔ ཡནཡགཞ་དུང་ 
འྲིངས་དང་ཉྟོབསནུངྱ་གུར ཅ ངྫདྲ་ོདཔཆ་ཞིངུས་བཅུདའཆོདཿ བོ སྭ་ཏོལ་སྨྲ་ 2: གཞོག ༤ ནུ་དངདེབངཔཉམས་ཿ ཁཡིག་ལུགཔི་ཟུགྲ་བཧེདསང་ཅ ཨེག 
དྲོད ཤིག་ུགཔའོ། ཁྲཌག་ ཁྲག་སྦྲེད་དང་དུབ་འབྱང་ ༔ གཞོག དྭབསསུག་དངྲདིསིཞིན་པདྣསམ ཿ ཁནས་ཅལ་ཅོས་གཏམནི་དུག་དབེརཿ དྲེ་དམུས་པྲེ་མུག་ཟེར་ཕོགཔའྲི་དགས ༔ དདུག་ཕོགན 
དྲལགཏིང་ ཀུ འོས་དདིགོནི་་དདད ཿ བྲགས འན་དངསི་གཅང་གིབལ་གཟའ་ཿ རྔས་དངྒམནདངའྱངངབྲ་ཝ་ཡིསཁུགཿ མས་ཅིསྨདངསྲུབ་པས་མའདོདཔ༔ དྱ གསོག 


༧ = ༤ 
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དུ་བཟུང ༔ ཡང་ཞིངགཡོ་བརུར་དུག་བཅོན་དུ་བཟུང ཿ གཔའིང་བསེལ་བརུ་དུག་བཅོན་དུ་བཟུང་ ཿ ལྕི་ཞིངའྲཐེབས་པས་དུག་བཅོན་དུ་བཟུང་ ཿ ོབ་དུཔོནནམ་ཐར་སྤ་རབས 
སིི དརདརེཾེྲཾེྲྨཾེིད དནས་སོབ་དཔེན་པྨད་ 
བན ནས ོ་ུངའད་བིངན་མགསའི་འདུབ་བྱརཔ་དྱདམདུད ༔ དེའཆོད་པརད་ཡངགཟའི་དངོས་ཐབས ཅ རསས སུགསསྲུང་སྤད་སྡོུད་བསད་གསུམ་ མཛདདཔེ་རབས 

བར མས་ ༨ ན་ཤེསུ་ལ་གཏོངཡི་ཤེས་པའྱི་ཀུའི་རིགསྣ་ནམས་བུངསཿ རྒྱལ་རེགས་དང་ ༔ རྫིརེགས་དང་ ༔ དམངས་རེགས་དང་ ཉེ བྲམ་ཟིའི་ནྕགས་དང་ ཿ གངོལ་པའི་རིགསལ་སོགས་པ་ 
དའ ཙཱ དུད་ནུ་འང་ནས་ གསོལ་པ སོབ་དཔོན་ཆེནཔོ་ལགས༔ སངས་རྒྱས་ཀེ་བཿནྲ་པབཤིག་པའིདམ་ཉམསྨ་ནམས་ལ་བདག་ཅགྡནམསྭ་ཉེས་ཀུང་ནདདུ་མ་ང་དང་ཿ ཤུ་བདང་ཿཔོལནེ་གདུང་ཅན་དུངཿ ལྕོག: 
པ་དང་ཿ ཤིག་དང་༔ ཀུ་ནདལ་སོགསཔྨ་ནམས་བཏང་བད་བྱ་གེའོ་ཞཾས།ཁསླ་བཔ་དམ་བཅས་སོཿ དའེརསོབ་དཔོན་ཧིས་མངགཏདལ་སོགས་པའི་གཏད་དགས་ེ་འདདབབྱར་དངར་བྱརཏ་མཛད་དངེན་པའའེ་ 
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ཤཿ 


ཉདུུ་སསསོ༣ 


༥ སོ་པ པོྱི་འོ་གོ་པོབསསད་ཇོགསནས་གསོའ པཿ སོབདཔོནངནཔོའིབཀའ་བཞནུ ད་ཏིླདཔ་འཇིན་པའི་གངབགྲརམས་ལུ་གནོདཔ་གང་ 


གྱིདཔའ་དནས་བཟབསདསསྒག་པ།། ད་དོ བདི་ནོ་ཤསབྲག་མནན་པའད་བྱ་་བརདམངད་དྲ བད་ེལགས་པྲ་མསལ་པཀའཔལ ཿ སྤབཏདབ་ེནབ བགས 


བསྲངས ཤིག་ཕིབསས་གས་པྷནསསཿ ཝགས་པའི་ལས་ཀའདེཡིན་གཞུནས་ཡིན༔ ངྲགམག་ཡནམརབཏུང་ནདནིགཏཆུ ༡ ལུའདམ་རུངས་ཡིད་ི་གཟུགས་ཅེནུཿ༥ ཤལིསི་དདབལ་བཟུག་བཏུང་ 


དྲུགགཏདྱརོབ 3 ེདདུ་ལྕིདཆོདལ། 


པདྨ་བྱུང་ག 


རྒྱུརནཱ༔ སྭངས་རྒྱས་བསྟནཔ་དཀརའཇམརྒྱས་པརའགྱུརཿ སྔགུས་ བམྲཐཡིད་གོང་སྟོངའ དང་འ ཿ སུགའཇུང་འདིས་བདུངཡདདྲ་རས་སྲི་བབཅ ལས་སུ་སཐ་མབབུནདྲུཝ་འདི་འཁོལ ཿ ནོརྙད་ཛུས་བསོགམཆོན་ 


ཨནན་གིས་ཿ ལདུདྲགཟུ་གསསྤུ་པབ་ཁངསནཿ གེགས་སྤུསཁའའྲགེརོས་སྱོངསངས་པས ཿ མཐུདཔངོས་སྤུལ་ནུསེ་འགོདནཤིསཿ ཞེས་གསུངས་སོ ཿ ཨུ་བན་གྲུ 
སག ཅུ ཏི གོ མུ 


དནསྭ་སླབ་དཔེན་པྨདའབུང་གནས་དེཉིད་བསས་ཡུས 
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རྗཾབདྲས་རྣམས་དགའ་ཞིང་ཞབས་ཏོག་ཕུན་སུམཆོགསུ་པན་ཛད་པའེ་དུས་སྲུ་སློབ་དཔོནགྱི་ཞལནས ༔ སས་བཙདཔོཉོནདངགསུངནསཞལ་ལྔ་ཤོནཔ ༼འོ་ཐགནཚོདུཔད 
སུས ཏྱ །སྣསརོདཔས།ལགཟད་ ཆེས རད ིོ་ ༡ ལག་པོའབུང་ཤུནན༔ ཞབངསནམ་ཿ དྲང་པོར་སྨྲསན༥ི་ 
རྫའབངས་ནམས § ནས་གཞོནདུས་དམཆསམས་ལྱབས 3 ཟསནས་བདུའདོད་འབུང་ཡང་འནུནཔ་དཀའ དྷལ་སྐད་ 

པད བྲབགཆད་དགོས།སྤོ་རའབངས་ནགས ༔ ཉོན་མངས་ཟུདནཆོས་ལུ་བྱཅུསདཿ ཧཱིངྡར་དན 
ཨུ་ཤིདྲ་དའབངས་ནམས $ མེས་གས་ཅཱནྱགིས་རངདོནའྲགུབཔ་ིན ཅ གཞནུ་ངོསྤཨ།དིན་ག་བྱ་དུཿ སི 
བཞིནདུ་དབང་བསླུར་ཤྱིན་ནབས་ཞུས ཿ ལ་བྱས་ལེནན་དབང་བྱེར་ཐོབ་པ་ཡིན ཿ ཕྱི་མདུདའྲརྒ་གུརཀུངདཔ་ རསྐྱི2དྲེགོས 
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ཁྱིཕན་པཞིཧིདཔྱམསཉྷ § ཐོ་རིས་འདནཏདེལ་དཀའ་ལསུ་ཡོང་ཿགཅུག་ 
འབུང་༔ གལ་འབུད་རྩོལ་འཐོནཔརྱ་གེས དྷ བོདཡུལ་ཆྱའི་ཏིམ་དེརལ།ཁདཿ 
དདྒ་གཉལ་ཡོདཿ དུལྨ་ནྱ་གསཔནཔརདཀའུཿ ཞབ་ནིགཅིག་གོད་གཉིག་སོངི བླུདཿ 
པའིབསུན་མོནལ་གོང་ཉནཡོདཿ དུསཔགམི་པནགམགལ་ཉིངདུས་བྱསད༔ ཆོས་མཐརྦནཔ 


ཧཱཿ མདུན་དངོས་བཤད་ཅེལ་པན འིདུས་ནངོས་ལནན་ཏན་བྱསིདྲར མཚན་བུངམགོལ་དབང་བྭ་ 
ཡདབགུ་ཆགས་ཨུ༽།ཉིནུཁར་དང་ར རྱ ཡི སྦྲ་ངའོག་བསམ་གཞོག་ཐོངས ༔ ྲུཔལོཅུབུསགས 
འདགདནྱ་ཤིགརདབསརམས གདུངསམསུ་ཅནལ་པུད་འྱབུང་ཕགནམདུ ཿ གསོལ་བའདབད་ལ 





'སྐུད་ཧིདཿ 









། 

| ཤཱ དགིག་རདགྲད་ཚིརཿ ལེང་ཞོདཔཛའརི་ཁརཔན་པསྦེདཿ ཨརའྱབོདདབགཙན་ཡིག་པཡིན༔ ཇི 

| དགའ་ཞིངསྤྲོནས་རཆེ འདིདུས་པྩོ་ཀདརེའོ་ཛའབངསྤ་ནམས ༔ དཁོར་བའྱི་སོན་མཐོང་དམརོས་ཡྱི་ཡདཔརར ངན འིས རྔ ལུམ།གུལུ་ཨཱས་པཐའ ག་པ་བཞིན པདའཇུང་ 
ཇང སྣ་ཉནུབརཡབ་གླིང་ ༔ གོས་ཐིདདུགེས་པོ་གསདདུནི་འགགར་བཞིནཿ པླདའགུང་གནས་བཤོལ་གངཊ་ཤོར་མི་ཐད་ སཿ འཆཁིའི་ནདཔ་སྩུམ་ཟདམརམ་འྲད ཿ ཚི ཡེ འཕལྱ་ཉན་བདངས་བྲསདདབངཡདཿ དེ 


~-------- “༨. 
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ཇས 





གདགས ཿ གོནམཆོདའྱིསསྤོལསས་རེའབྲད 
སོགས་པའིནར་སྣ་མཐའ་ཡས་པ་ཕུལ་ནས་ཐམས་ཅདྟ་ཏ།ཁལཿ 
བཟད་ད་བཛོགྱ་ྱ་དང་བགའྲ་མོད་ི།དངཿ ཊུ 
ལཁར་ས་འྲགོས་ལ་བཏང་བའི་ལསི་བརུགཉིས་པའྡོན 


སེར 























/)༣༦༨ཀ།ཀ། 

མངོཁལ་དུ་བས་གུད་རི་བྱརྟཏ་བྱཧ་ལྷསཱལམ་བཅུག་སྐུབྲ་ོབ ཿ སྭ་མཱངཡུལ་ཐུ ོང་ལྭ་མཱད 1 

ཆོ སའང་ཞེས་བྲསའོཿ ཨྭུ་ཧུན་གྲུརུ་པདདྨ་འབུང་གྲནསཀྱི་སྒྱ་རབས་རྣར རྒྱས་པར་བཀོད་པ་ལུས ¦ མང་ཡུལ་གུཿ ཐཱ །འགགོས། དའུ 
ཏུ ནོང དགའ་པོ བསད་དོ ོ་ོདན།་ཤན་ག་པོ་ཞག་ཡོད་དལ་སང་འ་གྲག་གཏདཿ ྱི་སླབ་བརུག ༔ ཿ གྲའིདབཀནཏེ མོ་དཔོན 
སྤོསཀྱིས་སྣ་དྲངས ༔ རོམམའི་སྒྲ་སྒྲོགས £ དརཔོཆའྱརཿ གདུགས་དངྱརརྱལ་མཚན་དང་བདན་དངའཕནྡནནས་བསསྲེངས་ ཅ རྒྱལསྲསམུ་ཁྲི་བཙདཔ་ལ་སོགས་པརྣམས་སློབ་དཔོནལ་ལྟ 
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སྲང 


[ཉྱེདཔེ་ཐྲམས་ཅད་ཐུགས་ཀ་འདེབཞིནབཞག་པརཞུ ཿ ཏཾ 


རྩ ྲུསུ་ལཝ་ལ་པམ་ཅདཚོགས པོ ཤོ ར་རོ 
ནླབ་དཔོནྱ་སུལ་ཐུངལའོངས་སོ ཿ ༔ དརྦསོབ་དཔོན་ཆེབས་གཞོལནུས་ཛའིམ་ངོདཏན་དུངདུ་བའུགས་ཏེ༣ ར་ རྫེའབུངས་ཐམས་ཅདྱཀིས་འབུལ་བྲ་པགྟཏནབ་ སླེནབཀུརདཔགཏུམད 

ལབནླརབསྭ་ཞག ཿ ནོབ་དཔོྱསྱ་ཀཔའུལ་བཡུགཉན་བསནབཀརནམས་བཞག་བསོ་བདངོན་ལན་ཡང་རས་པར་ནཛདད ཿ དེའི་ཚ 

སར ཿ སློབྲ་དཔོན་བཞུ་དཔས་རའབངས་སྐམསམ་དགའ་ ༣ ཤེདཡ་གསོལ་འདུབ། 


།ུུས་ལ་བ་ྱག་བལ་བཔས་ལམད་་བསྱ་གིག་ི་ཁུབ་བང་བ ཇུ 


རི ས་གསརྦཿ སྫངལ་ལ་གཡུའི་ རོ 


ཉདཔ་གས་ཧེད བོདས་ཤུཀྲ་བབཞགས་འམ་བཅགས།༡ ང་འ ` ཆོས 


ིྡ་རྱིན་གསྡོང་ཡིན ཚོགག་པནམསལ་ཆོས་ཤིག་གྲསང་བརའུ ཿ ཞེསཞུག་པནྨ་མོབ་དཔོནིགཛགས་ 


གྱིསཚོགས་པ་རྣམས་ལ: 


།དལསལ་སྡུག་སྒྱརམ་འཇུག་པན༔ འདི་ཕྱི་གཉེས་ཀའེ་དདསྐྱེ་དཆེས' 


གལ པཿ ད 


'དཔམའོངསའ་ པའི་པདའྱབུངངལ་ ཊས། 


ཅིགཿ ༣ ད་བྱུགས་དང་ོསའགོ་ ཡིཡུས་སོངཟགྱ་དྲ་ 








། 


44. = ±. 
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=== ཟཟས་སས་པོ་སསས 















ཐབདདབའེ་གློསབས་མེདུཿ དྭསུལ་བའིགནས་ནེའཛམ་གླིངས་ འོག ཿ ཏེ 









| འབངསནམས་ ཿ སྫིག་པལི་དགུས་ །ངན་སོ 


















(ཏཱཾ དག་བྲ་བས་པས་མོ་རིམ་གནས་སྲུར། ཿ སངསྦར། (ལྭ ི 
| ` | ནཿ སེམས་ཅནངམྱལ་བཅེནཔོའ་གན་ ཅིདམང་ལཱགསྦོཉ།ཁངམ་ས་རབའབར ཿ ངས་དངྱ་རྒྱམ་ །གཙང་ཉྲིཁིར ཿ ཡོདཔདྲལཚབའེ་དསལ་བ་བྱརུད ༣ ཚབདཔ་ནེརབྱཏུརཱབདང་ ཿ ནཔོ་དུའབོད། 
ཆུང་དུ་དང་༔ བསྙུས་འཇོམས་ཐིགནག་ཡུང་སོས་མནརརདྲ་ནམས ཿ རེམ་པངབ་རབརདཔག་ཚད་ཉུང་ཉྟོང་ཡོད, རྷ་ཉརརབ་ཏཱཿཐན་གནོད་པའྲིདག་བསལ་གསྒུཿཡོདད ཿ བ ཀསྣ་སྤངཔ་དང་ ཿ ཀོངས་དང་ཿ 
ཛྫིཟཱས་ཅན་དངགསུམ ཿ ཚྭ་བཅནན་གནོད་པའི་སྡུག་བཝལ་བཞི་ཡོདད ཿ དོང་དང་ལུགས་བསགས་དངམཚོན་བིས་འབུགས་བདང་ འཚོདཔརཤིདཔ་དང་བཞིའོ ཿ ངྲུའབོདཆུནཿ ལེགས་ག 
ཤིངྟཏཏདན་པའི་འོག།ཏུ་བཏནུབ 


= | ོདད༔ ལྕགས་ཌིཿཤུལམའི་དང་ཐགྱ་རྨངས་ནུནདང ཨྭའུབེརུ་བའོ ༔ ངུའབོདཆུང་དུནྭམུག་བམལ་ཝ་ཡོདད ༤ ཡུསྱ་འགས་གཞིནས་བུདཔགབཅོལ།ཏྱལུགས་ཀིས་གཏུརགབེརབ་ 
ˆ  །དང་ཿ ཁྲགམཚོརའཁྱིལ་བདང་ ༔ ཁྲག་གིརིཆན་པོར་རྒྱུག་པའོཿ བླའབིད་ོ་བས་བཅདདཔོར་ ལྕོག་བསྲགསཀྱྱས་ག།ཞེདང་ ཿ ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་བཡ་རཐྟཏྟཉྷཊརབ་དང་ ཿ ལྕགསཀྱི་ཞུནམའེཁུབས 



























༤༤༤༤ 2 ཅོ ཅོ < ཅེ རློ 

།ུགས་ཀོངབཀངཉེ ཁར་ཝུད་པ་དུང་ ཿ སྤུ་གའིནགསཚལ་དང་ ཅ རིསུལ་ཅན་དང་ ཿ དབུང་འཇིནུདང་ ༣ ཤུཐཏིད་བྱུངདོཿ ཐིགནགཧན་ལ་ཐུག་བསལརྲིགས་དྲུག་ཡོདདཿ རལ་གྲི་ྲཾན་དང་ ཿ ཤུང་ 
རལན་པའི་ ས་ད ཿ དེནསོང་ཿ མདུང་ཐུང་ཅནངང་ ཿ སེའཅན་དང་ ༔ སྐགིས་གསད་དང་ཅ མག་ལསྲ་དབའོ ཿ ཨང་སོས་ཀ་ཐུག་བ་ལལ་ལུལ༔ རེ་མནནཔདང་ཿ རེབ་དྲ་ངུར་ 
བདང་ཿ ཡངཤ་ཡང་སོས་དང་ལའོ ར མནངམདནསགབྱསའ་ཆནཐོ་བདི་གེད ༣ ལགསམུནཿ་ནདང་ཿ ཆུས་ཅདུ་དང་ཆ གཅནག་དནུབླགདཔ་དང་ ༣ ལྟི་ིརཱམ་ཤོར་བའོ ཿ ཡུངསོསནུས་བུངདུདུ་པགཙད་ཏི་ུ 
གཞུལ་བནྲ་གངྩམལཆེན་པོ་དསདོདད ཿ དེཡངཝུ་དེ་ཅནདང་ ༔ ཆུ་བའ་དོལ་ལ་ཅནདང་ ཿ སོ་ཐསཔ་དང་༔ ཤྱིདུབེརུ་བ་དང་ ཿ ཨྭ་ནུབེར་བདང་ ཿ ཨུདལ་ཉར་གས་པ་ད་ ཿ ཏལ་ལུརཿནཱགུས་བདུང་ཿ པྨད་ 
༣༢ཆརགས་པ་དང་བྱར་དདོ  དེནམསྱཀི་བནན་ཡང་དཔག་ཚདིས་བྱརརི་ཡོད་དོའ ཅུབུམཅུནལ་སྡུག་བསལ་གནུམ་ཡོདད ཿ འཁུག་པདྲ་ § ཆུ་བུང་པ་དྲང ༤ བབུརྦ་ཤགྲ་ཐུག་བུངབ་ ཿ མུཿརདོ་།བཅན་ལ་མགསྦུལ་ས་ 
དཞི་སཿ གསཔ་དང་ཿ ཆུསརའབད་པ་དང་ ཿ རཆེནཔྱོ་བངབ་དང་ ཿ དའེནངནསའགཆེནཔ་འབབ་པའོ§ སྡེ་བམཔ་ལྷ་མུགབསལ་བཞི་ཡོདད ཿ སྐདསྲི་བོཞཔ་དང་ཿ སྨེར འདོན་པ་དང ༣ འཁྲིག་པ་དང རླ ལང 














ཟཟ 


















བལ་བྱརདུ་ཡོདདཿ ཞུ་སཚལ་པ་བྱདད་གུས 
ཞིན་ཅང ཅེས་བ ཿ དེར ཞིང་ཐུག་བསལདབེདཔར 
གུ་བ་དང་ ཿ ༡ སྤྲིནཀྲལ།འརཿནཞིས་བབའི་སུལ་བ་ དང་ ཿ མེསརུར 
ཡམལིནཔས་གཅུས་ཐམས་ཅདངསག་ གཅོད་པ་ད་ རལ་གེའིཆརའབབ་པྲ་དང་ ཿ ལུགས་ ཿཤལ་མ་རུལ་འཛག 
མས་ཅད་ཆེགནས་བལ་ཚནཁར་སུའཅེང་འོག་སོར་ཐོན་པ་དང་ ཁྲལ་སི ཏ་ཐུག་པ་དང་ཿ ལྕགས་སྲེགསཀྱི པེ 
















༡༨ཆ» ༢‰& 








ཤཿ ཅམ་དབྱཏུའབདབས་འདིརའིདདབུ་ 
གཞུལ་བན་ལྕ་ 

བཞིསངའད་ 
དཧལ་བའི་མུག་བམུལ་མདོམ་བསྟན་པའོ $ 

མཿ ༣༣༦༦ ༦ 3 ° 








ཡེ་དགས་ལ་མདོད་བྲམསྲན་གཉེས་ཡིནཏ $ འཇིག་ཏན་ནྭ་དུབདི་ཡི་དགས་དང་ 8 ཡི་དགསྤ་ཀྱེ་ཡུལ་རངན་གནས སྭ 
ཆགའདྲཾ་འདུལ་མཁནྱགིས་བརུངས་པ་དང་ § མནནཔ་དང་ ༔ བཅེངས་པ་དང་ ༔ འདུལ་བདང་ ཿ གཟིདབའེ་སྡུག་བསལ་ཡོདད 


ད་དོ༔ དུ་དག་གི་བར་བརན་དཔག་རད་སྤུས་སྟོངརི་ཡོདད གང་ཤལ་མཛམསན་ཤམ་པ་ས་ཞེ་བ་བའི 
ཡོདཿ ཧང ར་ལ་བཞིས་བའོཿ མེདག་ནི 


རབས་འཇུརཞིདདབུར་བྲ་ནམས་ཏེ ཿ དདགནྲེ་ུནམོངྱསེའིདལ་བབྱརུད་དོཿ དེལས་ཀངྡག་བསལ་བདུནའྱགརྩ་བིསཆབའེདམལ་བཞི་དོའི་དྲསལ་བེ། ཿ པླད་ལུརགས་པའི་ལྟོནུབ་ཏུ་དབག་ཚད་བར། 
ས་བསུགསྤ་ཀཱིས་གཞི་ཡོདད དེལ་ $ ` ་ ་བཅོབྱརྐད་ཡོདད ‡ རཅྨེཾིིཾེཾེ་ ཿ དྷ་ནམསྱཀྱི་པར་བར་ན་ཡདདཔ་གརད། 
རེ དཡངཉིཚཉིའུཁོར་བནེནུབཤངསཚམསནཡོདཿ དྭམལ་བ་གོངམ་བས་བདུནའྱགུན་གྱིས་མང་ ཨི ཤྲ པ་གཿཤེསྭ་བ་བའི 
དྲུསལ་ུ་གཞནབས་བདུན་འགུརྱ་རིས་མང་ཞིང་ཇུག་བམལཆྟས § སྨུལ་པའི་དྲལ་བཛྲགང་འཐུབ་བཞས་བ་བའི་དྲམས་བ་ཡོདད  ཇེ་དིདནསསཁའཔཞིག་གི་ཟླདམི་འཇག་པའིཞིརའོ། 
ཾ ཡི ཡི་དགས ས་པའི་ཡེ་དགས་སོ༔ །འཇིགཏེནན་དུབའི་ཡི་དྭག་ 


སནིམས་ང་ 


ད་ཕངྱས་བས་གནས་འདས་ཉདཿབས་ 











56  ༽ེ། 









བུ གབསལ་ཡོད་དོ ༔ ཡི་དུགསྱ་ལྡེ་ལྡན་གནས་པའི་ཡི་དགསྣ་ནམསྦ་ནེསའོག་དཔག་ཆད་ལ་བ (དས་པནྭ༔ ཡེ་དགསྱ་ཀྱ་གོང་ཡངས་པ་ཅནཞེས་ [་བདཔགཚད། 
བད དལ པླིབ་པཱ་རྒན་ཞེས་བྱ་བ ཟསུ་ལ་ཨེམམུརདངལ་འབརབ་དམཐོང་བ་དང་ ༡ སྐེམ་ནི་ཁག་དང་ནགཏུམ་ཐོང་པ་དང་ མེ་གཅངབ་དཔའོརཱཁོལམནམཐངྷསི དདག་ 
དབུག་ཐཉནྱཧི་༡བླང་བར་མཐིངང ཿ ལཱའྱི་རཱམཚོལའངབསུངནི་ཡ་ནས་མིདྱཀརྱཾ་སས་བུགམཚན་ཅནྱགེས་བྲསང་བརམོང་ངོ་ ཿ འིབོལ་ཡངགཡོ་འགུལ་སམདམདྱའིཕེ་དགསྨ་རམུས་ཅས་འགུལ་བ་དངའདགསདང་ 
གཔ་དངུཔྷེ་ནསཀདདཔརམཐོངངོ་ཿ ཡོ་དགས་ནྲ་གླུསིབ་པ་ཅནཞས་བ་ལུས་པོ་གཅིག་ལམུགོཔ་བྱརཡོདཔ ༔ ཁ་ཁབཞིག་ཙམ་ལ་མིད་པ་ཏྭ་ར་ཙམ་པ་ཿ གསུས་པ་ཡུལ་ལྗེཕ།རྔམ་ཡོདཔ ཿ རྐངལགའཇགམ་ཚྫམ་བྱིས 


༣ ཧཱ 3,དེ་ཡང་ཟཱས་དང་སྐོས་ བལྱ་གིསམི་ཉེདཔའི་སྡུག་བསལ ༣ ཉིདྱ་ཀང་ཁུ་ཁབམྲིག་ཙམ་ལཨི་ནུད་པའི་སྡག་བསལ ༔ གལ་ཏནུད་ཀུངམགྲེན་པ་ རྟཛཙམ་དུ་མི་ཤོང་བའི་སྡུགབསྔལ ༔ ཤོད་ཀྱཇ་གསུས་པ་ཡུལ 
སཙིམ་པམིཁངས་པའི་ སྡུག ་བསྔལཆནཔ་ཡོདད ༔ ཡི་དགས་བདྱིསླེབ་ པཅནཞས་ [ྱ་བ་ཤེནཏུ་བ་ ཀྲེས་ཤེདསྐམ་ པའིསྡུག་བསྣལམ་བཟོད་པསམ་གཙངབ་ དངྷསབས་ན་བརེདྷ་རམས་པས ༔ དེ་དག་ཏང་གཞན 






















རའ རྱིསྭ་ཕྲོགསནས་ཟབའི་དབངསདཔ་དང་ ༔ སོམ་པའ་སུག་བྲསལམ་བཟོདདྱ་ཡོགསཐམསཅདདུབཙལ་ཡང་སི་རེདཅང་ཿཐནྷརའིམིངཙམ་ཡང་ཉེདཔམཡིནནོཿ དདག་ཐམས་ཅདྱ་ཀངམཐར་གྱིས་ཤོགསར8ཏ༡་པཀ ° 
[དྱཞིང་སོངསོངབ་ལས་མེགགེས་སྨེགརྒུམཐོངབ་དང་ དནེཆུདང་ཏེའོ་ཉསླནས་བྱགས་པསྲ་བངཆད་དགམནས་འགྲོ་བཤང་ 3 ཡུང་ །གསུ་པམདཔའི་ཀང་ སྐུབོ་ཉིམ་དངགྲེབསྦྱོ་དུང་བདང་དགོང།བརས་གཞི་ 

 དལུནཔ་ཤེདཔ་ཡོདདོཿ ཡེདགསྨ་ོ།ཁུདྱཀྱིསེབཔཅན་ཞག་བ་བགགབཆོལ་དུནཔའི་ཤོརའགལ་བྱསོདཤུས་པཙན་བིས་ཁནསའབརབ་དུང་ཿ བས་བསུཔདྷརུཁལམ་སོངནས་ཁགཔ་བླསགས་ 

ཤཱ །ལུསལམ་སྟགཕྲེམཕྲོམ་པའོ༣ ཡི་དགས མཐན སེབབྲ་རནཞེས་བབནེབསྣ་སྐམ་ཐུནམཆོགས་པས་སྲ་པའབྱགརཀངརང་སྤོདདབངམདཔརབྲགསཔ་དུང་སྐོས་པས)ནཔདང་གཞུནྱགས།ིརྱསི་དགསནུས 

ཝཾ །བསུངབ་ཡུདདོཿ ཡིདགསཤིནབ་སེེསྦ་བབེནིལངས་སྦྱོདཀྱེདཀྱིལ་ རྐུང་བནུབ་ཙྲམ་ཡོདཀུྱེས་བུགམཆོནཐོགས་པས་བསུངས་པས་བདབངམདཔཏ ༡ ༢་དགས་ལྭ་འུའི་འཁོརལེཿ ཞེསྱ་བབནཐུསཚདའཐུངསཆད་ 

མྭལེརའགོབདང་ཅུས་པད་ཁོགནས་མཆནའབདབ་ཡོདད ཿ དེདགནསམསཅནཡ་དགས་དགནགནས་པའིསྡག་བསལ་མདཅམ་ཡེནནོ དུདའྲག་ལ་མངམདོདབསྦུསནནམ་པ་བཞིརབ ཤདདེ ཿ གླིངབདན་གནས % 


ཀོ 


༢༨༧༧ སོ པས :༤=-- ----« 





























དཱ 


ལམས ཁྱ དྲ དི ༠༣ < =, ཚོ ༤ 
ཁའཐོར་བདང་བཞིའོ ཿ དངཔོནིརིགཉའུ ཤེཔའཇིན་པནཆདལཏིམླ་ཟབམདད ཿ མུན་པའི་གེང་ནགྲནས་པའི་དུདྲའགསོས། 
ངགབུགན་གཅིག་གིས་གཙིགམེ་མཐེང་བསིང་ཤཉང་གིས་ཟོས་ཤིངལ་ལྔ་དབ་དང་གཡངདྲུ་ལུང་བའྲིསག་བྲསལ་ཡོདདོ ཿ གཉིས་པ་ིའྱི་ཉམཚོལའངཆང་གནམའི་སྡངམ་བཞིན་ཡོད 
ཅིགགིསགཉཅིགལགཤདུམ་ལྟབུར་དོགས་པའི་སྣག་བསྔལ་ཡོདད ཿ ཀོསད་ནམལ་ཞིྱངོ། ་གས་གཅན་གཅདཔ ག་མིན 
བྲུདང་ཿརྐངམང་དང་༔ རྐངམཱད་དང་.2 འདུབཆགས་དང་ ; སྡེརཆགས་དང་ ༔ ཀླའརོགས་ལསོགསདུད་འགོའི་རྟིགས་ེད་བསམ་ཆེསལི།ཁུབས ཿ དདགྱ་ཁངགཅིགལ་གཉིགགས་ཟབ་དང་ ཅ རོན་པསར་ བདངཿ 
རདངམདའ་དང་འགའ་ཞགགིསའཆིབལསོགས་པའི་སྡུག་བསྡལ་ཡོདད ཿ བཞིཔ་དུདའགོ།ཁའཐོར་བནམིལ་བཏུནཔའདུད་འྲགོ་འདེདུག་ཡེནལ ཿ དེ་དུག་དུདའགའིནངནསྣ་སིད་ ཤོས་ ཡིནྭཀང་ད་ཡང་ཁལ་འགལབ 
དང་ཿ རས་པིདཔ་དང་ ཿ ཞེ་བཞོབ་ད༩་ ༔ སྤུབག་པ་དེང་ ཿ ཤའྱཧིནཔ་དང་ ཿ ཁག་གཏར་བདང་ ༔ བརུ་སྭ་ཚོག་ཧེད་པ་དང་ ༔ ནི་ཐག་པའི་དབངམདཔནྒམལ་པདོལར་ཁལ་འགེལབ་དང་ ༣ ཀོལ་དང་ཤ 




























-ླ„ླ འལ་ཏ།ས་ཀཀ༡་པམཀཿ ད༡།༡༩༡༡༡༡།༡༩༩༠༡༠༩༤༡།༽༡༥༥)༡། ༽)ས།།༡༡༩༡༥༠༩ཟླ།སསཁཀ་སྐྱུ་ 


དགོས་པརྩསངབསམསནས་ཉིམ་གངདྲུ་སེ་གགགརྭ་ལའི་མིག་དངམངོན་ཤུསྱའིསམཛོང་ གནས་འདྙིལ་བནས་ཕིར 
དབས་ཀངསག་བྱསལཆརསངྟསམི་ལྕ་ལབྱསའིབརདའུཆེལསྦ་རམས་བུངནས་འཆིའོ རིདགགེས་ལའསྡགདྲཿའ 
ནཱ སམའདས་ཏཿ དཡངྲལ་དོགགིས་ཀུནནས་ བླ་མང་བའེ་མི་དག་བབརུལ་སྱདཔས་ལམ་ཡིནྲདྱ་པས་ཤིངལནལས 

བསྐདགསས་དང་ལངསོདཆབལ་རེགྱསསནས་བནྡཧན་གྲལཆེནཔ་བཤམས་ནསའཐབཔུར་ཤེདདེ ལནམས་བསདནམསཆེབསྟ་དགྱུ་རལབཨུརཀངངྒ་ཧལྱབིདབང་གིས་དངུང་འ་བདྲའདད རའིཚ། 
རྐྱོབཅིག་སཾད་ཅེགསོགས་ཕེཞཚུན་ཀུ། སྒའབུགལྗཾར་བཙནདུའབྱུངངོ་ མ་ཤིབནསམས་བྲསགས་པདང་ཿ ཆུར་བྱས་བདང་ ར མགོའགཔ་དང་ ༔ སིངསོགསནད་ཁོུལ་ཐམས་ཅུདྲསོརའདོན་པ་དང་ཿམངས 
ཡུག་བདང་ཿ མདུངགིས་གྱ། རབ་དང་ཿ རལྲ་གིས་དུམ་ བུར་གཏུབ་པ་ལ་སོགས་པའིའྲཐབྱ་ཚོདྱའིསྟག་བམལ་དཔག།་མདཔྱ་མོངང་ཿ དྷེཝར་ལས་སུདམགབསགཿ གོས་སུགོཿགྱོནཿ རྒྱནདུ་ུཚོནའདོགྤཿ 





















































ཁྲོ གདང་ལ རོ་པ རི ་་ོོཔལསསཔལཔལཔལྣལསཔ པྨ་ ག་ས ཤོག་ཡིན་ཡངྱ་ཝུགབྱསལ་འག་ན་འདྲསཏ ཅདེ་ཡང་ 
སུ་ྭ་གུག་པ་དངའཐབ་ཅོད་འབའ་ཞེག་ལྭ་སོད་པདད་དོ དེ་དགགིསྣ་ལས་ཡིནྱི་སུག་བསལ་མདོམ་བྷསུན་པའོ༔ བིད གནས བྱམ ཤོགཡིནསླག །མོབླ་གཡིགཿས་ཏབ 


དངཔོ་པའི་ཁུ་བམའིནངས་དུ་ ཁུག་དཔའུདེས་པག་ས་བོནྩདྲུ་དུར རྱ ས་བོན་དམི་ཆུལ་མི་དནཡྱི་མ་བརཁས་ཡར་ལའཔའ་ནས་ཅབས་རྩི་དསུལ་འགྲོ་ཞིངརེམ་པས། 
ནྭ་དོདཟླ ས་སོནདམི་ རྐཁཱ ནས དས་བ དཔསམགེཡུས་བམས་ཅད་གཟེར༔ ཟླ་བ་དྲགནུས 


སྦལ་པའི་སྒོང་ཙན་དུ་ཆགསྤ་པའོཿ དེནི་ཆེས་ལ་ཡངསྡུག་བེ་ ཟུངས དཔན་ནྭསདྨ་རཱུངཅནལྭ་སྦང་རྒོད་བྲུད་པ་པྭའེནལྟ་བན་ཞིངམགོབོ་ཐཱི་ཡང་ཡུས་རུ་ ་ 
དུག ག་པ དིང རན ང་ད ོད གི་བ 1 


| ༧༩༥༢ $: ཅི སཱ 
ཡུཐུང་བདུན་རྫོག་ཏེམིཉིད་ལྟོགས་དུས་གཡང་དཱི་ཆྨུངབ་དང་འགྲངས་ནུས་བྲག་ལྲ་བཅར་བལྕདདེགུའ་ཕྱོད་མིནུས ༔ འཁྲི་ ༩༥ ནྲི 
5 ` གོ་གི མལ གསདངདདགན དག་ཞིང ཕུངས མིགདསབའི་ ་ 
འབགདོག་ཤིང་གོས་སེདཔསྐ་བངབའིདྲམལ་བབཞིནྱི་མལྱ,་བངོདཅནཡུགཐུངས།ངོགས།ཏེ་གོཞབག་གནནྱེ་བརྩྱརོཡདགགིབྲབགལ་བྱརནནས་བུགཉས་ི་སུལུ་གོསྱཔདབོདཔ། 
དུ ན་ ཚེ རྩི -~ ( 























གཀཀགཀཏར་ཁང་ཁགའཏ་གཀཀཀཀའཀཀརཀཀཀ་ཀསཏཁཀ་འཁའ་ཀག་ཀླགད་ཁ༡༡༠ཀཀ་གཀལག་ཀཀཀ་གསལ་གསཀ་ཀཀ 









མམ. ༧ ཡཿ 
»- &. = 2 3 རེ --=-- ~~ 

| - སྤྱིཾཔའེཐུགཔ་ལྔལ་ཤིནཏུ་ གཉོགསྤ་ཐམས་ཅདཔེ་ནས་སུསཚལ་བ་སོང སུབ་ཅེངྡལགས་པ་བཤུ་བཙ་དྲུ་ནུས་པ་ཡོདཚད་པུརབྱདནས་ལུསསམག་རབྱརུ་དུབ་པ་གཏུན་ཁུངྱ 
! པའསྡུག་བསྔལ-ཤནཏུ་ གཏོགས་ཐ་ བནས་ཡུ། ་ རྱ ་ ནག སུལ སག བས་པ གཡད 








རེཔ་འདབ་ ལ་དགཆར་ཕུང་ཁོདདུ་བླསྐྱར་བ་ལྟ་ ནུ 
བསྣནཔ་འདྲབས་གདན་ཁར་ྲལ་དུསཆར་ཕུང་ཁྲེདདུ་བརྒྱུར་བ་ལྟ་ གུ ཐེ ༣ ཅི 
1 ོ་ ཅ དནས་ཞདྲ་བལྲནསྱ་འངྡའིཆུའབེནཔ་སོགས་སྟདསམི་བདེའིང་བྲཀསྐ་སོམ་འཁགཅིང་གླན་ལགྲུབིད་དུང་ གཱ པུ 
བུགཔནགར་བཅད ཉི ཤས གིག ཞིང་ག ག་དུམ་ཁརདཅུ་དནས་ཨའོབརབ་ཙོམ་འགལོའིརབཅུལ་བཞིནིོུ་སོཿ སུར་ངདབས་ངན་འངེཉཞིན་ར་ དནགཆདལངསན། 
ཛྡུས་དི་ཏིད་འཇྱོགང་དང་མདར་འཛེལ་བསྲ་དེལ་བའི་ཕུགབྲཿལ་བས་བཙལ་ནགོས་པ་ཝུང་ ཅ གོས་བཙསནྷ་ི་ཝངང་ བྲུལ་བལ་བིན་དུས་མདཔ་སུས་ཕུགསམས་སུག ༔ གཉན་དངྲ་བལ་དོགས། ཤིང་དྲག་མྣང་ 

༔ བུནོྔ་རངཀསདོགས་པའི་མུག་བྲསལཿ ཐག་རིངདུསོངན་གཞིས་སུཿའྲདཔངདངྲ་པས་སུ་དའྲགབབམ་མི་འགུབ་སོགསྨ་པེ་བདེང་ 


གྱཏཔགཆགས་འདུ་བསོགས་སྡུག་བལུ་མང་པོསཅིན་ 


ཟོ 


བ་དང་པད་དོགས་པའི་སུག་བྱསྭལཿ ཐུལའཕོགདགོས་པའི་མུག་བཝ། རྱ 


























ཉི འེ ཌ ་ ་ ལས „> =, = པེ ཡེ: 
ཤཿ ཟཅཉཀེམཀ་འཁུག ༔ ཟས་གོས་དང་ནོརམདའི་མཐརབུལོནའུཁརནས་ས་མའི་བུ་ལོནམ་འཇྲོལ་བརྭ་ཕིས་རིམངལའགོཿ ཕནརུན་མེ་འཆཔ་ཞིང་གཅིག་ཡུས་ །ལཆཿ བཟའ་འབགྱནུནནི་ཆདཿ རང་ལ་ཨེད 
པརྟིས་གཞན་།ཡོད་འདགསང་ར་ བནནུན་བརྐུ་ཞིངའཕྲག་ ཨིད རཾ ་ རར ༡ རར གིས གོས་ཟས་དཤོབྤོག་ནུངགདོད་བ་ན 
ལྷམནེརྡེལ་ཿ འུས་སྔོ་ཧམཞཾ་ཆདྷ དུགགུ་ནང་སྟ་སྙརརྒྱ་ནི་མེད ༔ དེཙོན་བྲན་གཡོག་གིསྱ་ཀངབ་ཏེས ཿ བནགཡོག་གཅེས་པར་བསུངསྱཀུང་ཕྲི་མུ་ཤབསོག ཿ རངམགྲོག་གུདྲ་གུགསྤི་རཱུལ་བོས་ཇདཔ་གཅོད ཞནན་ 
¡ འནཱཔསཁ་ཞན་དབང་ཅུང་༔ཿ ལ་ལནེནོ་བས་སྡུགཟ ལ་ལཾ་ནྷི་ཊུང་ ཆ ལ་ལནི་འོནཿ ལ་ལནྭི་ཕཱག་པས་སྡུག ༔ འགའ་མདཅིང་ཏོའཆོང་ཁེ་སོགས་དགོས་བས་སྡུག༔ འགའའ་འབྲོག་དང་ོནམ་ཤིདདགོས་པས་སྡུག ཐལ 
༡ི། ལནིཇག་དང་ཏུནམ་དང་དྲུག་ལནོར་ཤོར་བས་སྦྲུག ར འགའ (ཐོབ་པསུ་སྡུག ༔ འགའ་རེནྡེ་ འི་དབང་དེ་སོངབས་སུག་ ཿ ཁ་མངཔོརོ།ཁས་ཕུང་དོགས་པའི་ཕུག་ངྲསལ།ཅ་ ལ་ལཱན་བསནདལ་ལནྱོདཱམེད་བཞིན་ གའ 
སྡུག་བསྔལ ༔ ལལ་ནི་མངྱཾབུང་སྟ་མི་ཁུ་ནས་མྱེུའི་ཐྡུག་བཀྲལ་༔ ལ་ལ་ནྲི་ངསྤཱ་ཧུལ།ཁམས་བསོར་བས༡མྭས་བགནས་སུས་དུབ་པའི་སྣུག་བསལ ཿ ལལེ་འྲད ནོདམི་མ་ཡིནྱེས་གཅས་པའི་སྡུག་བསྔལ༔ ལསནི་ 





























སས ཀ་ཁ་ད་ཀཁང་ 
དངའ ཡིལ་ཤོརའའྲེས་ ག་བསྔལ ༔ ལལམཁས་བཅུནངསྦ་ཀྲཟ་ སཔ་ཡོདཀུང་གཞནྱེ་ངན་ ངདོགས་པའྱཕུག་བྱམལ། དགོན། དགོན་ཇུངགྲེསབ་དཔནཚོརི་སམས་འཇིན་པའི་ཕུག་བསལ § ཧཱ བནྡསགས་བོནདྲོམསྭ་པོགན་རེན། 
£ ཤོརགས་ིྫདག་བྲམལ ཿ སིབ་བུ གའ ཁེ བྷནཛོ་བུརུངཇེརོགསྱཀི་མུག་བ་ལ ‡: ་ ཧོུནཅུངརྒགས 
ཕོག་དོགས་པའེ་མུགབྲིལ་༔ ཁྲདག་པོརོཁ་ ཁ་པ ངང་ལ ི་བའྲི་མུག་བ་མལ ཅ ཅུ་ཡོདཔྷནམསྭ་ཁྷ་ཁ་མཉནདོགས་པའི་སྨུག་བམལ ཿ ཅུ སེདཔྱ་ནམས་ཡོང་དུརེ་བའི 
,  སྡུག་བལྗུལ་ འིམསམཆགསཔྨ་ནམསལ་སྲུསབ ངནི་ཤེས་པའྱི་མུག་བསལ་ $ ཁྲིམསཆགས་པ་ལཐླ་མོ་ལོ་བཟང་ནྱའི་སུག་བྲསལ ༔ པོམོ་མངོ སུ་མིགསར་འབུངབིིཕུག་བམལ ཐུ སྤི་ཡོངས་ལ་གགས་དངསུ་ 
རབཟླམུག་བླམལ ཆ འག འ༣༤རཆས་པའྱི་སགཿ བསྔལ ༔ དེ་བཞི་ནདུ་ཐན་དཱཆབའི་སྦུག་བསྡུལ་ ཛྷི ¡ མེནདྱ་ཕུགསནད་འབཐུང་བའི་སྡུག་བསྔའ། ར ༩ ཧཾ ཧཱ སེ་དངཆུདང་གཙོན་གྲནདང་དུག༔ (ལྱ་བྲ་འཇིགས་པ་དང་་ཅ དུས 
{[ ཙུ་གྲིང་ལོག་དང་ཅ གངཧོངས་ན་ུའ་འཁུགསྱའི་ཝུག་བསྔལ ༔ གཉི་་ས་གསང་འི། གའ་དགོས་བིབ།།ཁརའ་ཏེཿཝེར་ ལད་མོ 





























ཨཿ དྭབྒོ་ནས་ཤིཔཁོག མཛེས་པའི ཤམདོགནི་ཤོརཿ ུག་པའིམདྲངསནིཉམས ༔ དང་པོརྱ་སུས་པའི་སུས་དློ་ནྲི་སུར༔ ཡན་ལ། མསཱནཁྱ་ཁྫྱོགས༔ མ་དཔུརྦུ་རུས་ནི་གསལ་ཟ ཡུས་ཉྱི་སོབས་ནིཤོར 
སམསྱའི་དབང་ནེ་ཞྲི༔ བསོདནམསྱ་ཏེ་འཕྲུན་ཕྲ་ནིབད ཅཅ: པྲ གྲོད ལས་འ དངད 
ནི་གཏེངདུ་པོས་ཤངམཁུརརྫོས་ཁག་གེས་ཏོགན་ཡལཿ ཆུ་རྨུང་ཐམས་ཅདན་ཆུད༣ ཅ་ ངི དང་པོར་སྨྲ་བའེཁ་ལུ་ན ཆུ་ནད ཿ ༔ ་ནག་པོརཉྐེས་པའི་སྐ་ ཞི་དཀརཿ མངེས་པའི་གདོང་ལ་མྡིསག་པའི་ 


སྤུནིསས་ཿ ཁ་སུ ཞིརརམཧིཞིང།༔ ཧ་ཨ མངེལ་དྟོགསའྱི་བུང་ཿ སྐར་ནེའཁྲེག ཿ ་ཀློད་གད་བིན་ོྲདུད་ ལུས་བམས་ཅདནི་གལྩ་ཡི་གཉུག་པ་བཞིནས། 


དསདང་ངགཤཾིཾྣྲིང་ དརའཆོརྲ ྟིསུགཅིང་གཞེནཔསནི་བཆུས ཆ གོས་བུད་ 
ཟ ཅང་རང་གིགནྱེསོན་དཀའ་ཞིངབྷམནནིནྷིཿང་ཿ ` ་ ་ བགག གས་ཞི ིང། ཚི 








མཐ་སས་༩༩༥༢༩ར་པ་སྲ་བས། ༧ེམ་བས་པ་་་ོོ་་ ཟསསསཔས་ ཿཇངས་འཞ། པོ 


ཚོོ འདས ལོ་དོདོསནནྱིད་གནན་བོཞདར གཞནྲས་ཀུང་ཐུག་ནུན་ཕུང་ནནཞས་ཟེར༔ ཐུདང་ ༡ པའོདུ་མོ་འདུགནརག་ཡོག་ནེམི་ཧད བྱར་བནམས་ཀིསྱ་ཀངསནནས་འཆེ་རནེ་རབ 
སོགསཏེས་ཕྲ་མུགཅིངམ་ཆོངསནསྱ་དགིས་སཱམ་པ་གོང་ དགིག 688༨ རུ དཔམ་ལསཔ་ལ་སོགས། ཆངིབར། རྱ་ཀངྒ་ནས་པའི་སུག་བྲ་མལལྭས་མ་འདས་ 
| པའོཿ གསུམ་པན་བའྱི་སུག་བྱསལའ་ ལཱརཡདདོ། སུསའི་ཨུད་བརསྭ་ཚས་མསྨད་དངས་འི་་ཝ་དང (§ བདུ་ཀུན་དང་ འུདུས་པའིནདྲརམས ཿ རྒུམ་རིག་པས་བུས། 3 རྐྱེན་འབྲུམ་པེ་དང་ ༔ རེམས་དང་ཅ 
རྒྱུགཔརདང ༔ གག་ཉོག་པང་§ ཚདཔལ་སོགས་ཏྲོ་གདངསྦདོགས་དང་ཏནྲདགུལ་གགས་པཆགས ༣ རི ངེ ཟླྱཧནལ་གཟེངས ཿ ཁུནདང་ཀད་དུན་འདོན ཿ མལ་འཆིག་འ ༨ མདངས་ཏུམས 
' རྦིམ་སྒལ་པ་ལ་འབུར་ ཤནུསམཱིག་ལ་ཐིམ ༣ ཟས་སྐོམ་ཁ་ལ་ བཅུགྱཀྱངལ་ལྲ་བབསེདཿ ལུསཀྱི་ ཟུངས་ཟད ཡེདྱཏི་པུནས་གཏོར་ཿ ལྡངབ་དང་གཞོགྱས་བསྒྱརཨེ་ནུས་སྩྱནལ་ཞཧན་བསྙདཔེ་ལི་གནྡ འེ 
བིརབཏང་བའི་སནདོབས་ཀངསའགསཿ དདམོར་བཅུག་པའྲི་ན་ཤིངབས་ དར སསླ་གགས་ཁི་གོན་ནཅརམ་བསྱ་བདྱརཔེཿ མཉལ་བྷམསན་ནྲ་མཔདང་པར ཡརྦ་མོངན་ཏལ་དགོག་ཟེརཿ 








































ཏྱ ཅྩོནདདབདསོངནས་ངོ་ཚདཔའེལ་ཤོརོཿ སྣཏགསལྱུར།ཐིགས་བའོ་ཇོགཅ ཧིྱུབྱི་སོལ མན་བིས་མུའ་ འོ ཏཾ ཉ་ལ མཆོནནམ་ལངས་དས་ཡདཿབས་ནོས 
མཐོང་བཙམ་བྱིས་ གེ སེན་ུདགཏར་འཅིསྱལི་སདོ་ལ་ སོང་བ རཀ བ་ི་་ བས་ན གཉིད་བག་འབུ་ལ་བ་་དན་འཇུག ཿ ན་ནཔས་ནི་ནད་ 
གཤོག་བས ༔ གཞིནཔས་ནེ་གདདགོས་དསྲགསནས་༡སསཆེནྱཧས་ནདངོས་བཏག །དདདདརོདག་གངདགོས།ེས་ར ཆགདངནངག་གང་ཤིསསུརརྦཿ ཝེས 
སྨྲནཔ་དང་མོམ་ལ་སོགས་པ་འགོན་བཞིནདུ་བསོག ༣ ཤཏཉེདང་སེངབྱར་བའི་ཏད་དངགོགས་པོས་དེམཐའ་བླསརཿ ནརའྲིཝུག་བྱསལལ་བགྱོ ནི་མེད སུས་དངལ་ཚུང་ སྡུག་བསྔལ་གཅིགཔུས་རྟུངས ཐུ གཏོར་ གསག 
ི་ོ སིག་བྲ་ ་ིསིཆཔཅ བའེཔབགམ་དགྲ་པདྲེ ༈ དྱ སྐབགཔདུག་གཏོག གསེ དབད དཔེས་བ 
༡ཉཔནཔརམནུས་རེབརྲཔསོང་ ཉ སནཔས་འནདྡ་དདཔའ་རོསོདདང་ ༡ དྭགས་དངགགམ་ཆེས་བདེནས་ངོགནག་ཆེསྱ་བེས་བཏང་ཅ འཆེབའྱེདས་ཨུམི་གཅིས་པདིལ་གཅིག་ཡངསའབུངཿ་ནདཔ་རལྟ། 

















:ཤཱལཱ་དུབཞགནས་འ་ སུསཀྱངབཤེལ་ ཆའ 3515, ⁄?2་ 
གྲགསས་ཿ་ ཞིགའདེར་ཤོ་ ལི ་ གསུས 


༥ཞེག་འབུད་ཟརནས།ཁ །ྭཔསྭ་སྣཊ རའཚ« དཔོས མཆ [བལ་ཁལ་འཇུང་༔ དརསམ་ 
ནང ཞིང་༔ 7 འདིར ེི་ིགས་ ཅིག རཾ ` 
རཿ རར 


ཡཾ དཡར་ཐག་ཟེར་ཡརའཐེན་པས་མརསོལཿ 
ང་ལ དྭངགསྐཁ་མམུངས་པསྱ་ ནབྱདྨཔཾསིནུས ཿ 


ཀཀ + 























ཤྲི ཌཁྱས་གྲི་ཕུགསསུ་བསྐུམསཿ སྣ་ཞོས་ནམ་ཤེསྭ་སེངདུ་བུམ་པས་མི་ངོམི་ཤེས ཐོྱོལཔདནསེ་བོ དབུགས་དནངརཀག་ཀུགཅསདེརཞིང་ཅ སྲ 

དགེས སཿ ་ 7 ་ ནད་པ་ཤོརརོའིར་ཞིང་བངབདུངསཿ སྒྲ་འབལ་མཆེམ་ཐྱང་ ༔ བུའབོད་ཁྱེད ཿ བརྩ་བས་ཁ་ལ་ རས 
ནུས སི གག སའི དཔྲེ གུས་མམཆན་ཁུངགཏིག་སུ་དོ་ཞནང་མཞིག་གནས་ གཞན་ནམ གངས ནད་ ས་ནོནཅ་ 
རྣ ད་བ ± ཉེདུནའདུས ཿ རྩཾས་མ་ཁནན་བཀུག ཿ རོབརེས་ནྷེདུས ཿ དུན འི་འ རརརམཿ $; ; 
ཤད ནད ད་ ་ དསང གན སང ༔ ཁྱཤུགས་འབྲོགས་པའིམཐའཿ གས་དཔག དབ ཡི ཀལཱ་བུདྲཔབཀ།དཿདམགད 
འཚིརདགལྱརནདཿ དབང་ནྱི་འམས་གགྱརཀྱཿདཿ ཆ་ལག གར་དདའལརམདཿ པན་ནགཅན་ཁིསམུགཏདར་དདཿ མངས་ལ་འབག་ཅོ་བླས་དམདཿ དེབའ་བོརས་ཁའྱསདྲད་ 




























པམོའི་དདྱཀིསྲ་བདྲ་དུམདྦ་ རུུསས་ཨུའ་ཡོགས་ག ཧུ 
དཔུད ་ 








ཆད་ ཐོ དྲད སྡུག་བསྔའ་བསམ་ལུས་འདས་པ་ཡོད་དོཿ 
ཕི ་འབྲངས་ཐམས་ཅད་ཀུདིརྦ་བིས་དུསས ཡང་རྐྱལ་པོས་ཞུས་པ ཿ ཀྱཨ་ཀྱི་ཧུད་གུ་རུ་དེད་པོཆ་ལགསཿའགྲོ 
སྭ་ཀུང་སུག་བྲཿཨྱ་ཧིའི་ དེ འཚའ །ས་བཞིརག་ཤིགྲ་བགག་ལུའོགས་པརྨ་ཞུས་པསྣ ཞལ་ནས ཅ་ དགོས་པ དཔས་ལཆས་བེ་ 
ཆོས་ཀྱེ་ཏིངཁུ་བླམའིཿ ལ་འཤོརེ་བློལཿ རྟ གྱིསི་གཙུགཏླེཟུ་པྲཾདའྷི་ང་ ཇཾ སངསྤུ་དུག་ཀུན་འདུད་པྲདའབུང་གནསནེ ཿ རྡོ་་འཆང་གར་ལུགས་ མདོག་སཿ རྡོརྗདྲིལ་བུ་ཕག་ (འཁུད སྐྱིལ་ཀླཿ ཀུངརུན་དུག 
„ གཟི་མདངས དའབར་བླསོམ ཿ ༡ན་མཚན་དུས་དུགགསོལ་ཐོབ་དངས་གྲུབ་ཞུསཿ ཧྭིའགོ་བུརུསྨེརསྱེཿབ ཨཿ ཨོན་དྱསལ་བའི་གུརྡ་ནམ་པར་གནོན ཿ 1 ་ དལ་བ 




























ཞི ༔གྲུངསྨུག་བསྔལ་རྒྱོབ་པརྱིད༔ པདནེཡེ་དགས་གུ་རུ་རྣམ་སྣངྱེདཿ རླུ་མདོག གསུན གས་པ་བྱསམས ༔ ེདགས་བསས ཅེ ག་བསལྱ་སོབ་པརི དཿ མནིཉོལ་སོང་གུ་རུསྙིངདབསན༔ 
ཨུ ད་བྱས་ལ ི་་ི་ ལ་སོང་བཀོལ་༔ ར་ག་.་ཁ་ཁྲུན་ ཐུང ཿ སྐུམ །དོག་དཀར་དམརདྲོང་ དཔ་བླ ལས མནམས ནོ རི ་ 
༧ ཉིནགུ་རྲུནམ་པར་ཧལཿ སྒུམདག་དུད་ཁ་ཁྲ། ར་ ལི སྡུག་བསྡུལ་སྒྱོབ་པརཧེད༔ ༢58 སི 1 ་ཝཱཿ སྡུག་བསྔལ 
ཙོ བདད དུག ཐགབྱས་གུན། གིས་བ སབ་ཐགཏུཞངཤ་ནྦམུརཔ་ིན དདཔ་རནྱབི་གང་གུཔལལ དྲད འྱགུང་གནསམ་བཞུདྷ་གོ་ཉལ་ཡོད གསོད དསས 
ལྟེ་བ་ཡས་ཕུབ་སྤྱོད དཔམས་འཇིགྱ་ཧིས༔ ཡེདཆེས་དཔངཔོམ་ ༢ དཕནགནས་རྲེ་བད་མཚམས་སུམ་ཧིདད། (རཿ ྲྲིྲི|ིེིེཾིཾྲཾ་ པྨ་ུགནས་བདུག་ནི་ ཏད འབ་ས 
མ་མཇལ་པལ་བུས་དེདནམས ཿ གསེ་དངུལ་སྣགཚས་དད་འབྱུང་རྣམ་བྲརདྲིས ཅ ཉནདང་ཀློག་དང་འཇྲིནའཆང་སུས་བྱེད་ནུས $ འགལ ཏནབར་ཆེད་གཞན་གྱིས་འཚོབ་སྐྱོབ༔ བར ད་ཅིང་བདབ་ཅནང་འགགོཿ དེ་ ༤ 


----1 















^ གནས སར་ས་གཏ་དབའ་ུམབ དཀའབདངྱ ཞགས དད་བ ཡད ཡིད་བཞིནནོརབ་དགོས་འདོད་འྱུད 
ར་་ སསལ པལ་པོ་ུགཞམ་པའོདསཔ་བབ འས ལ་སྣང་སྤྱན་རས་གོའེགས་ལ་སྱར་བཞེནུསློས ༔ ཞེག དའ་ཆྱོརལ་སསམ་ཁི གྱིགི་བཅིི་ཝ་ 
® ་ པཀེ་པཛནབ་བཅུནས་ན་ གདོང་འབག ས་པའི་ཀཅོགྲ་ནམ་གཉིགྱ་ཀིས་མགྲོ་བས་བོད་ཀེ་ལྷ་ཚབ་ཐམས་ཅདདང་ ༡ མཐུམ་ཁནསངསྦ་རུས་ཡེ་ཤེས་ཅེས་མེག་ 


་བདྱ་གས་པུརན་ུས་དང་ཿ ཐག་པ གས་སབས ྲ་ོགསངང་བག་་དདང་ ཟླན ཤིངལ་གོགས་པའི་ནདད།ཁན་ཟགཅད་ང་༔ གཡིན 


ས་གས པབྲ་ནམས་དང་ཿ 


དགམུཁར་ཆེནྱརལ་གིག་མགྲོས། ཊག་ཐམས་ཅུད་དང་ཿ ཡཁའའྲགོ་ཡ་ཤིས་མཚྩོརལ་གིས་མགེཤུས་བོདབུདམ་དཔསྒ་ནམུྱ་ཀིས་པཔལ་ 
ཡྱོད ླླ }ྣ}ྣྣྣྣྣྣདད་་ སྣ 


ལ་ཐུགས་ཆད་པའིམགུརའདེ་གསུངས 





















ཐྩོཿ = ཿནམོའ ཀྐ ཤོབཤནྭཊབེ་ རོའོ ཤོངས་འཁོརབ་སྟོངས་བརམཛད། ༔ གསོན་དང་དོདཀྱི་ 

བའ ཟོུྲལོརྲ་མེ ཅཅ = རང་ སཿ  - ཤྭོ ད་ས 

གཉིསལ་བཀོདཿ དྲ ར་ ཀྱི་མི་དཔངཨི་མཐུན༔ ར་ག ཅེ ག་ཅ རུ ༣ 
ཙལ་ཡི་རྡེ་མུགཿ པའྲོ་རཱ་གར་ཨུ ལེ་དུའྲགོ༔ འུདུཿ ཁྲིམསྭ་གཙུངས་ལེ་ སྲ ཨྐཾག་ཏཱཾ་ཤ་ཆངབུདམེད་ £ = 

མུག $` ཏ་གར་ཨུལ་དུ་འབོ། ཿ བཀའབ། ˆ » ^ སྦདམའི་ཆོགྱ་ཀས་མི་མགྲོ་ཀེར ༣ ཀ་འ ལུ བཿ སི་རི་ཡ རར 2 

ྗས་ཐོབ་མི་བྲས་པརཿ ག་བཅམ་ལ་ཉམས་རོགས་བད༔ པོད་སྒོམ་ནམས་དངངསེ་མཐུནཿ ཞི་ དི [གྲ ༔ པའགྲོུ 








































¬¬ ------- 
ཤཿ ཿཿགས་དོནདུ་དྲརྷ བོདྱཀྱི་སགས་པྨ་ནམས་དང་དནི་མཐུན་ཿ དམ་ཉམསཚོལ་ཡི་རམུག § པའ ལབུ་སོཿོ ༣༢༨༡ ཁང སིམོན ིན་ 
འཐོརྡ་ནམས་དངཔམེ་སཐུནཿ ཐཾཆོམ་ འའའ ་ མི་ཆོཊ འི་ག བོགས ཅོོ ཟོ རོ ཡ་ ན༔ྷ མདུནཏས་ ཟི ནཾ 


ཡྲི པཾ བྱོཧགར་མུལྭདའྭ སྨིནཔ་ཤུགག་མེངམེ་གཏོང་བར ༔ སརྦསསཡི་དགས་སྒུ་དུབསོག༔ དོད་ཀྱི་ཡོན་དགནསས་དང་ངརི་མྲའུནཿ ག་ གནིད གཿ པའི 
རེ འུ ཱ ཡི རྱ དངངས སླ དྲདེི་ སེ་དོན་ རི 


རམ་བས་དར༔ ཁ་དུད་བོག་ད་ ཉམསྨ་ནམས་དང་དལ་མཐུནཿ 
ར་ཡ ཞུགས ༔ ངའགོ་རྒྱག 2 རོ ` ྡངས་བུའྱིསོན་ལམ་ཐེབ༔ ཅེགགསུངསནས་བཤེའ་སྲ་ཐེབསཏ་ཡང་བཞུདང་ | ་ 


ལི་བདན་དངསནསྤརདན་སོང་བལྲ༔ ལ་སོདམཔའརིསྤཀིཡུལའི་ འི༦་སི་ས་གང་སཆིངསོན་་སརགཡད་གནོ་མཛསས་གཔ་གེནས།་ེ། 






















བཟའ་ལ་འཇུས་ཏཞུས་པ ཿ སོབདཔནཆེནཔོ་ལུགས ༔ ཏི 
ཟུང་ལཱ་ཅིསྱ་ཀུངབཞུགས་པར་འུ་ཞེསུས་པས ཿ སྲོབ་དཔོ་ 
༧ འ སསཀང་དྭད་ཡོནམ་ ལྟཔ་བཞིནདུ་སྱོངསཿ ངྱ་བགར་ཡུལ་དུའྲཔོ་བཞྱེཉིདང་བ། དུད སིན 
བཏུལ་ནྲསནཔཁྭ་ལགས་ནག་འཇམ་བྱུ་གིངན་གནས་པའི་སྲི་བསས་ཅདཟདཊ བསུ་འཛམྨ།མེང་སོངས་པརའྱུརུཏངས་འུུལ་ དག་དིའདུལ་དུའྲག་དཡིན་གསུང་ནས་མེགུ་དདཞངས 
པཿ རྫ་སནྱ་གཱས་དྲནདས་པའྲིབམ་དད་ § དངོསྲ་བུབཅུར་བའི་ཡདམ་ཤ ང དདཆདགལ་དའིམཁའ་འྲོ།ཿ གསལབ་འདེང་སོ་ིྱེ་ཤིྡ་ནོབསཿ དའག་ཆོད་དེམ་བོད་པས་བསྟོདཿ འདིལ་གཏུལ་བགསན 
པརཞུཿ དདག་ཨུ་རན་པྨདྲའབུངགནས་འདེ ༔ མཆྱིམས་པྨདའནངནས་འྭ་བུངས ཿ མངལ་བེདེམསྐམ་གོས་པའེ ཿ ས་གནས་ཁུདཔར་འཕགས་པ་ལགས ༔ དངཔ་ཨུུ་ཧན་ཞཾདཁསསསུཿ ཨྡནྡ་དྷཱཏེའིུ་སྐལ 


---~-- ༧༤ 



















































རྒྱལསྦི་དདུམ་པའེ་ཆོས་ལ་བསྒྱར༔ བརདུ་རྒྱགར་རུལ་ཧཱོག $ མཁས་གུབྱ་སེས་མཆོག་ཀུན་ལ་གཏུགས ༔ ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལནན་ཏན་བུས གཉིས་ག བོ མྨཐའམར 

། གས་དར མངའབདག་ སེ གགས་པར་ཤེསཿ གདུལ་་ དཔ ོ་ཨསལ་བཀོདཿ ཅུས་དེངསངསེགསམོ་ངཱ་བ་ དེབ རོདལྡནདུསཀྱི་སྙིགསམ་ལ༔ཕྱིར་ཁམས 
དྲ་ཁི་དབང་དྲ་བ་ | ོ་ོོ་གཡོག་ཅིང་༣ ཆམ་སྨེན་དོང་འབྲད་བེདཔདྡྷ ཧཱུཾཿ གྲི 

ཧུ ཀག རིག བབ བནིཿགས་ྲི་གད་ཐོབ ༔ མྱདདཔའས་པྲ་ན་སམ་ཆོགས 3 ཡིངནིརལ་ཞུན་དགོངས་པཏོགས།ཿ དོན་ 

ར་མ གས་སྱིན་པས་བྱསངབའི་ཤུར§ ལྟེ་ནུ བསེན་པོ་འདུལ་དུའྲགོཿ ཧྱ་ུ་མུབསམས་ཨན ཏག ཤན་པ །སྭཉྱ བདུགཅིས་ 

།བནསསུཿ བདའ་གས་གཏིས་འ་བཀོད་པོར་འྲོ དཔད འབས་བྱུ་མོ་ནམས ཿ ཡུནད་སུ་ཁམས་ཅེ་བདར་བའུ་གསཿ ངྱར་འཚིཿདཔེས་ཐོབ 

























འཐུདཔའེའྲིསུས་ཀ་དབཔཐོབ་དས ཿམིདདསནྩི་ཕུག་བསལཡེདཿ བུམས་དངྲ་ཡིྡམངོནདུ་གུརཿ འགྲོདོ་དདལྱ་སོ་དུབ་ལེད༔ ཚུ་ནུངསམག་ལ་དབང་ཐོབནསཿ འཕྲིན་ལས 
རིའཕངས་བུ་མོབ་ནྲམས ཿ དདགུས་མོས་པས་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ངས་ཀུངྱ་གསྔ་རོའི་ལྕགས་ཀུས་བཟུང་ ནམོས་གུས་ཉེམ་བངམ་ཤེར་དང་ ང་དང་ཡཔཡངམ་ཇལ་ཏིམཆེས་ང ཞིས 
ས་བླ༡ངས་པ་ཙམདྲུ་གུརཏོཿ དྲིརོབ་དཔོནྱི་འུལནས་འདོང་གསུངཉི་བཤོལ་མ་ཐེབས་པརཧོན་པའྲི་རགསྦ་ཧུར་ཡངསོང་སོངངུ་ལུས ༣ བགནམོ་ཁྲས་པ་ 


སབ་པ་དངགུ་རུའེཞལནས་འདིརའདུག་པ་ཡྡེདགསུང་།ཆིབས་ལས་བཤལནས་དཔད་འབོལ་དྭག་བརྩགས་བཤམས་པའྲིའེལ་བཞུགས་སོ དའེའ་བོདའྱེ་རེའབངས་ནམསཀྱིས 
གྲ ཏི གུག སྤུལ་པའིསླུ་མཆོགསློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལྭགསཿ བདག་མྲ་བའ་འཁེདྱ་ཏིམི་ ར་ཡིས 8 རྨོངས་པའེ་རེགས 
དཔ་ཤིན་ཏུ་མངབརའདུག་༔ སྔམིརལ་པྲོསིངབཙནྡསལ་པོ་ཡངྱཐུགས་ཇངནཔོའི་སྤུལ་པ་ཡིན་པས ༔ ལྟ་སཁཕྲུའ་སྣང་དངར་མོཆལ་སོགས་པའེ་གཙུག་ལག 



































ཉཾཿ ༨ རཁང་བརས་བྱཧད་བཞེངས ཿ རྒུགར་ྱ,འི་པྩརིཏནངཔོ་སན་དུངས་ཤིངཆོསམང་པོ་བྱསར་བས་བོད་ལ་ཤིནྷཏ་བཀའདེནཆབརསརངདྭཿ དནསྤ་ཆུལ་སྲོའྲིསྲོང་ ཅྱ་གིྱ་གུང་ཿ སླབ་དབུན་ཉེདལ་སོགས་པའི་ 
རྒྱུགགྱིཔདྗེཏཱངཔོ་གདནདངས་ ཀིན གི ང་སོ ངག་གོ ཀའོ གོ་ལ བཀའདུནརཿ དུལ་པན་པྲག་དུག་ཤིགྲསང 
ཤྤུབ་དཔནཏིང་ིརགརྡ བཞུད ཟུ བོདམུནཔ་དཔའདབནཔོ་རིས་དང་ཐརཔའ་སུང་བདང་བལནས་བནས་ཅདངན་གོང་གི་ ཨས དེ་ད གོད་་དོད། 5 ིཡིར་རབ་སམས་དཔའ་མུནམས་གདྲིག 
ད་ཁ་བཅནསིམ༔ གྱིྷུརཞལ་བྱེས་བཞས་ཤིང། གེས་འདུལ་བལེཞིང་ཁམས་སུ་གདའ་བས ༔ དེས་དྲ་ཤོབ་དེ་ རེཆེནཔོའི་གདམས་པའགོ་བརིག གྱི་ས་སླེ་གཅད་ནསཿ རོ་་ེོ 
གས་པའདོནཔའི་གདམས་ངགྲུ་དུ་འ།འ ཞུས་པརྡའུ་འཚུལ་ཞེས་ཞུག་པག སྲོདདཔོན་པླད་འབུངགནག་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ རྗེཉསས་བོད་ཀྱི་སལྨ་དནྡ་ནམེས་གདྲང་ཆ མེདཔ = 
ན་ཡང་དགསརྫ་རོགས་པའི་སངས་རྱྱཀི་ཞབསྤ་ཀེས་བཅགས་པའིཞྲིད་བག་ཡངམ་ཤེནཞིང་དུདའྲགེའགནསསུ་ཡོདཿ དྭནས་བཅོམ་ལྡནའདསྱས་ངནལས་འདྲའཁྲ་ བསེསས་དཔའ་ས ན་རས་གཟིགས 


རླ 


























ར་ཆུ ཕུག་གེས་ཀྱང་༣ རགས་ལ འེད བུངགམས་དཔའདོདབཏང་ན ས་ག 


༈་བཞག་པད 
ཡུ ནག་པ: གུ གཆྭ་ཡནཆེགྲུ་ (ནས་སྤྲད་པས ¿ གཉེསྱང་ལི་འདྲབའི་མིང་སིང་གཉིས་བུང 


ཁྱེདགསྣམབདད་འུ་ 


ཛྷ དད ནོཐུན་ གག 














ཤྲཱིཿ ...././§རཇས་ཏེ་དགའུབར་གྱུར་ཏོཿ དཱ་ནུས་ཡུང་ཨུ་རྒྱནཊ 
ར་ཡཿ་གྲེགས་པ་ཡེན་པས ༔ ཐུགསྔརནིཉིངྡ་ཡེནལ་སེངྡ་ནེ་སེམས་ཅནལ་དམེགའ 

འིགསྲདུག་གིསམས་དནྡནམས་སྡུག་བསྔལྱངས་གདུངས་པར་བཟོདྲ་གགསཆིདཔར་གཟིགས་ 
(ཞེབརྭཧསནས་བདུབ་ཐོབ ཿ མསྭ་ཆཱས་ཡིནའཐབཅོདའྱི་ཕྲུག་བམལ་ཞི་བར་བས་ནས་བདབ་ 
བཿ མསཡི་དགས་དཀེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་ 
ས་འགོ་བརིགསྭ་དུག་གི་སམས་ཅནལ་དུསྱ་དུནཆ་ 


(× ཏེ 






འི 


སུནས་བདྲེབ་པོབ ཐིགིས་དམུལ་བྲགང་གྲེསགབར། 
ད་པར་གཟིགསས ༔ དམེག་ ཟེ 


ཆོས པའི་ཉི ཧྦྱིར ཨོམ 

ནིན དྲ་བ་ཐོ 
ལ་ཞི་བ སྭ་བདེ་བྲ་ཐོབ་པོ 
༔ བླད 


ཅང ཨྱཧནྱ་གྱི་རུའ་ཕོ་པྨདའབུང་གྲནསྱའིྤྱ་དལ་བོནནམསལ་བཀའ་སྩལ་བཿ ངོ་བྱོབགས་ཇེརེན་པོ་འཕགས་པ་སུན་རས་ག 
ཉུས་ཡུང་སཧཿ འི་ད པ་འང་གླད་ ལ་བན §རོས་ལ་དཔེགས་པའི་ཉིངྡེ རྱ འགོ་བརེགསླ་དག་འམ་ཡིསྭབ་ག་ 


པྲ ཞེག་དང་གི་གིངུག་པོའདེཿ 


ཟིགྲས་དབང་ཕུག་འདི་ 
ྲ ི་ 
ཨྲོ་ཧིཾས་ཡའཕྱོ་ཕུངའདྟིསྤ་ཕུག 
བཿ པདྨ་ཀཱས་བོལ་སོངྱ་ཀནྭ་ལུགསྦ་ཀི་སྡགབྲས་ལཞི་ 

རྷ་ཉརྡདོབོབུགསྔར་ནདའིཕགུས་པྱས༔ 


༦༨ ་འ 











---~~------~ 


༧ 








ཧོ པའི་ག བཅོདསོཐོ་གནུས་ནོང ༡ མསྦ་ཆས་ཡནདྱ་ས་བའེ་གཡངས་བཅདནསྱུ་ལམ་འིནྱོག་གཞ ངས ཿ ཆེག་སི་རྩལ་བའི་གཞངས་གཅདནས་མེའི་གནས་སུངས། ཅ པདྱ་ཉེས་བོལ་གོངདུ་ 
བའིགངན་གཙད་ནོན་ཧོལ་ོངགིགནས་རྟོང།ཿ ཡན ཤིདགག་སྱུས་བའི་གསས་གཅདནས་ཡི་དགགིགནས་ཉངས ཿ དགིས་དམུལ་བར་ཡ་དའི་གསངས་གཅད་ནས་དམུལ་བའི་གནག། ནི 


གགེ་གནས་སྫོངས་ཐྭརཤྱས་ནས ༔ འཁོརབ་ ཀནས་དགྱུ་སངསྱ ེཞིང་འདེན་པར དཔའི་ཐུགསྔརཿནཔའི་ཡངྱིངཡི་གྲེདགམ་ ངྱཀླི་ཕྲསས་པའབངས་ནམས།ཏོན་ཅེུག རཾ ཨོམས དཿ ས་པ 
འའ རི ཾ 


སས་གསུམ་གངགྦྱན་བམས་ཅདདང་༔ ཐུགསྔ ཆན་པའི་ང་འངགི་ནབ་དྲ་དུནྱ བཟོངས་ ཤིག ཿ འདི་ལན་གཅུག་བྗརདཔའེབ ་སེས་ངུདཔྲལུ་ཡིནནོ ཿ གླུ་མུཏའིས་བན་ལསྱ་ཧས 
ིབསམྱ་བེས་སྟི་ཁུབྟ། དེགུ་ཀང་ཡི་གླེ་བགཔ་ལན་གཅིག་བྗད་པའི་བསོད་ནམསའཔལཆའོཿ ཨམིའླདཱ ཏིལ་གཅིགལ་གང། ལང་པའཕལ་ཏེ ཿདྭབསྱ་ཀངཤི་བེ་དུག་པ་ལནག་ཅིག་བཅད་ 
ཁི་བསོདནམས་འཕལ་ཆའོཿ ཨོ་མ་ཇེངྨདདཿ བ་ཅནྱྱི་མན་ཆའི་ཆུལ་ཆུ་པན་ཐམས་ཅདའབབ་པྲ་གངས་ཀིསམི་ཆེདདེ ཿ དྲཐནས་ཧདྱའི་ཐིགས་པར་རནས་བགགང་བརླནཀྱཀྱི ༈གཅེག་བརྗོད། 




























ཐེཔནཧི་དིས་ཀང་ཟདཔརཀྱགརྒག ཡེ་གྲདགདའནག་ཅེག་བཅོདཔའི་བསོདནམས་ཏེད་ནྲིབིབརསྟནགསོ ཿ ཉཱོིརྦདཿ དྭས་འབོནརོགརབལན་དམ་ན་་དསནས་བདདརྡནསིཿ ཡིགེདགད་ 
¿ །འ་གཅེད་བརོདཔའི་བསོད་ནན་ནཚད་ནིབདཔ་རནྲི ནུས་སོ ཿ ཨོཾམཌིཔྨ དཿ ཆུ་གྲཞིཧིམལྱ་བིའ ཏའེམཅུས་དོར་བན་བདཔརནུསཏྱེ ༣ ཡི་གྲངགུཔ་ལནག་ཅིག་བྲརོདདའི་བསོད་ནམག་ཉི་ཚད་ནི་བདད་རརི། 
ནུས་ན ཨོཾ་མཌེདྨཾདཱཾཿ གིངབ་ཞེའི་རབ་དངབཅས་པགར་བུས་གཏོརནས་ཟད་པརྐེནུྤ་འྲིའ ཡ་གྲོདག་པ་ལན་གཅེ བྱ དཔའི་བསོདནམཱཱ་ཧཱདཱདིབདཔ་ར འུས ༔ ཨོཾམཱངེཔྨདྷཱ འཇིག ཁམས་གིངབཞིརི 
རབ་དངབཅས་པྲཐནསདྲཔའ་པ་རྲཔནག་བྲགངདརནུསི  ཡེ་གྲེདུག་པ་ལན་གྲཅིག་བརོད་པའེ་བསོདནམེཚད་ནེ་ྲགངབརསེནུས་སོ སྨ སྦིང་བཞིརྩསས་པའྱིསིས་དབུད་མད་དུདཅོག་བསས་ཅད་ 
སལ་གནུག་པའྲེ་དངྱདབ་སདད་འེས་ལུ་བ་ཀོདཔའ་བསོདནམསྭ་ཀ ཐངཔའི་རད་ན་བུབུར་དུའི ཤིག་གུ་ན་གཅིག་དྲ་དཔའི་བསོད་ནམས་ ཇང་ནབཟུངབར་སྦི་ནུག༽ ༢ མ་ཇི འཇིག་ཉུན 


གྱི་ཁམས་ཐཱསཅད་སེངསྤྱ་རསྱ་ཀེརིང་བྲསལྱ་གེས་ཐཀརདའི་དེནཔོརྷཾས་བདུནྱགེས་དུས་ པའེམ་ རྐབ ཏེ དཡམ་ཆོད་བྱཧུནམི་འཆད་པརྦ་ཀུས་པའེ་བསདནམས་ཀྱིཚདནེ་བྲགང་བརནུསཀྱ་ ཅི ཡེ་གེ་དྲུག་པ 


























[ཤཿ ཉུད་ཧེཔཏབྱཧངཐགས་ཉོསས་དགོངས་པརཡྩོརྲོནོནམསྤ་བསོལགོ༣ཚལ་ནག་ཞུག་བཅོ སོབ་དཔནོ་སྲོ་གངསི་བཞུགསྦཿགརསལདུག ཤགས་དགོའ་ོན་ོདོཀྱིཧརབས་ནྲས།་ཇི་ཉར་བྱི་ཞུས་ 

| པས ཟད་པར་བ ཅི ས་གོ གུ ཧཱ རྒྱལ་བྱོཏུངནས གཞནཔས་ཁམི་བསྐུང་ར ཚུཌ་པོའི་རབབཞིནའབངས་དངའདྲམི་ 
ཏཾ] དར བཟོལ་རབཏུཊདན་པརཧ ཿ ཐུགསྔར་ནདབོན་བཀའ་བགོས་མཆིས་པལ༔ དགོངས་དོནཐུགས་ཚོད་སོདལ་གསུང་བརྒབསཿསིདལ་གནོདཔའི་གོསནི་གསནནི་བུ༡ ཁོ་གཏམ་ལེཧ་ཞེགིངཔུལ་བར༔ ཅིས་དངུབ་ 
ནཔོམཛངས་དངནིརཱཧཅངསཱཝེ ཆརནཙམ་མཛདྲནའེགསྔརྦ་བོནཔོ་འདོདཔ་ཆཞིང་རིག་པཡེདྲཿསེདྱཀི མཁར་ནིའཇིག་པའཏཉནམཆིས་སོ༔ རྱལ་སེད་གངལ་བབ་པའེདུས་སུནིཿ དེ རལ་མི་འབགསསིག་མའེ་འཛིམ་མོཿ 





༦ 


༈ ཚཾ རྒྱལ་དདུའུམས་པསྱརལ་བྱོ་བབཞིན ཿ བླས་ཁའྤི་ས་སཱན་ཁངའཐུགཔ་དང་༔ ཡུདཙར་ཁོངུགོངལ་འོངསན་བྱསད༔ སིདྱཀྱིརབའ་རིངད་མོདརརིསསཿ བཅུནོནམུས་དང་ཐུདུལདགཞདདག་ལཿ འདོད 


ཟི 





















ཟས་ཉིས༔ སཿ སོགསས་ཕོངས་པས་བྲགགཏེན་ཏོམསཔརུམ་ཛོད ཧོ པདང མཆོད་ནས བསོདནཐ་ཐག་པའིདམ་ོ་ བླུ གཞགས་པར་མཛོདཿ ལནཅིག་དུསན ། 
| རོ ནཿ དཀོནམཆོག་གསུམ་ལྱ་མནུལས་གཅེས་པརམཛོདཿ ཐིག་པའིཆེས་ལ་འཇུག་ཡུགས་རརྙེས ཆ ཀུནྱནས་འབག་གླབོབཡིདྱ་ཀང་ཅ བསུ་ུགསསགས་བར ཤས ཅྭ་བོ་ངན་རིག ། 
| དང ར་བ ནམ་ཆེས་སོ འགོང་པོཞུ་ གསནས་མང་པྲོ་དུཔ་ནསཆེས ༔ ཐུགསྐསབམམཛད་བཏན་ཞིངྱ་ཕུནངགས་བཞུགས༔ ཇོས་ངོངསདྱ་ཡིག ན་མས ཡངས ། 
ངས: ཐེག་པརེ བརན། ླ(/¡}སས སར ལམ་འ མར སྨྲ་བམམངངགའཇམ་ས་བསྲི། སྲེས | 
དབུལ པླྱ་ཞུང་གཏོན་བདནེ་དབ་ སཿ དྲ་ཏར་བ་གས་དངྡམདགས་དོ 
(ལག དོ་དྱྱིལ་པོ་དང་བུནསོ་ནམས་ལ་ཞལ་ཆེ་མགསཞག་པའི་ ¦ 















ཤིའུའོརནལ།བོརྲབནང་དམའ་བཅོང་ཿ ལགསུམརདྲུསླརཱམསྭཱ་ུངཆོས 


ཡཿ རྒྱལཔོ་བཅུནམོའི་ཐུགས་ལད་ལྟར་ཞོགཿ ཅེས་གསུངས ཆི 













ཌོ 


རྩབརྒྱ་དང་བ: གག ཿ དེནས་འི་དཟངསབ་ཉལསོགས་པའྲེ་པོན་པྒོནམསཀིས་ཞུས་པྲ ཞོབ་དཔོནམི་གཞུགསྤྱ་ཧགར། གས་དགོ ཅདྱི་རབས་དོདཀྱི་བོན 
རིས བ་ག ཤབས བཞེས་པཿ ་ོ་གས་པའི་ོནས་བི་ཞ་པ། ཞོད ་ ནང་གིཁ་བད་ དེ 4 
ངེ་༔ འབངསྱའི་སོ་ཚིས་ཤཚཆེདརྱགིས ཡ་0 བཀུའ་ཉོན་བཀའབནཆན་པྱོགིས ཿྱ ཅལ་ཁམས་བདརའགོད་རལ་ཁིམས་དམ་པད་བཅའཚ དཀོནམཆོག་ག ཡུཉིན་གཟུགས་ཐེགཆེ་ནངོས་ ' 
ཟུདཆུག་ོདར་དབ་ཡུ་དམ། ཉུན ན་སོགས ཤས གའོ དོན་ལྔ རླསོངསལགསྐཉེས་སྲམས་པདང་ཿ ཧིས་འབོདའི་ལནཐའབྲིན་བཅས་སླེ ལ་ཆ རེའོ 
བསམ་བམཏམསྱ་ཡིས ཿ ཡཱིས་ནས་ལགསཉས་ངས་ངའྱྱོད་པྲ་རུང་ ཿ ཚེས་ལ་གནས་ཤིངདད་བཆེལ་དཀོན་མུཆོགམཆོད་ནཆོས་བོན་ཡིནཿ རོས་མཁས་རིག་པ་ཆལ་ལུགསཏས་བཏག་པོལ་ཁསནམཛངསྤ་བོན་ 
ཨིན བ་བར ༔ རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་སྲེད་ལགསཉེསྨ་བོན་པོ་བཟང་ངན་ཡིནཿ དཱ 


བུ 3 ----...4.ཚཚི-......1:22 པ ་མཟས 

































ལགས་པ་རྙཏོག་དོངྱ་གཱས་ལ༔ བྩཡོསཿ པློདང་གནོས་བདག་ནེད་ལྲགོ་བགཿ དཏར་བགསུ་དངྲམདནས་འགོནཔ་ཡོཿ བོནནས་འྱི་ཐུགས་ཡ་དུརཞོག ཅ ཅེས་གསུངསསོཿ ཨྤུ་རུན་གུར་པརྨའབུང་ 
གུས་སག་དིག་སྒ སེན ཙཱ་མསསའགསམསས་བཞུག་འེ་ལའུ། བྱརདངཝ་པའོ། ཚ༅ཱཤཤ༡ཤཾཿ གོགས་བའོང་བ་དས 
ཀྱིས་ཞུས་པ༔ གུརུམི་བཞུགསརྒྱགརཡུལ་དུག: ཤེགས་པནདགོངས་ནངད་པེ་རབས་དོད་ཀྱེརབྱ་བུདནམས་ཇི་ཉར་ྱི་ཞུསཔས ཿ ས་ ༨ཕོཿ ས་ལཞལཆསསམགུརད་བཞེས་པཿཐརཔའལམལ་གཤླེག 




















པའི་ཐདྱེའྱི་བརནཔ་ སྟུ སཨཐདཔའེལམམུཆག་དགུལ་སོང ཿ ཕྭས་གཉེནང་ཤེས་འཁོརལཆགསཔ་མདུཔ་ཡེསཿ སྲུ་བཞར ན་བཟ། ནལ་རཔཏཧུང ཿམཁན་པོསོབ་དཔོ་ 
།ུནཔ་རྣམས་ གླསོངུངསམས་ཐྔོམ་བ་ལོང་ ཿ བླསབཔའིརིམ་པཉེས་པསམ་གོས་བྲསང་བརྩཤིས་ ར་འ ་ སྔ ་ 


སོབ་དགའདུན་ནམསྱཀིབྲགས་པའྱི་དུབ་བྲམབ༔ མརལ་ཆགཆག་བཏབའྱ 





ཁྲིམས་སོགས་འབོག་པའྲིབམ་ལཿ གུས་པས་དགཚུལ་དགྲེསོང་ མཱཿ སྲ ངུ 
ནི དོརསྱགུརཅིང་ཿ མཆོདཔ་ཁསོགས་འཀོད་ལགསྣ་ལནཔསམངེས་པརཤ༔ཿ སོདདངཐོ་ངསམལ་དག་མྱོརདོནཔར་གིས་ཿ 





















ཊཿ ༣འདུལ་འིམས་ཉེས་པ་བཤེགས་ཤིངགསོ་སྦྱོང་རྟག་ཏུ་གྱིས་༔ བསླུབ་པ་དྲན་ཤེས་བཟུང་ལ་ཕམ་ལུངཡེད་པར་བྱིས རའྭབུག་ལྔ་ཁིམ་པའྲི་གལ་མ་འདུག ཆ ཁུད་པར་དུདམདྲསིངསོ་ཡིན་ཡང་ 
32 ཅུ གིསས་པ་ད་གས་ཤིང གོས ལདབས་ན་འདི་བདེ་ཕཱིམའི་ལམ་སྣ་ཟིན༔ གཞྭ པདཔ དགེ་འ ཡི་ ྲིགལམུ་འབུགཆ ཁད་པར 
སྱས་པའུའྲའི་བཚིདལ་འདུལ་ཞིམས་གཅང་མར་བསུང་༔ ཁྱིལ་པའྲིཝལྷས ཅིག་མ་སོདདྱནམའྲ་ཝརཿ སྡོད་ལས་རོས་ལ་ནནཏན་བྱསད དག་སྤོད་ཚ། $ ཁ་ཏོན་གོག་འདན་བྷགོརབ་སྲུགཚལ་དན་ཏན་བསདཿ 
དུ འདལ་ཞམསགསྨོའཆོས་མེདཔར་སྲང ཿ བྱནནམལགནའདེར་འཕྭ་ཡཱམ་དམལ་བསོགསཿ ངནའྭགོའི་གནས་སྲུ་ལུངབསདེགམས་སྟོབས་བྱསདཿ པྲདའབུངགནོས་མགནེདའབོ་བས ༡ ད་ 
ལྟར་བཞྲུགས་དང་སྨད་ནསའུ ན་པ་ཡི $ བཅུན་པ་བཅུནམ་རྣམསྱཐུགསལ་དེ་ལྟར་ཞོག ༔ ཧེས་གྲུསཔས་སོཿ ༣ ད་རིས བར དབུ སཿ 

༣ཆསས་སུ་བཞག་པའི་ལྔའྱུ་ཉུབྱ་དངདུག་པའོཿ ༄གགར་ཤྲ་ཀ་ ༔ དེནས་ཀ་ཅོགྲརམ་གཉིས་ལུསགསཔ་རོདྱཀི་དགི་བཤོས་སྟོད་ལྔ་ནམས་ཀིས་ཞུས་པ ཿ གུ་རུམི་བུགས་རྒྱགསམུལ་དུ་ག་ཤྲིག 


ཡཡཅ་བགཀའ་ 
































སྟོལ་ཧིས ༣ སྔོན་ཆོནརམ་ངོད་སིབླ་མོབ་དྲོནམཉནལ་བཏིནཿ འཕྲེནལས་བོན་རསི་བྱུ་མོས་དངངྱསརདད་བྱསན ཿ བསྟན་སུབ་འཕིན་ལསྲ་ནམ་བཞི་གཞུང་བཞིན་བཏེན ཿ གསངྱ་སགསུ་དགལ་ཐརོམ་ཡེདགཉིག་སྲུངཿ 
གསུངགས་ ནདདུམེ་བཅོངྲསལཡི ༣ རང་གེས་ཁླནབན་དངས་གབི་བསམ་འྲགབ ༔ པོ འྱབང་གནས་བདིག་ནིདཁྲག་པས 3 དྭར་བྱཞགས་དངྲསདུནག་འབོན་པ་ཡི ༔ སྒུགས་པརནཀྱ་ྱི་བགས་ལ་ད་ཝརཞོྷ། ཅས 

ཏྲ ཡུན་གནས བས་ན་ཐར་ཅས་པརབ་ཀོཔ་ པས ཿ བདྱ་སྔགས་པྲ་ནམས་ལ་ཞལཆམས་སགུདདུ་ག་ གསུངས་པའི་ལྕེའུ་སྭ་བྱདང་བྱརད་པའོ༔ ཐཱ་གྱཤཱཧཞྭཧྱཝཿ ད་ནས 
དས 335 མས་ནས ཧསྱུསཔ ཿ ཿ སུབ་དུཔོནབོད་དུམི་བཞུགསྤ་རགར་ཡུལ་ད ག་དག སད་པ ག་ས་ག་ལ སོབ་པ ོག་ན་ 
ཤུལ 2.འ ས་མགུརདུ་བཞེས་པ༔ བེད་ཀྱི་གོམ་པན་ཁསལན་ཧེད་པ་ཀུན་གསོན་ཅིག $ ལྟ་བ་ཐག་ ླཤ ླིུ | 
ས༔ འབགྲ་མུགནུམ་རང་གནས་རང་་ཊོག ཿ གསོལ་འདབས་བཀའ་བྱརགཡུངགི་མན་ངག་ཉོས ཿ ཆིག་ལམ་འབམས་དོན་ལཉོག་དཔོད་བེས ཿ གདས །བརྙན་༔ སྒོམཆེནཿ 














ལད 





-ུ - 
རོམ་བཅོས་པཿ རིག་པ་ཡེ ཤསྟ་དོགས་པ་འབོརཔན༔ རཱལ་འབྱོརཞིསནི་མིངདུབཀོད་པ་ཡིན ཿ ་བཞེ་འདོད་མུད་པས་ཤོགས་འཇིན་ཁར་ 
རར ་ ་3$་ ཟའ བཞོབ དདོའདོདཔའི་ཁརསི་བཏུང་ དུམ་ ཐེག་བསསང་དུ་མད་དོཐལ་ཟོག་ཁར་མེ་བ། 
(དེ །བཏང་ ༣ སྣངབའྲལུལ་པེནནོམལ་ཁར་མི་བཏང་ཿ ཟས་ནྲོསཱ་ཡིན་ནོ་འདོདཔའེཁརམི་བཏང་ ཿ ཁྲ་ཐས་སོག་འཚོཡིན་ནོདུན་བྱུད་ཁར་མི་བཏུང་༔ གས་ནྲི་ལགས་ 
ཁརྒསི་བཏཾང ཿ མཉམ་པརིསམུདཡིན་ནོའ།ཁོརྦགི་ཁརམེ་བཏང ༣ རྱལ་ཁྲམས་ཕོགསམད་ཡི་ ཡི (འི 


དགོན་པའི ཁརམ་བཏང་ ཿ ཆེ་ལམ 


ཤོགསམེད་ཤིན་ནོལ་ཡུལ་ཁར་མི་བཏང་ ༔ ཡུག་སྟོངབྲགསྟོང་སྡོདས་ཨེཿ 
ནོལ་འབོར་ཡོནནོགོགསྦཀི་ཁརསེ་བཏང་ ཿ རྡགས་མེད། ན་མུད་ཡི་ནནོ་ཏིན་པན་ཁརམི་བཏང་ ༔ གྲོལ གསའིདནའའབདཁརསེ་བཏད ཅི གག ཀར་་ ཛཆ་ དྭལྟར་བཞུགས་དང་སྲདུནས 
འཧོནཔ་ཡི ༔ ནལ་འགྱོརྨ་མསྦཀྱི་ཐུགས་ལ་དཝ་མཞོག ཿ ཆེས་གསུངསསོཿ ཨུ་རན་གུུར་པྨད་འབུང་གནས:ཀྱི་ས་རབས་ནམཐར་རས་པར་བཀོདཔ་ལས ༣ ཐི 








བདཀྷེ་ནས་འབོར་སྨནམས་ལ་ཞསཆལས་བཞུགཔའི་ལའུ 





སྲུལ ཕོས །ལརམཱས་ནགུ་རདུ་གཞིས་ 
པདཔ ནནསནི་ཿ གཡིས གནངདསོས ཿ མུནའ་ི་བནནིི་བཞིང་ཿ རཿ ་ 
¡ 


`÷ 


འབྱ 


མཿ ཤ་པ །མུདུན་གྲོསཀིས ཿ རགུནད་གདོདང་གཅིས ཿ སབ དཔའ་པ༔ རི དམག 
གནད །ཡོག་བུནུ་གིས་གའ་རཧཿ བནནརིགས་ ཤྲི ཉོས་པཁོལ ཿ མེནི་ རརརཡ་ཤངབ་ 


ཡོད་པ་ལས དམ་མི་དགའ་5མི་ 





སཿ གཏད་བིདནདི། ༦ ༔ ཅྱིཡད་ལས་ལ་བསན།ཞིཿཿ མ་དགམ་བུ ངཔ་མང་༔ གལ་ཏེབ་ 














ངས་སོ === 


ཡུན་དུབསེཔུལ་། ལུཆོས་མནོད་ དཱ པྲདའ 


































ཅོ ཐུངགནས་བདུག་ནིད་འགོ་བས ༔ དུ་ཉར་བཞུགས་དངྲ་སདུནས་འཧོན་གཞིཿ 
ཨི སྭ་པར་བཀོད་པ་ལས ཿ བེདཀྱི་སི་བོ་ནམསྭ་ལྭ་ཞ། རི རྲི ན་ཡི 
༡གཏཿྱ་ཧྦཱ༅ དནའསུ་བའོལ་སོགས་དའི་བུདས་ རྔ་ཡལ་དུ་ག གསངགོཔ་ ཕུརབས་བུདཔད་ནམས་པེཉ༢ དང སྤགས་བས་མོལ་དཔོན 






དརྣམསྭཏུནཊ ར་བ དདཔ་དགའའིབར།  ཁྱེ་དུན་ལཱསའ' 
དཀཀིས་མཆོད ཿ མགྲསདཕ་མི་ངའད་ཡེ་ དམོའྲགགས་ཡུན་ཐུངབས་བབང་གེས་ཤོང་བུརྩ་གིན། ཅ ཛའ འཁལ„ ཞི 


ད གྱིས ཡུདསདནསས་ཀྲཀལ་ཿནས།་ མགུར་དུ་གཞིས་པ སྲི་ ( 
རི ༔ སྨི སསསདྲ་རདམས་འབྲ་མབན་མངམཇོདཿ ཐབ མིང་བསྟདལ་ཚ་ཁུཏའཕྲིད་པསའཕྲལ་བཟྲང་གྱིས་ ༔ བུ་ཁྱོའིལམྱ་ཧུག་ ཧགས་ཤིན་པས་འ: ཧྱ 


ཤིནཔསྐུ་སུནརད་ཉིངམ་ རང་ $ རྱོས་ཊུ །པཱན་འྲད་བས་བཀུན་ 
ྱནིནཡེད་པ་སྤང།ཅ་བུདསདཁད་འནའེའློ་འཛུལ་དངཕྱེར་ཿ 





























ཤཿ 
སླཾདནསའུབོནཔ་ི 


དབུགཏིས་ 





དཱབཐདབ་གྱེསུ ཁོརད༤ཏྭའལ་བགྟ་ཀྲཱི་སོངཀ་གདུངགམུས་ 
དུ་སྨནམེ་བཱཤོལམ་དདབྱནའགུག་བཅིད༔ ས་ 
༨དྷནམསྱཀི་ཐུགས་ལ་དྷ་ཏེ་དཤོག ༔ ཅེས་གསུངས་སོ 


‡ བུད 













ཧཿ 


„༔ུཨགྱརྦ་ཤ ཚ དྲེན་ཡངྱུ་རའི་ལ་སཱགས་པའི་གེན་བདགྲནམས་ིས་མོབ་དཔནྱའི་དུ་དུདུས་པ 


བདགྲ།སུག་ཇི་ཉར་བྱགིཞིས་ཞུས་ཤིང་ཞབས་ལ་གཏགས་ཤིང། ནཿ བདྱིསསྡུ་གོདདེཔནོས་དདྱིསནབདག་རའག་ཀ 
‡ ནྣ ག་ 


སྭཀེ་མགུནམ་གུར་བངས་ཧེའདྲ་སད། 


།གས་པར་སྦྱངན ༔ འདྲིན།ཁན་རྣམས་ཀྱང་དངཔོ་ཡེ་གནི ° གཟུགས་དང་འདོགསནི་ལེགས་པ་ 






།འགདཔ་འཐོནཿ པྨད་འབུངགནས་བད་ 
འུ དགམསལ་ཞསདམས་བཞག་ རེ 
སདདཔོནཔདདིུ་བཞུགསྱགར་མུལ་དུག ཤགས་དགོངས་ནདེད་ 







བྱད ནོལ་འཇྲོན་པབྱདལ་ཟསགངས་པན་གིསཿ ལག་བད་དབངལ་གཙང་སྨྲ་རེདདྱིས། རྨ ཧྲིན 
བྱདལ་གནས ཆྭ་བམ་དཀོནནཆོགས་ཆོདལ་ 
གུད་བྲདའྱབུང་གནས་འྱི་སུརབསྡ་ནན་ཐརྒྱརས་པར་བཀད་འས ཿ 


་བོདྱཀཡིན་ 
ཅིས་བཀྲའ་སུལ་པཿ ཆོས་ལྭ་ཀོག་འདོན 
རྩ་ཡུང་ཿ དཀརནགྱ་དདཔ་མཉམ་པ་དང་ཿལ་ 





- རར 





























ངག་ཁེངྡ་དགསྐ་ནདཔ་ཡྲི༔ མཆོདགནས་ཡོན་གྱེསམཉས་བརླ་གིསཿ དད་པའིགམཀྲ་ཀིས་ོན་ཕུལ་ནས ༔ ཞེ་འདོདལདབར་བཞེསནསནི ཿ ཇོགས་པའི་བངཆུདཐོབ་པའྱི་རུ 

དགམཆོད་གནག་གཉིས་ཀི༔ བསོད་ནམསཚགས་གཉིས་རོགས་པརའྱགུརཿ ཡོན་བདག་བསམ་པ་དུག་ཅིང་༔ ཡིགམནའདོད་པསྲ་སེང་ནེཿ དགྱེ་མརམི་འྱུར 

-; ་སང་ བླསབ༔ མར་ །དུནལུགས་སྣྲངེས་ལ་། 5 བྲམཚིགནྭི་ལདལདགསལ་ ༔ འདེན་དུས་གཞུན་དང་ཆཾགམུ་སྨྲ༔ ལྱུགཆད 

པའ་གུས་དག་འཐོན ༢ ཚོག་ལ་འ གུས་།ང་ ཅ བདག་ཉིདབྟནཔའི་བདག་པིའི  ཆོག་ཉྱི་སྒཆནབླ་སགས་པ་ཤཱས £ འབྲུར་མགསེ་དངུམི་མ་ཤིནཿ ཆོག་ཐོས། 

གྲོལ་བརྲ་བརམཱས་ལ་འཐོན ༔ འཐྲོནནས་འཕྲོ་ནཱ་གཅོད་ གཉ་ཀ་ཤིས ༔ ཐུནམོང་ཇོགས་པའིཤུངནུབ་བླསོ ཿ ཡོནདདག་དདཔ་ལཱན་པུ་ཉི། ༣ ཉས་བེའདུ་བུདྱ་ཡིསཿ་ཟཱས་ 
སྒོས་ལ་ནོག་བཟབས་པ་ཡི ཿ ཡོནྱ་ཧིས་མཆོདགནས་ནཉེསཔ་མལཿ དྷརྦ་དསན་ཡོན་མཆོད་གཏས་ཿ འདིདདྱིལིསྱ་དང་རུབ་ཐེབ ཿ དྷེ་ཝཱ་ས་ཤིན་ཡོན་མཆོདྱ་ཅིག ཅ ཆ 














































ཤྫོ༔ འབུངྲགནག་ྱོསརབསྒནམ་ཐུར་ནུས་དརབཀོདང་ལས བོདཀི་སྐནཔནདཔྨ་རམས་ལ་ཞལ་ཿནས་སུ་པཞགཔའེ་འྲཉེ་བྱུར་དང་ྱ་ཞི་པའོ༔ ༔5ཧཉ༔་ ཐཱ ༣ དེནས་འིདོཙན་ལ་སོགས་ 
པའི་དཔོནསོབྲ་ནམུསྭ་ཧཱས་ཞུསཔ་ཿ ས་ར ནོ བོད་དང བོ་དང བས ངས་བས ༔ཐོད་དཔོ་ག་ཡགམྙན་གཞེས་པཅ ཀླ 
གསས་དབདདད་བ་ཚོས་ད་མདས་དཅོན་ངགཉམས་དན ཿ ཟམ་ཤང་ འགའ དདནིལགོསམདའ ༣ ུབ་བག་ངོདགདདངྱ་པན་པལས། དམ་ཚིག 
ཏུསས་དདཔའི་གཞི་བཅ་ཤ དབདདང་རིས་ཐ་་ ཐ་པར་བ༔ ཏིངའཛིནཉམསྱིརབ་གཙོ་བོའ་བྲངས་༔ བླམ་ཤྤུབ་ཐོང་གདམས་ངཤ་ཉནས་སླུ་བངས ཿ ཤུནམཇག་སོན་ལམ་བབྲག་ཀླིབངདོད་ ༔ གསང་སྔགས 
མཐའདགྲ་ོགས་པསྒསོབ་དཔོནརིགས་ཿ སྲོབ་བྲུ་མོང་དཔོནའཆོལ་བ་ནམས་ཀིསྱ་ཀང་ཿ དང་པློསབ་དཔོན་བཏུགལ་མཚན་བཟངབཙལ༔ མས་པའི་ཡན་ཕུལ་གྲུས་པས་གདམས་ངཀྲའུཿ སདོ་ག་ཚོས་ལ 

མད དད དབང་དཔྱད་གནག་དེན་པ་རག༽ པརམ་ནོཿ སུགབྱ་དཔསརང་དོན་ཐར་ཡན་ཿ ེམསམ་བཏགསྐ་ནོད་ན་ཆོསའྲེ་ཤད ཕིན་དབསཔདཔས་དྲ་འབྱ་བངའབས་དུམེད༔ གཉིས་ཀདང་ཚིག 











=® ཏི༣༡༡ི་ 








= བ 


















མ་དྲསུངགསངལ་ལུང་༔ དྭསལ་བདིནྱིས་ཏོན་པྱ་ཏྲ་བབས་ཡད༔ དྷུ་རམ་ྱིདྲམོབ་དཔོན་སོང་མུ་བྟྟག ༔ དདགུགམོས་པརཱཞིངསིངརརྣ་ཡནཿ སྣདུབ་དགདསྦ་བམ་སངས་རས་བྟལཿ དུལ་བའིསསས་ལན་ཁངས་དངང་ 
= ཉི ཅ་གས་བསྲ་གཤན ༔ དེ་ལྟ་བུལ་གདམས་ཕག་ཚྫོགས་པརབྱིན༔ གསངསཱགས་ཐངས་ཀྱི་ཚོག་འདོད་རྡོད་འདན་མད༔ ངཆེ་ངབ་ཙུན་ཁེངས་པའི་ངྱརལ་ཅནྡ .མ་ ྷ 
ངོདགའཅནཿ སྡོདམེདེ་རྣསཱས་ལ་གཏདན་དམ་ཆིགཉམས ༔ པྲད་འདྲུང་གནས་བདགནེད་འགོབས༔ དྭ་ཉརབའུགས་དྲངསདུནས་འབོན་་ཡིཿ དཔོནསོད་ནམས་ཐུགས་ལ་དྷལམཞོག ཿ ༤ེསེ་གསུངསསོཿ རྱ 
གུརུ་པདྨ་འཇུང་གནགཀྱི་རྱེ་དབསརྣམ་ཐར་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་ལས་ཿ བདྱིའི་དཔྲནྲ་སོད་ནམས་ལ་ཞལ་ཇམས་སུ་གསུངས་པའི་ལུའྱུ་སེ་ རྒྱ་དང་བཅྩོལ་པའྱོ ༔ཐྲ་ཀ༡༡ཐཐ9ཐ § དནསྤ་རའབངས་བམས་ཅད 
སྤོབ་དངིནཔྲད་འབུང་གནུསྦའི་གལ་ལ་བ ཞེང་ཏེསྦའི་ཧུད་བདག་ཅགརམསཀྱི་ཏུབས་དང་སུགོན་དང་རེས་དཔའསས་དང་གཉེན་དང་དར་ལུགསན༔ཿ དནིནེ་བའྲི། ས་གནས་དང་བས་བདིའའིདསྲཔདོང་བཟེར 
།ཞིདདུས་པས་ ཅ སབ་དཔོནྱིས་ི་མཐུད་ལ་ཞལ་ཆེམས་མགུར་དུ་བཞིས་པཿ མཐའ་འཁོང་བདྱའི་རྱལ་ཟོན་ཇ་འབངས་ནམསཿ ཧཱིང་དྲདུངཕད་གདོང་དམརདན་པོའི་རིགས༔ ཁྲིལ་འཇིད་ནུངངས་སྦའུཔ་ཕི་རིགས༔ 
































ཧོ ཅོ ར་རོ ལྲོ་བོ་འ་ལོར འློབ་ ་་ བར་ན 
ཡཿ ཚཆོག་ལུ་གནགཔསུ་ནག་པོ་བདུད་ཀི་རིགསྐ § ནོརལ་སེདཆེཧོལ་སོངས་གི་དིགས ཿ འདུག་པ་འབལ་བརྲ་དས་པསའཐབ་མོདོམ་དདང་ཅ བསོ བདྱ་ཉིནོདོདདམ་ཆདང་ཐ སྱིསནསུ་ཞཆིག 
ཤིན་གྱིཞདུགུ་ཊིས་ཨཱྱེད་དང་༔ ཝིག་པས་དསྲལ་བརའྲགོ་ངས་སྦུགལ་སྲན་བཟོད་དམྲ ༔ རྱ་ཀ་ཁན་ ༨ ཆོསཡད་ སས་བ གད ཡུས་པོགསར་པོ་ལིནྱ་གི་ 
ནསུ་འབོརཆས་དདུན། སྣངྲབ་སྒྱུམ་ཡིནྱྱིནམ་གིགུཆསདདམཌེ ནོནྡ་ཛས་ཟྲིལ་པ་ཡིན་པས་ནམ་བོདཆམདདཿ ཞཱཁོརྨསཱས་འགོནཔོ་ཡིན་པསནམྱསེས་ཆཡ་དདམ༔ དྲགུ་མངའ་ཁྲིལ་པ་ཡི་ྱེའ་ཁུལ་ངོས་ཤེསསམཿ 
གིནབ་ཤེས་འཁེརབརའྲ་འིདམཁུན་ི་ནུ་བསྒར དུ ༈ བུཚལནཆགས་ཉེགསི་ཡེན་པས་མ་གོའམ ཿ མེརགཡངས་པའི་ལམ་ལ་ བདྲ་བུས་ནས ཿ འཆེབདག་གཤེནྡ་ི་བགཏངམ་བུང་ངམ ཿ གདོང་དམུར་སྤེན 
དྷནསསྭ་ཡངཉོནདང་ ༔ འདྲ་པེའི་བཏནསྲུ་བམ་མཆོག་གསུམ་དུང་ཅ བར་དོའིསལམ་ཕི་དམ་མཁའ་འབོའཚོ་ 


བཏུན །འཆོལ༔ ཐུརལམ་ཏྭསོས་སོདོགསུམ་༡མསལན་གྱིས ༔ མི་དགེ་བྱར་སུངས་དེགབཅུ་དང་དུཀོང་ ༣ བོང 
སྐལ་ཐུགསྨཆེནཔོ་བསྒོས ཿ ཆོཀི་ཉེད་ཁུཡེ་གདུགས་བགྲོཔ། ཿ དེལྟན་ཧསནའདེཡེ་ངེ་བདརའགྲོ༔ ི་ོ བ་ས ཀེུགསབྱ་དད་སོས་ཿ བི 
11 ཏཱ པེ རླ 


[ རོ 





































དོཔའེ་དཔམ་འཛུགས ཅཱ འཕྲལ་ 
ངཕྲུང་ཆང་གལ་གྲེསམའ 


ˆ རླ ༄= ཟེ 
ས་གཉིས་ཀམེད་པའི་མགོམ་སྟོང 





སྲོལ་དན 
སྱ 








སོ འོས པོ་ཿ ཚོདལ་བླསས་སེབ་ནུགཅེ་གེའབངས་ནམསཿ བསུནཔ་དོངས་འ། སྤ 
ིཉགསྱ་ཡེས་ཤེག་འབངས་ནམས ཿ རལ་མེ་པནགཞནལྲམ་གནོདཔ༔ མེས་འཕུ་རང་ཕུང་ཆངྲ་གལུ་གེསམ ངབུབྲེ དགཏམ་ཧེངགཏམ་འདུབ་ 
༔ རཔགེས་མངཉིདམ་བྲསུ་རའྭབཔསནམས༔ དཔལའཐོར་ཡོདཆཆྲ་ཡྲུགདནའྲོགནུག ཅུ སུལ་སུདགོས་ནི་ ཤེས་ཉིངམ་དེང་ ཅསྔོནལསཆའདུར་བརྡ་ཀྱངརང་ས་འབད ཿ དྭཕུག་ཨུནཧ 
༡ཉེདསེངྔ་ སྭ་ཧོང་ཿ མི་མྦབའཅིརའྱགརམི་ཤུས་ལས་ཀས་པེདཿ འངལ་ཕམ་ལོངྱརལཁ་གཞནའྱ་ཧེནཿ མི་དགྲེ་སཱབས་པརལས་ཁནདགའ་ཿ དམུནལ་ཅནཅནས་ཧེདྲང་འབུངསྣ་ནམས  མེ་ལམེདགསསི་ 
ཡོངོ་ནངན་བྲཀཿ སུལ་འད་དབང་ཡོངཆགཆདཔེ་འཇོག་པརཿ བཟངལནདཀའསདན་ལནའངལ་བསུ༔ དགལ འེནའཕཀ་མ་ཏྲརའབངས་ནགས ཿ ཐུབ་ཛུདམ་དངུང་དོབ་ཆོད་བམདམིན༔ཿ རང་གིས་རངམ་བླམ་ཞིག་ 


༼ ན་བ་མ ོད་གཏགསམེ་ལརམརེཿ མི་ལྱ་སིདྲ་གཟམས་ཅདརེམོས་ཡིནཿ ར་ཤིས་སླབུངསུལརཡང་བྲུགསཿ ལ་ཡོགསྣ་སྱསནསོམས་ཤིགྲའདསྟ་ནམས༔ ཕྱིར་བྱིསས་ 
ཱ རུ སིད་སུ རྣམས༔ སྱར་གྱས་སེསསྐ་ཅན་ 


























ཤཿ དཱཡོངས་ལ་ཕནུབཏགས་སོཿ ནོས་སུ་བོདལྤ་དེནཚྲོདེནསི་འདེན ༔ ལཱ་བྱརདུས་ངན་ཤར་དུག་པདའྱབུངངསཿ དུྲལས་བླམ་པའི་འབོར་བའི་སེམས་ཅན།་ 

ཌཱསཱཿ ཇོསཀིས་སཀོག་ཉུང་ཁྲབཔ་དྲམས ཿ ལསཿན་གཏིདྡགོའདེདཔའགུའ་ཡང་འབུང་ཿ ཡེ པས་འགོབམལུ་ དུལ ཿ སྐམས་ཅནྭ་སིནྲ་པོལ་ལམ་ལའགོད་པརའྱགུརཿ ཧར  བ་ 

ཉུན ཆུ དག་ད་དརངདངས་སུམ་ཐོང་ང་སིདཿ དགོས་འདོད་བྱ་གངབའནོར་བུའགོན དྭལརཞུགས་དངས་འོངས་འབྱོནཔ་སྲི བོདྡ་ནམས་དགས་ལ་བསརབཞུགས་པརའ རའབ་སཀའོདབཅས་འདེནས 
ཤཱི] འགལ་གོད༔ དེསྟ་ཆེདས་སྨ་གེཏོང་དངའགྲོབ་ཡེ: ༔ ཞིསུ་གསུངས་པ་དང་༔ རྡུ་ཊུབངན་ཡོན་མཚོདཐམས་ཅདམུ་དནད་བུར་དཔ་རནསི་རའི་ཁེད་ནས་སངང་བཏོན་པ་ལྟརདྲུ་གུར་ནས་གདོངམཆིསས་གང་ཞིངལ་ལ། འུལ 
3, །ནསུ་སུ་ལུཏྱསལུ་ཿ ཡལནིགདོངཔ་ས་ལ་ཕབ ཿ ལ་ལནྲི་དདབརུང་ཞིངདུ་འབོད་ཧུད ༈ ལ་ལནིའྲདྲ་ཝོག་བྱེདེ༔ ལ་ལན་དང་གླིས་འབལ་གདོང་བདམི་གམཆིམས་གངྩསལམ་ཡང་མི་མཐོང་འིང་ 
འཐྷོནཔར་གྱུརཏོ ཿ དེནས་བྱསལ་བ་སངས་པ་དང་འཁྱོནའགོས་པེདཅིངཐམས་ཅདྱིས་ཐས་ནོར་བི ད་ སྭ་ཐོ་ཐམས་ཅད་སོབ་དཔོནྱིདུང་དུའི་ཉར་སུངས་ཤིངཇ་ཆང་པར་ཁཁོལ་སོགས་གསཚོལ 


གག ༦༦ ཌི ༤ ༦ ༩ ༧ 








རཾ མཐོངྭས་དཀརཏེའུདམུན་འོག་རངགྡ་བོངོ་ 









༨3 | 


་བསེའ།ཡག་ངང་བསྐོན 





























བྲ་གདས་ཡེད་པ་བསྲ་ནས ཿ གུ་ གུཨདོགསླས་བཅེན་དབ ཤློལ་བཏུབཔ་ཿ ཀྱམཀི་ནུད་གུརུདེནཔོ ུ པདག ༔ མུནྤ་ ནད འདུན གང་དག གས དོན 
ལག་འུཞས་ཞྲིདཔི་མངའ་ཡུ ཿ རསེནཔོའྭུལ་བརུག་ཤྲེགསཅ ལེ་མེ་ ཏྱ ཉི་ནུབ § ནུནཔག་བཝས་པས་ཡེས་སོཿ མི་༣ྭའིལ་བུ་མིག་ ང་༔ ཆེའཀང་བསུ་ 
སྲལ ཿ ༔ འགྲོ་བའི ལབོད་ ནས རས གཉནདུསེ་བཞུགས་ནེངམེདགའ ༔ བདེཁསསྐ་ལམེཐསསཅངི 8 བོ ཟློས ་ ཤོར༔ ཡུས 


ིའའེད༔ བླི ན་ཉི །ཉེངའཕུང་༔ སྨྲ་ཤེསརོར་ ཅི 
གོན་པ་བགགོདཀང་ཐྲོམཿ ཐོས སོ ཤྡག་ྱ གཡས་ས ད་ $ ༔སེནཔོའདུལ་དུ་གཤྲེགས་ཛུན ཿ ངོདཁམས་ལྟཡེ་ཐམས་ དྲའི ཿ རྱལ་བུའྱི་བུནཆདསུ་ཕེས་ཤྲེདཿ མཁྲས་ 


བཅུནའདུས་སགངགིས་བྱེ: ཅུ སྒོམཆན7 །ཨསུ་ལའབུ། ན་བར་ཆདསུཡས་ |ས༡།!$ སྣོདལྔན། དཟག་སུཡིསཿདན ༔ སངསྤྱ་ཧས་ད རནཔསུཡས་ ཛལ ཅི གསུས་གཡང་ཅོད་ཞའཇི་ 
༡དངོན་བོདུན་པོས་ཀྱང་ཿ རད ་ ཡིདྷཏནྲ་ཏནཨུལ་འཇའ་ཿ ཡགྱིསཔམ་ནཇདནས།ཆ མཀིཔང་ོསནམོ་ དངུ་ཿ བདམས ྱཿ སོན་ུས་སེམ་སྟཏདས། 
































ཏྱཿ ༩༩ཆོལཿ གྱིཧུད་གུན་དན་པོར ཿ དམུང་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བརཞུཿ ཞེསཿ བྱ་བསྲས་དགོངས།ཏཿ འྲགོ་བའི་དོནལ་བཅ་བཞིེན་གསུངསནས་བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་ ནྱ་གིས་གཟིགསནས་སྲག་དགྲས་པས་པ 
2ྒྱལ་པོས་དྭུམཛུདལ་མེནམས ཿ དརཅིག་ཨྤུ་དནངལ་ ོ་ ༣ ༣དནའེནླགས་པ་མཐུས ༔ སངས་རྒྱས ས་སོ སགས ནམན་འགའཡང་དྲག ཏཱ 
ཞིན་ཡོད༔ཿ རྒྱལསྲེདཆས་སྲེདགཏེས་ཀྱ་དྲད ཊ ཆོས་པེདུ་རྣམས་ཀྱང་དངས་འཛྲིན ཿ ལྷས་དསམ་ཡས་ལགྲོགས་པ ° དུད་མདུནཏུནཡུཆོད་པོད་ནབཟང་ཿ ཡཱ འུགས་དང་ཀུདཔས ' 

1; དག་ས ག་གསང་གགས་དང དགོན ཇས་ནམསྤཀང་བུང་དང་ཐེབ ༔དྷཉླམངག་འདནམི་འཚལ་ ཉིདརུམས་བའདོག་བདད་འདིད་ཆ བའྱི ཨཱཿ སིགས 
ྲིམཔོའདུལ་དུ།ོ དཔངནིན་ོམ་བུཏན༔ འཛམ་གིང་ནཔག་ཚུངས་པདྲུའུཿ བསིགས བོད་ཁམས་སྣུགཔའིེདས་ཤིག་མའི ཿ དེལ་ངབོད།བསས བང 
བཞིནངན་ཿ ཆོས་པད་ཀུནླདྲ་ཚིག་བེ དསད ༔ རྒྱའབསཁུད་གསོདམིདགེ་ཕུདཿ ལེས་དནད་འདའྲབསྨམནནས ཿ པོད་ཁམས་བསདནམསསརམར་འབཿ ཨུརྒྱནས་ཀྱངསྱབ་དཀའ་ལེ་༣ འོད་ 


ཡི ངོའ ཉོང རོ་ཁང ུ ༦ ༦ ༠༦ ས་ = 
ད 
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འ ས་བདེ་བཀུན ཿ ངཡཾསྤུལ་པསའ བ་པརའགྱུར ༣ མ་དགསམས་ཅན་འདུལ་དཀའ་བ ཿ ང་དངོས་བསདྲ་ཀངའཐུལ་བར་དཀའ ཿ ཐུགསྭརྨཆེན་པོའི་བསྟནཔ་ཡང་ ༔ ལྔ་བརྒུའི་དུས་དེར་དུར་འགྱུན་བར། ཉང 
ཁཾ སྦལ་ཁ #ˆ ¬ བིནཔས་ „ པོད་ཁམསསུཁམས་ཅིབདར་བཞུགས རྭ ་གསུངས་ནས་བཤོལ་མཐབས་པ་ཆེབས་ བརྒྱུགས་ཏ་གུང་ཐང་ལ་ཁརཿ ད་དག ཆོ 
༡ འངས་ཐཕུསོ་ཅདྱ་ཀད་ཆགས་པི་མཛདནས་དེནུབ་ཞག་སུ་མཛདད་བཞུགས ༔ དནུས་ཇ་འགངས་ཐམས་ཅདྲ་ཏིས་ཕུག།ཚལཞིང་མོབ་དཔོན་གིས་ཀུང་ཤྲག་དབེང་ཞབས་དབང་ལ་སོོགས་པ་གནུངནས་ཐུམས་ཅད་སེམན། 
| རླ རྱ ཏདགའཞིང་སླདསྐ་དིདནམ་སེཁའ་ སྤྨེན་དངའཇའའདཕྲེར་གསུམ་ སྤེ་དམར་དཀརསདདུའཁྱེལ་ ས་ཆུ ༤ ཐུལ་ཧྭབཱ་བ ཡིནེརབའྟེ་ཏྲསོནྭ་སྭ་སབྲ་བས་ སྤུ་རམཆོགཀོང་ངར་ཨ་ཏའྱིསླ་སློགསྲ་ཤིང་ 

_ £ ༈ིྫ་ཕྷེྲམས་ཅད་ལྷའི་བུ་དངགུ་མོས་རོལ་མེ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་པ་རཔག་ཏུམདཔ་ཐོགས་པ་དངབཅུས་ཏིནྡའྲི་གུ་དངགར་ཤད་པ་ི་དཔའ་བདངམཁུའའགོས་ནས་མ།ཁའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་བཀད་སེ་ཿ ཆྒལ་ཕྲིད་ 


 ] ནིནཆན་སྣ་བདུན་དང་བཀྲ་ཤེས་ ་པའི་རས་ལ་སོགས་པས་བསུ་བཅནཔོ་འདུས་ནས་དརྭ་ལགས་སོ ༡ དནས་ཨུ་རནྱི་རྒྱལ་པོ་གུ་ུ་པླདའབྲུང་གནས་ཀྱིསྔ་རཞབངས་ནམསལམགར་བཞིས་པ་འ རླེབས་ཡི་དམལ།ཁའཞའོ་ 





















ངིའི རེ རེ རོས ོ ོིོེོོ་ི་ྣྤྣིྣ།།ྣ།ྣཔྣྨ\)\"¦!3¥ 
སལ་བ ར་ཐ ཿ འགྲོ་བའིའྲག་ལུགས་འད་ལུན་ལགས། ཿ ངྭསྤ་བསམ་བརྲིད། ྲ་ 2 ༡ ལྟ་བའི: ཅི (སྐར 
རནུས་འགེ། ༔ ངྱ་པང་སོང་འོདགསལ་ནལའུ དཔ ༔ བད་ཏོང་སྒོམ་པོའཐང་ལའྲག ཿ སྒོམ་པའི་ཐངལ་འགྲོ་ཙན 3 མཉམ་གཞག་རྔསུ་ཐེབལདཔརའུག ཿ ང་སྣྲང་བརང་ གོབ གུགས་འགུ་ད ཐང་ 
ལའུ ཿ མུདཔའི་ཐངལ་འགན ༢ ར༧མགྲ་བུང་དོད་མེདཔརའགོ ༡ དམབཆོག་འདབུང་ནུལ་འབོཔ༔ ལུན་གུབ་འབས་བའི་ཐངལ་འགྲོ འབུས་བུའྲི་བང་ལ་འགུ་ཙོནཿ རདོགས་གཏིས་དངྲབལནུས་འབྲེཿ དམུཁའ་སྤོད 
ཉྱི་ཐུང་ལ་འགོ་སུགས་ལགསུ 3 ཡང་གཀོནདུང་བདྒྲི་རའབངས་ནམས ཿ ང་སྨུ་བས་བརྗད་འདགཀྱིནུལ་དགེ་ངཔ ཿ ངམཐའ་བུལ་ལྟ་བའི་ལ།བདའཔོ ༣ ལྟབཞི་ལུ།རའྲགོཙན ཿ ཏིནམཚནགྲསས་དུམེདཔར་འག ༢ ང་ 
སྣངསྟང་བདེགསལརྣལ་འེདཔ་3 བད་སོང་ྒོམ་པའི་ལ་ཁ་འགཿ སྒོམཔའི་༥ཁར་འགྲེ་ན་༔ ཧྱིང་རྒདགེས་དངབྲལ་ནག་འགྲོ ངསྣང་བདང་གྲ་གྱི་རལ་འཕུདཔ ༦ ཤུགས་འབྱང་སྤདཔའི་ལ།པར་འགྲོཿ སྤྱོད་པའི 


རང རང = --༧མངལ་ཇའམང་འརར༤༤༨༤༨༤ར༤༤༨༤༨པ༨༨༦༤༧༤-༨-༨-༤-༧ ད འཁམ ༦ :-“~ ༡ ིིཿ ༠༤༤༨ -- 








ཆི་ིཿ༣ི་) 




















; འབྲུས་པུའིལ་ལའགོཙནཿ རྟོགས་བམངོན་རྱུརྱི་སྭངསྦ་ཧུས་ལགས ༔ དྷེཝརྦ 
འཧོར པཿ མཐའབུལ་ལྟ་བའི་འབུརལ་འགོཿ ལྟ་བའི་འཐབུརལ་འགཱ་ན༔ ཆོས དང་པས་གཉིས་ཡེད་པཔལ་གནས། ཞོ 
ནཿ མམདངས་མདང་པས་གནས། ཿ ངྷསྣངཔ་རང་གོལྷ་ནལ་འཧོརཔ ༣ ཤུགས་འབྱུང་སྤྱོདཔའིའཐུརལའགྲོ ༔ སྤོད་པའེ་འབུར་ 

མ་བཅོས་པང་ བུངནལ་འབོརཔཿ སྣུནྭུབའབུསབུའེའཐུརལ་འགོ ཿ འབུས་བུའི་འེདལ་འགྲོ་ རན ༣ ཆུ་དནུས་དུག་པའི་སངས་ཆུས་ལགསུ ༢ 
སམ ངླ་མབསམ་པཇོད་འདག་ཀིར་ལ་བེརཔ ༔ མྔེའབུལ་ལྟ་བའིགནས་སུ་ཁངོ ལ་བའི་གནས ༡ གསོར་བསུང་འདས་ཀི་དང་ 


དན ་་ ཕྦོམ་པའིགནས(འགོ་ཙནཿ རྣམེགས་ཤེསཉི་རངུགྦྟྟཡགས ཅ བཀང་པའབཐོལཁྱ་རྫལ་འཛོདབ ཿ ཤུག | ' 





























































ཆོས་ར | ནྲ་གུབ་འྲདས་བུའི་གནསསུ (གཿ འདས་བུའི་གནས་ 
པཱ་ན ཟུས གས 


རྣའགྱུར་སྤྱོད་པའེ་གནས་ རལ 
མཉམ་ཉིདསེ་ཤེས་སུལ་དུའགོ་ཅནཿ ཡཱ འདས་གཉེན་ངཆས་དིངས 


ཡས སངསྤེ་ཧུག་ཐུམས་ཅདྱི་ 
ནཿ (8 21 ན་རིག 
ཐང་ཅ་ སསངསརྒྱས་ཞུ་དང་འགྲེགསནས་འཕགྲི༔ དའ་ ཡ་ རྔ 
འགྲོགས་ནུསའགྲོ༣ ཅགྲང་ོ རཿ ཕྲདོག་ཡུལལུམ་ཆགས་བྲ་དྲལ་ཐང་ ནཾ སྣངས 
ཨྭཿ ཚོས་དབིངས་ཡ་ཤོག་ཡུལ་དུའྲགོ་ཅན གཏིནགགཉིདདུས་སེངྒསསསད་ཐང་༣ འཇའའོད་ཟེརགསུམ་ཐོགས་དང་འགོགས་ནས་འ 





།་རང་འགོ་གསནསའགཀྲོཅ གཆོས་བིངས་ཤེས་ཡུལ 
ཁྲིས གདོངདམརསེནཔོའདུལ 





&8ིིམ)ི་ 
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ད བར་པ ཟོ སམས མོ་པ 


འགོ ད རེ་འྲདའི་ད ཤགོངས་པྷ་དོགས་ཙོནཿ སྭ་ཙན ཿ འཁོར་བ 
་ྒ ཱ ཉེས་ཀདཧེརསདཆསྦཀྱིསཿ དད ་ རྡོན་ཏོགས་བདྱཉིས་ཤག་སྐྱལ་ལྡནཀུན༔ 
༈ཅི་བར་བཞུགས དུགསྣར ྡིརནཿ ་གསོལ་བཏོབཿ ཆེས་གྒསུངས་པས ༣ རཀ བྲ་དཔན་ཀྱིརྲང་དུ་ཞུས 
| ཅེདབགས།§ རས དངང་ཕདཔར་གསོལ་བཅོབ༣ (ཁེད་པརཞུ། སློབད སན་པ བསན་གསས བིད 

དཿ སེ་བ་རའདྲད་འགས། ངིད དི གི་དོན ཅི དད་ག སི་ར གཡཅག་རུ་ཆང་ངའདབས འདེབས་པ་དང་ ཿ སློབ་དཔོན་ གསྟཾ་སིངྡ༔ 
ཆིདསཀྐདསཞའདུརལ་གཟིགས་ཏེཞུར་གཞས་ད ༼ཾ ྱ་ཉ་ོདོོ་འད་གྱིསས ༣ ཐ སྐྱབས་གནས་ །གསུམ་ལྕ་སཐས་སྭརཆིཿ ཟླམ་ཡཾ་དམ་མཁའ། རྩ གཿ 

































ཡི་ལོ རཾ ཅེག་བོདཀེརའབདས་ནམ ༡༣ ཆོས་དང་འདིས་མཆནནྲསཞིགཡིན༔ བ་ནོད་པོནས་དངས་གཅོད་ 
པུདཿ ཛི ཆ་་ ཅི རམ ༔ སེངག་གེངས་ལ་འྱིངབ་ད ༡ འགྲིམས 7 &་ ལྙེགསྱིིྲག 
,འདོདཔའེདབངགིས་འཕུངལ་འབྲེམས ཿ སམདའ་ཕུགཔ་སཚོར་རམ ༣ འྱགུརྭ་ལམཆྲབ་ལ་འཕྲེ་བད § འདོད་པའེ་དབངགིས་མདེ་མཐདྱ་དུགཿ ཧུཾ ཉེ ༔ དདཞམས་ཡེནས་སངས་ 
རྱག་དཆ འདོདཔའེ་དབང་གིས་གཞནདུག་བཅལ $ འཁོར་བདའ་གམས་པ་མཛོདན ཅ མི་ལུས་དན་རན་ཐོབ་དུག་འདིད 3 འཇིགཅནལས་ལ་ཡངས་འྲས་ནས  ི་རཟདཔ་མཚོརརུམ ༈ ཡང་གསུན་ 
དདྲིར་འབུངསྨ་ནམས ཅ མི་མང་པའིའདུའཇྫིབུདཙནཿ རངྭ་ནས་དགོན་པའི་གདམ་ངག་བདེག ཿ སཡས་གཡང་བསུམ་ཟིནུང་ུར་ཤེག ༣ ཤས་པ་ཕིརུ་ཤེར་ཅན ༣ སྣྲདྲབ་ལམའཁྱནགྱེ་གདམས 
པ་བདོག ༔ ཕྱི་སྣངབ་ལ་འབྱམསནདཕྱེར་ཤེག ཅྱི ཨི སྦུལ་སྐུ་ཐུག་ཕྲད་ཀྱི་གདམ་ངྲག་བདོག ཅྱི སམསྣ་རམྟ་ཏོགསསནང་ཡིར་ཤོག ༔ སྒོམྱིང་རྒོད་རྨུགས་གསུམ་བྱུང་ 









































ནུས་པ་ཡོདནངཡིན་ཤོག § མཉམ་གཞགཛྫརེས་ཐ བུང་ཅན ༔ མུན་སྣང་མདཡའེ་གདམ་དུག་བདེག ¦ ཀམས ཉེངའཇེནྭ་སས་ནངཔརའུདོང་ཿ རས 
དམ་ངག་བདེག། | ཿ ཡུལ་ལ་ ན་ཆབུ།སྭ་བུང་ནང་རུའདང་ གཞན་ཕུལ་ གྱརཏན་ཙན ༣ ཕཏལམཁུརྩགེ་གདམ་པྲག་བད ༣ ལམཉེབརའདོད 
བཅན་ཐབས་བད་དོདཀི་གདམ་ངག་བདོག ¡ དོནབདྙསང་སྦེམ་ན་ང་ཕྱིར་འདོང་ ༔ གཏེམུག་གཉིདཀེས་ནོནཅན ཅ རིལམ་འོད་གསལཿ ཌཾགདམ་ངག་བདོག༔ 
མ་དབང་བཞི་བྲགོད་ཙན $ མ་ག་ོགདས་ངུག་བདོག ༔ རྒྱུདཉིན་པཱར་འདོད་ནེངཕར་འདོང་ ཿ དིངན་ནེག་རུལ་འ ནཿ རངཝུས 
ཚོགས་འདོན་ནང་ཤིརའདོང་ ཿ སྲིས་བའོཡ་གྲ་བུང་ན ༣ སྒུ་རུམས་བགཆའི་གདས་དགབདློགཅ (ན་ངྭཡིར་འདོང་ཿ སྣང་བིའི་དྲག་དང་འཕྲད་ཅ 
ལ་འཇིགས་ནང་པིའའདོང་ཿ་དཱཏྱ་ཧསྟཀླས་ཙནཿའཁོར་ ཅོདཀྱི་གདམ་དགྲད་དོག ༣ ༡༩དལ་ལ་ཆགསྐན་བོད་འངང་ ཿ བླུམཔ་དང་ཡོན་ 














ཙན § གདར་འགྱུར་ དམ་ངག་བདེབ 
པའི་ཡུལ་ལ་ཞེན་ཅིན ༔ འགོན་ཁ་ཞེནམེད་ 
ན་ད་ཧཾདའདོང་ § རུངལུསྲ་འམལ་སྒོམ་ཙན ༔ 

































ཧཿ དད ཿ ཞིནཆགས་རངྒགོལ་ོགདས་དགས། ཅ དྲུ་ོབདང་ོནབདག་ལཆགས་ནང་པིརའདོང ཿ ཕིའདོདོན་ང ལྟགས ཿསུདོ་ུའིརུགི་གདན་ངག་བདོཔ ཅ འཇིག 
རུན་དུ་གལཆགསནང་ཡིརའདོང་ £ གུངགཞིནུད་རིསཉམས་ད རྒྱ་དུས་དསྟགས་ཉྱི་གདུམ་དྲག་དདོག ༔ ཡུསན་ཚུསཉེནཿ ཅིར་ཞོང། འི་རི ལལ 
ཡིརྱརགདམ་ངག་བདེག ༣ བརུ་དོས་འཇིགས་ནང་པར་འདོང་ ཙ འགྲོབྱཔརུདཔརོདན ཆ འགྲེདགྲུསའགུགསཀི་གདུམ་ངག་བདོག ཿ འགྲོངག་གསང་གས་འཇིགསཀཤུར་འདོང་ ས་ནམ 
ནུས ཿ ཁུད་ཁྲ།པས་མིག་ཡེདསྲ་བལ་དཆ  ཐག་བསལརུལས་ཆོས་བོདུན $ དནྡ་དུའྲི་ིང་མེནཏ ཅ རའ་དའེ་མི་གྲའིད་བཤེལ་ནུས་སང་ ཆུ འཁོར་བྲ་སོངས་གས་ང་ཕྲུར་ཤུག ཆུ རྱིད་པའི་མདུན་ 
མ་དལསམད ཿ བོདྱཀི་དདུཔ་ཁྲའལ་ཅན རར ་སཡམ་ § མཚནན་གཏནུག་གཉིདདུ་སོད་ ༔ བརྙ་སབསྟ་ཉེ་གོས་གཡོག་གིས་པེལ ཿ སྭ་ལངམ་ཡིདཚཟད་དང་ ཿ ང་གཉེས 
ལྟཧཾདཡེམམཐུན ༣ ཀྱ་བ་བྲོངས་ནང་ཕྱིན་ཤོག  ཚོག་ཀྱི་བྱ་ཐབས ༨ཡས་ཡེདཿ བོདྱཀི་བརནའགུསའ་འདིརར ཿ སདྱ་གནདས་དས་མཚཟད ཿ དྷ་ཝནའཆིསངཆོག་མྲ་དན ཿ དགོས་པས་ཤིས་པ 


ཚོ ་སསསསསསསསས་སས་སསསས་ས་ ཁོལ 1 བེབ སས རོ རམོར་་མི་མམ 


༦ང་ཁིང་མ་ 








ཀ་གཁཁག་འཁ་གཁལཏཁངགཀའིཀའགཨ ཀྱག ༤ ༤ -----~ 




















ཞུ་ 2 4 
པ 
དིན ༈ ཟུནོཅ་བགོག་པར་ཆོས་དརིད་ 8 བན ཞགའགོ་གོནངཡིན་ཤོག ༣ སེར་ བཀྲོལ་ཐདསདེལསསད༈ བོདྱ་ཀ་ཏབོ་མི་ཐདམུང་ ཿ དྲག་འདུལ་གཉེནསོང་གིསགཏུརྟུད་ ཅ་ རོ་བ 
། དྲིས་ཤིས་ཕང་ཡེནཏ་ (ཁུངས་གྲགས་ངང་ལ་འབྲམས་ ཅི དོ སོ་ོར་ཤོག། ༢ཚོག་ཉེས་སུྲལ་དལས་མིད ཆོ བོད་ཁམས།འབོད་ སྲུ སྲུས གླི གླ 
ག ས་ད ི་ལསཆོས་། ཁིར་རྨུའིརོམ་པ་དཆེྟ ངོནསེབའསལ་སྡུགྱ་མར་འཇུག ༔ ཱོབསྐྱེས་ནད་ཕྱིརུ་ཤོག $ : ཁིན་ཆགས་པ ༥༥༥ སས ལོ ཤ་ཁུ ཟེ ༢ 
ད ད་ཚུད་ཕོངང་ཤཱུར་ཤོག ཉི དྭགོངས་སྤེས་རའབུངས་བླུསོབརནམས ༣ དུདཔ་གཏིདནསམསེསཔའ ཅ་ -ཏས་ཤེསསམསལམིའཆརརོཿ ་ $༧རུ་མའིགདུམ དགངངམ། 
5 ༈ངཡྱུ་འཆིགཉིསུ་དང་བལ་བྲས་ཟཿ ཿ འགྲོདང་སི་ཞགོངའྔ་མད ༣ ༢༦ ཤེས་དགསྤར་དདུརད་ད་ཆ་ རངསམས་ནོར་དུརིནརུནལས ༣ བཱ༔ སནུསན་ཐ ༡ 





དང་རིང་བ་ང་ལ་ཡེད ༣ རང་མུསྦྱརལྐ་བའི་དྲཀལ་འཁོརལས༔ ། ༡༤་རྙགུར་སོནས་ལམོག་གུསྱིས ༔ ཌ ཞིདའསྱའིསའ་ 24 དག འཅིསས 








----~¬7༡-༡༡༠་འ་ིབང༤ག༡༤༡༡༡༩༧༡༧༡ག༡༢༡༧༦༨༢༠ྒགགཀཀཀཀ༡༠༢༡ 

བསྒོམ ༔ ཐབས ཤེས་ཐུང་འཇུག་བསིད་ངོགས་ཟུང་འཇུག་བསྒོན རཾ ཤུགསྦ།ོབླ་སྲབ་བཏག ཤེགས་ཀུན་འ བཀྱགར་ཿ ཆོས་སློརཞུགསཚད་རང་རང་ཆོས་ག ཕྱོད ཿ ཁྭལ་སྨརོམ་དོན་གཉིས་བུང་འ 

བསོན ༔ རང་སྐོནསུཿ ཨྱཾནམའདོགས ཿ ཟམདཀོནཆོག་ག་ཚུབུ་ཏགཏའ་ཁུར་ ༣ ལཾམགདགེ་ལ་ཁད་དས་བཞའ པཾ ཌྷ ་ 
ཱེ སྐད མཿ 








༼༠ ༢༢༩༥ - ----- 

















འདུ་འབྲལ་མེད ༔ པ་ཁགའའུབུང་རག་སུ་བྲསབ ༔ ཡོན་མཆོད་བོད་ཁམས་སྨུ་ཁྱམསཅི་བ་ ན་བཞུགས ཿ ཁིདྨ་ནམས་བྲཀཱ་ཤིས་བད་ལུགས་ཕེརྦམེ་ལཱག ༣ བོད 
ལོང་ ༔ ཞལ་ལྟད་དགཉེཊ 'འདོད་ཁྱིར་ཡོན ༣ ཀྲ སྟན་པདཾཿ ཧྱ ་གགྲན་འའ་དཅིང་ ང་ བས་བ ེ་ཨྭོང་ § ཡང་ཡངཞལ་མངུལསྤོན ཊ 
# །ཡཱསཕབས་པར་འཇལ། ༡ ཞེབ་གྲསངས་ནསྐ་ཏུཆོགདིན་པེའྭ་ཀང་ན་ཆེབས་ཏདཔའ་བྲཝ་བཞེས་ཆབས་ཀིཞབས་ནས་བཏག ༤ གཞུན་ཡང་ཕྱོ་ནང་ ཆོས་སོང་སང་དང་བཅ 
ཕུངཔོ་གཏེབསནག ༔ དྲེ་ནམས་ཀྱིས་མ་ཏོག་དང་གདུག་སློས་དང་རོལ་མོ་ལ་སགས་པའི་མཆོད་བའི་གྤེན་བསམགྱིས་མི་ཁུབ་པའེཚོགས་དངབྱཅས་པ། ངག་སུ་བྷས་བཞིདཿ ་ཅད་འཇྔའ 






‡#2 



























0 ཅོཿ ¡༡ ཟིྤ་ཐོངོས་ལ་གོད་པོ་ལིངས་འ་ ཌྷ རིའི་ཤུལ་དྲུར་འད་ )ཧེ་ཚ 

ཐོ ཅོས་ཤཱསནསཉེགརལ་ལཛད་དནམ་མཁའི་མཐངས་ལ་ནོད་པྲོཝིངབ་ཏུརབཞུད་ད ཅ དེའི་ཤལ་དྲང་འད་ངསྣ་ནམས་ཉི་ཚ 

ཧཿ ཆུསེ་བསན་ ནྩོར ཿ གློ་སྙིདུ་ཐྲམས་ཅདནིརྟོད་དུའ་ཆངས རྐངཔ་མཚུགས་ཏིས་ལ་ོ་གཞིནའྱསིལ་བརྡ་གུརཏོ ༔ དེནསྤུ་དུལ 

གཙངམདོར་བཞུགས་ཏྱ ཿ ཞགཏྲེ ཤཱར་ཝའབར་དུ་མུཉཊ ན་དཞགཅེང་སོ་བད ནགན་བཞུདལ་བྟཝས་ཤད་ཡུང་བྟཝས་པའ། ཿ ཉེཟུརྱཧྱིག ཧནགཙམ་དུགཟགས་ཤདདཿ 
ཨམ་མཁའལ འི་ཕགཁཱ་ལམམ་དཞུད་པ་རཐོངས ༣ དེནས་ཕུག་དོན་ཅམ $ ཡེངབལས་དས་ཧྲིའུ་ཆུད་ས་དུ་མཐོང་ ༡ དེནསྦརི་གཅིགཏུམ་ཡངས་པརདཝས་པས་སྦྲངབུ་ཅསྙད་ 

ནུང་གོངྟ།་མྤཐརསོ་མཅམ་དོུདྲནས་དའུས་མཐོང་ཿ དནས་ཅི་ཐས་ཀངཔིག་གིས་མནྦཔོདདོ།དེགས་དགོཔ་།ིདུས་ཨཉིས་བེདལམ་དུ་གངབ་དང་།དནཉམ་པྲདཞག་ིངབལས་པས༔ རྒག་ྱཕ་དོའ སུན། 

དཙམ་ནའཛན་བུ་གིང་ཟརི།བཞེས་བ་བཞིགན་བཞུགསནས་སྣངབ་མཐེད་ * །ནས་ཡདལེ་དའེ་ནང་པ་དམཉམ་པར་གཞག་ཅིང་གཟིགས་པས ཿ ཕྙིའདྲིུསྲགིང་ཞསྱགསྦིགངྱ 




































7 ཡེ 
¦ ནམས་བླསབམ་དགོས་པར་ཤེས ཿ བྱ་རདྱུརུ་ྭ་ཝའི་བདྲད་ཞབས་ཏོག་བླམབས ཅ ཕུག་གུཕོ་མོ་གང་ཡུང་བ་ ཅེ ཊྱེ་སནམེ་གོས  སྱུ་གསུམ་ཐུམ་པྨད་འཇུང་ 
} ༩ཧཱ། ཤུས་རབ་ཅནལ་ཐགཔ་མཐའ་དགུ་བསན ཇ སྡོདྲ་ཕནྣནམས་ལ་གདམས་ངགོགས་པར་དེནུ ཿ མོས་གུས་ཅནལྭ་བིནྲརབས་ཏིམ་ཤེར ཅ ལུས ས་གདན ཟུགསྦར་ཡོགས་རྗེས 

མིད་པའི་པདའྱགུངད ༣ ར་ཡབ་གིདྲདསེནཔོ་འདུལ་དུ་བཞུད ར དུཔའ་བོན།ཁའའགོའདུ་བའི་ཚས་ ༔ སྤིནོནམའཇའཆོན་ལྟ་བུརམ།ཁའལ་ཡལ རྷ མོསགུས་ཅནྱམཚྱོརལ་ཤུལ་དུབཞགཅུ ཟླེག 
ཙཱ མའྱེ་སབས་མགནཔྱད་འབུངགནས་བཞུད ཿ འརྦཾ་གིངྱ་སབས་མདསམས་ཅན་ཤུའདུསུས་ ས་གཏིས་པ་པླུདའཐབུང་གནས་བཞུད ཿ དད་གུས་ཅནྱ་གིམརྩོསལ་ཤུལ་དུ་བཞག ཏལམེའིམཆོད། 
„ | གནས་བདའབུང་དགུངདུ་ཡེའ ཿ རྔའབངས་དད་གུག་ཅན་རྣམས་ཤུལདུ་བཞད § (དིཕྱ་དབའེསྡོངབོསྲིན་སལ་བྱོན ༔ རེ་ོས་མེདཔའེམཆོརྱལ་ཤུལ་དུ་བཞག # ཡདཐབསཿ དཔའེ་མཆྩོསལ་ཤུསངུ་ འ 








༦ 








= ༧༢༨༨ ེཇོ༧ཆར༤༤༤༤༤༤ཆ༢ ༢༤༤༤ ༨༨ ཀཀ ཀོག ཆ་ ལ་བ 
] 


ལ་ ་ ཕི པ་ས་པ་པསསས 
( = 8 ལཱ 
མུ འི་མལསུ་བཞུདཔ་ཅང་བདནནན ༣ བོདདུ་བོཿ ནནས་གཏནདུམི་བཞུགས་པར ཅ ས་ ཤིསྟཏམ་ཆོག་ཆིབས་བུ་ཅང་བདེན་ནན། ཆ མཱ འཇནྲ་གིདྱརལ་པོའླགཆོདི མི 
ལྱེཿནམསལམདྩོསགསྲལི་གསུང་བར § ར་འབད སུ་པཅང་བདནནན། ཿ ཀྱིམ་ཀྱུད་ དདེནཔོར གས ཧམའི བལ 
| དགེའྱ་སནྦྱགྲངཔོ་བྐསམས ༔ ཉེརིངུམེདཔེའ་པད་དྭགུངདུ་བཞུད ༔ འཁོརབའྱི་ཧཱསར ོལ་བའི་གཉེན་པོ་འདྲག ཿ མའིག་མུནཔ་ 
$ སྩོདལྔནསྨིནཔྭརམངེདུ་པའི་བུམ་བརྔག § ཐྲིག་པ་ཀུནལམཁག་པའི་རང་བུང་བཞུད ཅ རངས ནཔའྲི་བམ་བཞུད༔ གདམ 
| ( ཀཀ ར་ གཅ ་ རང་བུདནདཔར་གནས་རཆེམ་ཤོར ཆ རགས་ད ཧིཤག་བརསཆགྲུསཁ་ དཿ 
| དུས་མེད་ཅ ྱཾཨཀྱཅུད་ ནསླ་བ་ས་དན ༔ མའོངས་ ་ ཞམསགཉཕད་པའེད 


















རྐངདས་ཡམ་ཆུ་གེསཐངལ° འགྱེལ ༔ རོརྱཧཱས་བསན་པའོསསསལ་ཆུགས་དུ་ 






















པི ཤད 









ཤཿ ཏངྲ་བྲུང་ § གཤོགས་ཤོདའཕྲིལ་ཐུགདཔེན་གནས། སླུབཔའི་ཆུལ་མཚུན་བོདམི་འཛུགས་བུར ཿ དཔེན་གན 
མཚོོརྒལ་འདི་ ༠ དིདཔོར་ི།།ྱན་ ཞག་བཅོ ཀྱེམྱཏུད་དྭནེ་སུ་ལའེ ར ཨུ་རྒྱན་པདྨ་བཞུ་ 
གང་ཅི ྲྲིེིཾི གྲུངབངལ་ཁརཐཱམས་ཅད་རབཞིནའྱ་གལ ༔ རྒྱུརདདཔརནཆས་ཁུ་གཏུའཛིག ༣ 
ྤིཔུའ་དོནས་མཆེས། ༈ རི ྲ ་ གངད་གནས༔ བདས ཀྱེམ་ ༢ 
ཅང བུང་བའི་ཏྲསོན་ཁྲོད ༔ བདགགྲིབམ་གངདུ་གདནའདུནནས བརྨ་སང་དཀརདམར་ལདཔྒལམས་བསོར ཿ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་ཉེ་མའིབཾརལ་ག་ 
× ་ ༔ དོདྱཉས་གཞྲེབ་ས་ཅདྱ་སོངཔརསོང་ ཿ རིའབངག་བླུམབཐམས་ཅདྲངནམེ་དབྱརལ ཿ ག་དཔོངས་ྦོཿབདན ཡིནད 


ཇི. ཚམ - ༨༧ ཚིཆ4=༨༨༤༤--༦༤༧=ིི༤༦༤ ༤ ཡན ་ 

















བཆ་ཁ་ མ་བ དཱ 
_  སྤྱི3དྲན ཿ་ བུདུམེད་པནམནཁརཆེན་ ཞོ ུུསནུ་དཔན་འསྱར་ཧས ཐུ བན ེ 
སལཉམས་ལན་བུན། ༔ རྒས་པའེ་དུ༔ 






ཏདནགླ་བན་མིག་བཞིན་བཅུན ༔ དསུཆིག་གཙངབགུྡོནས་ གནང ༣ པིང 
; མཁོ་སསམསཿནན་གུསྐཏླུན་ཅམདུ ༣ ལུནཔོའ ཧད ༔མཞིགབ་ཀོང བྷ 
བཀོདདག་བས་འགྲོད།སམས་ཅནནམས ཉི །རོན་དཔགྲཡད །དའྲགུབ་པར་ཤེག ༔ སྒྱེ་ཤིགཉིས་སྨྲངུཁུདུཀྱཾ་ཧིནྨ ; 
ཡཱམ་ཅེ་བཏབའགྲུབ་དར་ཤོག ཿ དྲ ་ བསྒ་ནམྭ་བརྩ་ཧས་པར་བཀོད་པ་ལས ཿ མོག་གུས་བྲ་རད་བུངདཀར་ དབཏུའ 
ཀཱ ཨི གཏད་རྒྱ ༈ གཏིར ༡ དེཞྱརལྷ་གནྲར་འབངས་འཁོར་དང་བཅས་པགཕྱོ་པག་འཚལ་ནདྲི བང ཱོ 
་ ཁོརནསས་ལ་བཀའ་ཕྱས་པ ༔ མཐྦོངཐོགདནརགདོན་དཔལནཔ་ི ཿ ཨུརན་པདྨ་བྱུ་གནས་ཡུལ་དུ་བཞུད ༔ 


































༡ རྒྱལ་སྲས: ིབཅད 
པ་ངནི་དྲགུངས་གྲ ཤིགས ༔ སླགས 






















¡ ངཱ་གྱེ་ུངཔ་སྟོང་པརྲ་བཞག བདག་ནིལུས་སམས་སྣངབསྐྱོ ༔ ཁཱདརྣུམས་སྣངབཨི་སྒོའམ § རན 
‹ ༔ ཞིས་སིས་མཔ་དདནཔོནསསཀྱིས་གསོལཔ ཅ གསན་དངམངའུདདག་ཆེས་ཀྱི་ཧུལ ཅི 


མངའ་བདག་སྐོན་པའི་ཆུ་བྲས་པྲན གཙུགཀགཆནཔོར་རྒྱུར་བར་གཤེགས ཅྫ ཞིསྭཞུ་བ་ཕུལ་ནས་ཇའབུངསྨནམས་ ངཿ རྩ 
ཧཱ $ ་ ནུ མུདགིག་ ཧུས་དང དད མ་འོ ཐཱ ཨད 
ལེ གཤགས ཅི ༤ ཏཱ ནཱ ད་པསྡ་རའྱི་རམ་ཐར་རྒྱལས རུ 
ར། སྐེལ་ཐྱིཧྱལ་པདགུང་ད ། །གི་གྲེཔ་ཤི་གྱཅས་བཀའ་གནང་ནས ཿ རར ་་ི་ིོི+ིོ ི ནིཿ 


གངའཧུལ་སུམོས་ལཉམ་ 











སསསསསསསསསསས་སསསསསས་སས་ ¬ 


























པའིནོནཉཾརིག་པའཇིན་པའི་འྲབསྐུ་ཐོབོ་པརྩ་གུརཉོཿ ཨུརནྭག། 

བདུནད།ོ༔ ¦ཧ3ཧ༡ཀླ་ཀཧ། ༔ དབངས་ཅནེནྡྲལ་ བབ 
| གཞིསྱ་དྱ་ག ཿ ཁཱི་སྲོངལྲ་བཙན་བཀའ་ཆམས།ཤིགྱ་ཀང་པ་ ༔ འགནམའ་དགོཅག་རོག་ཀི་ ཏཾ 
ཟང ཿ སྐཾམུ་ཡཱ ཿ རྒུཧ་རྱཾ༔ གཏེར་རྒྱ ¦ སྦསརྒྱ༔ི གསང་ ༔ བྱར གུ། ༔ པུནཕུཿ སྦྲགས 
| གཾ 0 ་ མདག་དཆིག་གཅིགྱ་ཡུངསདཔར་བྱག་ཡོང་དྲོ། ཿཨོཾལྷ ཤེ ་ཀལ་ད།་ 





ཧཏཔྲ་ 
ཿ པདྨ་བརྲ་ཡ | རགབནཞིངགྱར་གུང་ཡནུཅགཆརསདབང་ཛིན་པྱས་འྲུ ཛི །སྣཚོགས་གཏུལ་བྱའི་སྙིང་ 





། །ནུ་དའི་གསུང་། །དུག་གསུས་ཀུན་ལ་མཆགས་ཐོགསེད་གཟིགས་པུ་རབ་འཇུག་སླིབ་བྲལ་མ་ལོངས་ཤེས་ཆནཔོའྲི །གས། .། 
༡ རུགཉུ་ཤིས་པར་སངས། །གང་གྲིངས་བའདྲེསེདུའཇྲམའི་གསར། །གངསོག་དདའྱི་ནན་གུ་དུ་ཏའིའཕུལ། །འཕུགས་མཆོག་དེ་ཤུའ 


དཔསསཔས་པིུད་བུལ་པ། །རོལྷ་མདའཐུམ་ཕག་སྟོན་ལ་ཕོགས་གཅིག་ཏུ། །ཞྲན་ནས་གཞོནམཐའ་འགོག་པའི་ཤེསྨརོམ་ནམས། བསགསྲྲ་ 
ཐིནའཕགས་ཡུལ་ཐུབ་ད ནདྲིརྨུའི། །དོས་ལྔ་མད་བུངམངད་བཟང་ཀན་ཀའི། །ཡི་གེར་བེས་དྲ་མཁུསྤ་གུབ་ཞལྱ་བྲེ་སོར། །གསུདག་མུཐོད ཀོག་པའི་དགུངསྤ་ཀིསས་གསུཿ 
མི་དསྤུནའདྲ་དདའབུང་པོའི་གས། །གང་བའི་བོད་ཡུལ་མུནཔར་སྤོད་རྣམསལ། །རབ་འབར་མླབུ་སོབས་ཚཟིརྲ་ཤི་བའི་དུང་། །ནྣམ་པརའྱགད་པའེཉིན་པདའོངས་འདོག་སུ། །བསྙནལུག་ཕི་ 








རུངས་བདུདྲད་ཡེ། །མུན་པའི་ཚོགསྨ་ནམས་པསྲབ་དངས་པ་དང་། །བཀའ་བསྟན་གཞུངཡུགས་བསྒྱེར་དངབ ཤདསྤོལ་སོགས། །ཆེག་ཀྱི་སྣངབ་བརྡལ་བ་ལྷནཅིག་བྲས། །དབུསའ 





༥ ༧༧༧༤ --༨༤༨༧༠༤༤ བང “༦ ༧ 
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།མཉམ་ ཟླཐདགཅནོཞི་ཚོད། ལུག་པེའི་དབལ་སེརམཛད་པའི་བཀའ་དན་མཐུའ། །ཀུནགྲསལ་ 
།མངོན་པར་གསུལ་འདུས་གང་གི ཝོར གྲུས། ༢ 
པོ རྒྱག 




















2 





།ནསམ་ཁོངས་ལ་བྱྱཔར། །བཅ་བས་བཞགའདེ་དམ་འདྲིནྫས་སྲསཀི ཛོ རེ 











་ཐརདོམཚར་འདབྱསའིམདངས། །ཀུན་ཏུ་ ཊོ བབྱབ་དང་གདངས་ཀའི་ི ཞུ ཐེ་བེས་དན་ལའིི ་ཡང་། མང་བ 
་ ལེནཞིངའཆང་བེ། དཔ །རངགནམཡང་བདམེན་མཆོག་ ཤན །ཏར་ལྭ་མད་འགུར་ཞིས། ༈བན་བལ་བྱདའི་བུབ 
སྨད་ཀུནལ་སྨནཔའི་ལྷག་བསམགྱེཾ།, །སྡེངཔོརབ་བརྟནདརྩ་བའི་ཡལ་འདབ་༦ ང་པོ །བན་པའྲིདི ± 
རབྱརས་ལུན་བདེ ད་ས ོདོད་སན། ཛའ གཏུང་རབས་མ་ དསཾས་པ་བདག་ཉིདྱཀིས། །སི་བཞེའི་དཔལ་ 
ཁབ་བདཆནབཀདག་ཡངས་པའི་གཞིར། །མིཟདཔརྒི་ ུད་པོན། ཡྱིས "། །གཏནཔཔདཔརཆན་སགན་གིལ། 
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འགལ་དངམ་འདྲིལ་གྲོང་ཆིག་སོགས། ¬ །ཡང་ཡང་བརྒྱུད་ལས་བུ། 
ཅདབུས་ན་ཁས་བཚངས་པའི་བནམསྤཀི། །འཇུག་ངོགསཉིདདུ་རུང་བརྩདསའ་ 


ཡུད ༨འདི་ལརལགས་བརྲབས་དགོགསྲདམེདསྟེ་ཏའི་ནུན། །མེཁའན 


ཏུནམྱའིནྱ་ཧུ་བའྱེར་མཚོཉིད་དུ འབབྱ་གུར་ཅིག །ཁྱད་པར་ཆས་ སིད་ལུཿ 
།བསྟནའགྲོའི 


ནོརབུའིཁོར་ཡུགའདིཿ 


ང་། །འགས་བརྦདབདཔའི་ ཀས་སྦངས་ཤིང་། 


ལཿ རྱ ང་། 
།པར་ཡིག་འཕྲལ་འཛུམ་རར། འབུགས ཁཿ 
རྣམརྨ། 





སགང་དང་ལྷ་ལྡན་འབུག་པའི་རིང་ལུགས་ཀརྐཊ་ནྲའི། 
སྟཏགྱངུ་བཟུང་ཞིང་རས་གུརཅིག་ །གཞན་ 


།བནདགཔིགའདུགའི་ུན་ལག། 








ཐའོ བུངས །དབརླམོཔམཐཏོགགམནང་ཡདྫ 


ཟུ གདྲདགལག་ཉོགམུན་པའིའཕངབར་དད་པའིམིག་བུམ་གཉེདལགྱ་བུརྩ་ནུམས་རབདུས 


བོ་ཀི་ལུའིནགས་གུརདཡང་དགཔའྱིམག་བྱསདཅིང་། །དདྲལན་ནྱབ་གཞོན་ནུའི་སིངྡ་ནམས་སེམཔ་བཅཱད་པད་ཀུན་དགའིས་དང་ 
་བའིའབུགགེ་སྒྲ་འདི་ ་ འགྱིག. །གྱབས གདངས མ་ 











